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Leto 2015 so nam bile prihranjene naravne nesreč, ki so zelo zaznamovale leto poprej. Smo pa 
konec leta doživeli begunsko krizo, ki je v preteklem letu zaposlene dodatno obremenila. Kot v 
primeru naravnih nesreč smo se takoj odzvali tudi ob prihodu beguncev. Tako se je ponovno 
potrdilo, da je pomembno, da smo veliko pozornosti posvečali prav krepitvi ekipe, ki deluje v 
sistemu zaščite in reševanja. Tudi tokrat smo se zelo učinkovito odzvali. Zaradi vse pogostejših 
izredni razmer vedno več pozornosti namenjamo projektom in programom na področju zaščite 
pred naravnimi in drugimi nesrečami. Tudi v letu 2015 smo okrepili sodelovanje z Mestno 
občino Ljubljana in ostalimi primestnimi občinami. Preventivne delavnice TPO z uporabo AED in 
Sem sreča v nesreči smo izvajali na številnih KORK. V dogovoru  s Službo za lokalno samoupravo 
pa smo se  za izvajanje preventivnih delavnic dogovorili za izvajanje tudi v Četrtnih skupnostih. 
Na aktualne gospodarske in družbene razmere smo se glede na možnosti pri izvajanju 
programskih nalog optimalno prilagajali potrebam ogroženih in prizadetih posameznikov in 
skupin prebivalstva. Preskrba s hrano tudi v preteklem letu ni bila povsem nemotena. Začasno je 
izpad EU pomoči reševal RKS s paketi, ki jih zagotavlja iz sredstev FIHO in Lepo je deliti.  Zaradi 
dodatnih zahtev MDDSZ, ki sredstva zagotavlja iz strukturnih skladov smo v letu 2015 še več 
pozornosti namenili razvoju novih spremljevalnih programov socialnega varstva za prejemnike 
pomoči oz. ogrožene skupine kot sta Izmenjevalnica in Srečevalnica, ki smo jih izvajali tudi na 
drugih lokacija, kar prispeva k prepoznavnosti in večjemu obisku. 
Vsako leto je odziv osnovnih in srednjih šolah boljši, vključujejo se v številne projekte, ki jih 
izvajamo s številnimi prostovoljci kar potrjuje, da delamo prav stvari na pravi način s pravimi 
ljudmi. Največ pozornosti pa še vedno posvečamo širjenju znanja prve pomoč med mladimi. 
Zato vsako leto na preverjanju znanja tako na mestni, regijski in državni ravni beležimo odlične 
rezultate.  
Organizirano prostovoljstvo je nujno potrebno za izvajanje številnih prostovoljskih programov in 
projektov. Vsako leto se vključevanje novih prostovoljcev povečuje in doprinaša k optimizaciji 
zastavljenih programskih ciljev OZ Ljubljana.  
Na področju izobraževanja iz prve pomoči se je število kandidatov na tečajih in izpitih prve 
pomoči za bodoče voznike motornih vozil nekako ustalilo. Zaznali smo rahlo povečanje števila 
izpitov za bodoče voznike, kar je lahko znak, da se kriza počasi umirja oziroma ne povečuje. Pri 
izvajanju tečajev prve pomoči za zaposlene pa se še vedno srečujemo s konkurenco drugih 
nepooblaščenih ponudnikov tovrstnih programov izobraževanja. Kar za nas zahteva dodatno 
angažiranje, da zagotavljamo enako število tečajnikov, kar predstavlja naš vir sredstev za 
preživetje. Zelo pomembno je povečano število tečajnikov na bolničarskih tečajih, ker to 
pomeni, da je vsako leto večje število učiteljev OŠ, SŠ in VVZ, ki so usposobljeni v znanju prve 
pomoči. To pomeni povečano varnost otrok in mladih. 
Klubu 25 se je uspešno pridružil Klub 100 kapljic, ki je praznoval že 2. rojstni dan, pridružili pa so 
se nam novi člani, ki skupaj z mladimi animatorji uspešno ozaveščajo mlade v srednjih šolah. 
Praznovali smo tudi 2. rojstni dan projekta »Dan s prostovoljci«. 
Pri snovanju razvojnih projektov, predvsem na področju pridobivanja članstva, vodenju evidenc 
o članstvu in širjenja znanj o Gibanju RK smo bili precej zadržani ob siceršnjem zavedanju, da so 
te naloge v pretežni pristojnosti nacionalnega društva RKS-ZZ, ki za razvojne pobude žal tudi v 
letu 2015 še ni bilo odzivno.  
Z ustreznim upravljanjem z razpoložljivimi viri smo tudi v letu 2015 uspešno zagotavljali sredstva 
za vse  programske naloge iz letnega programa dela. 
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1 Kadri  
 

A) Zaposleni 
 
Boris Prijatelj: sodelavec v Humanitarnem centru. Delitev humanitarne pomoči, pomoč 
brezdomcem, sprejem donacij, sortiranje, urejanje oblačil in vzdrževanje Humanitarnega centra. 
 
Admira Pervić: sodelavka v Humanitarnem centru na področju socialno humanitarne dejavnosti. 
Delitev humanitarne pomoči socialno ogroženim prebivalcem, pomoč brezdomcem, sprejem 
donacij in sortiranje oblačil. Od junija do konca leta 2015 na bolniškem dopustu. 
 
Alojz Grubelnik: sodelavec v Humanitarnem centru na področju socialno humanitarne 
dejavnosti. Vodenje evidenc in dokumentacije, organizacija dela, delitev humanitarne pomoči 
socialno ogroženim prebivalcem, pomoč brezdomcem, sprejem donacij in sortiranje oblačil. 
 
Tjaša Mandelj: sodelavka na področju socialno humanitarne dejavnosti. Delitev humanitarne 
pomoči socialno ogroženim prebivalcem, pomoč brezdomcem, letovanje socialno ogroženih 
otrok in starostnikov, Teden RKS – dobrodelna akcija »Otroci  za otroke« in »Za otroški 
nasmeh«; sodelovanje s KORK, vodenje evidenc zalog hrane, donacije. 
 
Špela Kenda: sodelavka na področju odzivanja na nesreče, ekipe prve pomoči,  nastanitvena 
enota, skupina za nudenje psihosocialne podpore prebivalcem ob nesrečah, delavnice 
ozaveščanja Sem sreča v nesreči; prostovoljstvo; mladi; Samo eno življenje imaš, ekipe prve 
pomoči; delavnice »Sem sreča v nesreči« v srednjih in osnovnih šolah.  
 
Tanja Kužnik: sodelavka na področju prve pomoči; organizacija tečajev za zaposlene, tečajev in 
izpitov za bodoče voznike motornih vozil, promocija tečajev, administracija in trženje, skrb za 
material prve pomoči, licencirana predavateljica PP; izvajanje tečajev za bodoče voznike, za 
zaposlene in bolničarje ter delavnice TPO z uporabo AED. 
 
Vedrana Pokleka: sodelavka na področju; splošne in kadrovske zadeve, arhivi, računovodstvo in 
finance, donatorstvo, humanitarne akcije in humanitarne pomoči. Sodelovanje in skrb za razvoj 
programov KORK; srečanja Dan s prostovoljci, Srečevalnica, Meritvene postaje, Drobtinica, 
projekt Pomagajmo LJUDEM našega mesta in Postaje RK. 
 
Polona Švigelj: sodelavka na področju krvodajalstva in mladi; delo z OŠ in SŠ, prostovoljstvo. 
Projekti: Klub 25, Klub 100 kapljic, Samo eno življenje imaš, ekipe PP OŠ, SŠ, promocija PP. 
Licencirana predavateljica PP; za bodoče voznike motornih vozil, delovne organizacije, TPO z 
AED, osnovni tečaj PP, tečaj za bolničarje. V drugi polovici leta jo je zaradi porodniškega dopusta 
nadomeščala Nina Zalaznik. 
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Nina Zalaznik: v drugi polovici leta je nadomeščala sodelavko Polono Švigelj zaradi porodniškega 
dopusta. Prevzela je vse projekte. Je tudi licencirana predavateljica PP; za bodoče voznike 
motornih vozil, delovne organizacije, TPO z AED, osnovni tečaj PP, tečaj za bolničarje. 
 
Klara Debeljak: sodelavka na področju socialnih in humanitarnih dejavnosti, prostovoljstva, skrb 
za sprejemno pisarno, delitev humanitarne pomoči in delo v Humanitarnem centru. Sodelovanje 
in skrb za razvoj programov: Srečevalnica, Izmenjevalnica, Teden RKS – dobrodelna akcija 
»Otroci  za otroke« in »Za otroški nasmeh«, Drobtinica, letovanje. 
 
Pri izvajanju rednega dela in nalog v projektih nam pomagajo tudi prostovoljci, prostovoljke in 
sodelavci po pogodbah oz. preko študentskega dela: Žiga Vehar - študentsko delo, Ljubica 
Bastič - podjemna pogodba. Prav tako vključujemo tudi izvajalce Družbeno koristnega dela 
preko CSD.  
 
Ema Verbnik: sekretarka.  
 

B) Izobraževanje 
 
Tjaša Mandelj:  
12. 3. 2015: strokovno usposabljanje »Brezdomstvo-realnost našega družbenega vsakdana-izzivi 
in rešitve«, Socialna zbornica Slovenije in zavod Socio. 
29. 5. 2015: strokovna konferenca socialnega vključevanja »Kje so naše meje«,Vključen.si.  
26. 11. in 27. 11. 2015: Team building strokovne službe; delavnica o čustvih. 
 
Špela Kenda:  
11. 3. – 26. 3. 2015: 20 urni tečaj Nega na domu 
17. 4. 2015 Pripravljenost in ukrepanje v primeru nesreč – programi Rdečega križa Hrvaške  

16. 6. -19. 6. 2015: Ogled vaje za nastanitev preseljenih oseb v Makedoniji 
26. 11. in 27. 11. 2015: Team building strokovne službe; delavnica o čustvih. 
11.12. – 12. 12. 2015: ITLS obnovitev licence ITLS Basic in ITLS pediatric 
26. 11. in 27. 11. 2015: Team building strokovne službe; delavnica o čustvih. 
 
Tanja Kužnik:  
11. 3. – 26. 3. 2015: 20 urni tečaj Nega na domu 
17. 4. 2015 Pripravljenost in ukrepanje v primeru nesreč – programi Rdečega križa Hrvaške  

29. 5. 2015: 2. Nacionalna konferenca socialnega vključevanja: »Kje so naše meje?« Vključen.si 
16. 11. 2015: memorialno srečanje dr. Toma Ploja 
26. 11. in 27. 11. 2015: Team building strokovne službe; delavnica o čustvih. 
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Vedrana Pokleka:  
31. 3. 2015: Slovenska filantropija- tematsko usposabljanje »Medgeneracijsko prostovoljstvo, 
sodelovanje in komunikacija« 
9. 4. 2015: Usposabljanje Društva za nenasilno komunikacijo »Delo z osebami z izkušnjo nasilja« 
mreža za socialno vključenost Vključen.si  
29. 5. 2015: 2. Nacionalna konferenca socialnega vključevanja: »Kje so naše meje?« Vključen.si 
26. 11. in 27. 11. 2015: Team building strokovne službe; delavnica o čustvih. 
 
Polona Švigelj:  
11. 3. – 26. 3. 2015: 20 urni tečaj Nega na domu 
 
Nina Zalaznik:  
11. 3. – 26. 3. 2015: 20 urni tečaj Nega na domu 
10. 9. 2015: Varstvo pri delu 
16. 11. 2015: 4. memorialno srečanje dr. Toma Ploja 
26. 11. in 27. 11. 2015: Team building strokovne službe; delavnice o čustvih. 
10. 12. 2015: Transfuzijska medicina prihodnosti 
 
Klara Debeljak: 
29. 5. 2015: 2. Nacionalna konferenca socialnega vključevanja: »Kje so naše meje?« Vključen.si 
26. 11. in 27. 11. 2015: Team building strokovne službe; delavnice o čustvih. 
 
Alojz Grubelnik: 
10. 9. 2015: Varstvo pri delu 
 
Ema Verbnik: 
Od oktobra do decembra 2015: seminar NLP praktik  
7.11.-8.11. 2105: Seminar Nenasilne komunikacije 
26. 11. in 27. 11. 2015: Team building strokovne službe; delavnice o čustvih. 
 
 

2 Prostorske zmogljivosti in organiziranost 
 
Organiziranost in delovanje OZ Ljubljana je urejeno s Statutom RKS-OZ Ljubljana, ki je v skladu z 
Zakonom o RKS in Zakonom o društvih. Deluje preko naslednjih organov. 
 
Skupščina 
Skupščina OZ Ljubljana kot najvišji organ OZ, ki se sklicuje enkrat na leto, potekala je 19. 3. 2015. 
Nadzorni odbor 
Nadzorni odbor spremlja izvajanje programa in nadzira finančno poslovanje. Sestal se je na 4. 
seji 17. 2. 2015.  
Častno razsodišče 
Se ni sestalo, ker za to ni bilo potrebe.  
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Območni odbor 
Seje Območnega odbora so potekale: 7. seja, 24. 2. 2015; 8. seja, 9. 6. 2015; 9. seja, 6. 10. 2015 
in 10. seja, 8. 12. 2015. 
Strokovni svet  
Se v tem obdobju ni sestal.  
 

2. 1 Sedež RKS - Območno združenje Ljubljana 
 
V pisarniških prostorih v letu 2015 nismo izvajali posebnih obnovitvenih del. Načeloma pa bo v 
prihodnje potrebo obnoviti prostore; dotrajana talna obloga, predelne stene in strop z 
razsvetljavo.  
 

2. 2  Humanitarno - izobraževalni center 
 
V Humanitarni center; v letu 2015 smo z dodatnim nivojem preuredili in reorganizirali sortirnico, 
tuše predelali v samostojni kopalnici, ki služita uporabnikom, kupili novo dvižno mizo, ki je bila 
prepotrebna za sprejem blaga. Nujno pa ostaja investicija v sanacijo talne obloge, ker je že zelo 
dotrajana in poškodovana.  
V Izobraževalnem centru; nujno urediti klimo; prezračevanje, ogrevanje in hlajenje prostora v 
etaži, da bo funkcionalno služil programom in projektom, ki jih izvajamo.  

Tudi v letu 2015 smo dosegali zastavljene cilje: 

- Razvijali smo izobraževalno središče za prostovoljce, 
- omogočili nevladnim in društvenim organizacijah sodelovanje, povezovanje ali združevanje 

na sektorski ravni, 
- dosegali sodelovanje in partnerstvo nevladnih, društvenih organizacij na lokalni, regijski, 

državni in mednarodni ravni, 
- razvijali smo izobraževalno središče za potrebe prve pomoči, sil za zaščito in reševanje, 

- prostorsko, programsko, tehnično, informacijsko in logistično bazo, 

- podpirali smo profesionalne standarde in odnos do uporabnikov storitev, ki omogočajo 

ustvarjanje podporne človeške bližine, ohranjanje dostojanstva in samospoštovanja, 

- Povezovali smo prostovoljsko, laično in strokovno delo, 

- združevali smo prostovoljce iz krajevnih organizacij, povezovali krvodajalce, mlade iz 

osnovnih in srednjih šol, mentorje, 

- krepili socialne mreže – medgeneracijsko sodelovanje, povezovanje. 
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3 Članstvo 
 
Na dan 31. 12. 2015 je bilo v register članstva v letu 2015 vpisanih 4.892 članov, od tega 216 
novih članov RKS OZ Ljubljana.  
Zavedamo pa se, da je članstvo vitalnega pomena za delovanje naše organizacije. Zato skrb za 
pridobivanje in ohranjanje članstva ostaja naše prednostno področje, ki mu bomo tudi v bodoče 
posvečali še več pozornosti.  
 

4 Prostovoljke in prostovoljci 
 
Podatki o prostovoljcih iz evidence v programu E-prostovoljec za leto 2015. 
 
  MOŠKI ŽENSKE SKUPAJ 

ŠTEVILO AKTIVNIH PROSTOVOLJCEV  316 700 1016 

 

VRSTA DELA ŠT. UR VREDNOTENJE PROSTOVOLJSKIH UR 

ORGANIZACIJSKO DELO 3.739 48.607 € 

VSEBINSKO DELO 19.474 194.659 € 

DRUGO DELO 9.890 59.341 € 

SKUPAJ 33.103 302.606 € 
 

PODROČJE DELA ŠTEVILO  OPRAVLJENIH UR 

CIVILNA ZAŠČITA IN REŠEVANJE 6.582 

ČLOVEKOVE PRAVICE IN CIVILNE SVOBOŠČINE 0 

VARSTVO OKOLJA IN OHRANJANJE NARAVE  0 

KULTURA IN UMETNOST 0 

SOCIALNA DEJAVNOST 13.497 

REKREACIJA 0 

TURIZEM 0 

VZGOJA IN IZOBRAŽEVANJE 10.832 

ZDRAVJE 1.708 

ČLOVEK, NARAVA IN DRUŽBENE VREDNOTE 484 

SKUPAJ  33.103 

 
 

PODROČJE DELA  
ORGANIZACIJSKO VSEBINSKO  DRUGO SKUPNO  

DELO DELO  DELO  ŠT. UR 

Civilna zaščita in reševanje 840 5.352 390 6.582 

Človekove pravice in civilne svoboščine 0 0 0 0 

Varstvo okolja in ohranjanje narave 0 0 0 0 

Kultura in umetnost 0 0 0 0 

Socialna dejavnost 2.022 2.097 9.378 13.497 
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Rekreacija  0 0 0 0 

Turizem 0 0 0 0 

Vzgoja in izobraževanje 804 9.905 123 10.832 

Zdravje 39 1.669 0 1.708 

Človek, narava in družbene vrednote 36 448 0 484 

SKUPAJ  3.741 19.471 9.891 33.103 

 
 



Letno poročilo RKS OZ Ljubljana 

10 
 

VRSTA PROJEKTA  
MESECI 

JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AVG SEP OKT NOV DEC SKUPAJ 

100 KAPLJIC  76 95 64 30 55 53 0 12 39 79 43 46 591 

BEGUNCI 0 0 0 0 0 0 0 0 96 714 492 474 1.776 

DAN S PROSTOVOLJCI  40 158 60 50 0 34 0 0 28 0 50 0 420 

DKD 5 20 95 124 36 0 0 78 0 27 51 127 563 

DROBTINICA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 142 0 0 142 

DOBRODELNI TEDEN ZA 
OTROŠKI NASMEH 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 800 800 

EKIPE PP 508 258 585 805 884 14 0 182 331 288 39 11 3.904 

EPP SŠ 15 242 109 83 3530 0 0 0 52 71 395 684 5.181 

EPP OŠ 427 333 274 1212 603 0 0 0 33 43 112 159 3.196 

IZMENJEVALNICA  68 38 27 56 52 127 58 38 40 80 39 112 735 

KLUB 25 89 189 71 58 80 60 6 6 95 107 44 81 885 

KORK 598 416 746 484 603 577 284 178 601 748 620 1427 7.282 

NASTANITVENA ENOTA 203 83 304 136 0 14 0 367 36 0 11 0 1.154 

POSTAJE RK - MERITVE 28 30 41 28 36 37 7 0 32 20 20 17 295 

PRAKSA ŠTUDENTOV 0 0 0 39 0 0 0 0 0 0 0 0 39 

PREDSTAVITEV PROGRAMOV 28 0 0 0 33 0 0 0 0 4 0 0 65 

PROSTOVOLJSTVO - HC 99 179 123 242 348 301 71 395 362 239 381 445 3.185 

PSP 0 0 4 0 200 0 12 0 639 5 251 10 1.120 

SAMO ENO ŽIVLJENJE IMAŠ 77 105 492 234 40 10 0 0 0 6 0 0 964 

SEM SREČA V NESREČI  0 0 5 0 18 0 0 0 12 0 15 4 54 

SREČEVALNICA 9 4 17 19 39 27 12 12 16 26 29 20 230 

OTROCI ZA OTROKE, ŠOLSKE 
POTREBŠČINE 

0 0 0 0 525 0 0 0 0 0 0 0 525 

SKUPAJ  2.270 2.150 3.017 3.600 7.081 1.254 450 1268 2.411 2.598 2.590 4.416 33.103 



Letno poročilo RKS OZ Ljubljana 

11 
 

5 Programi 
 

5. 1 Javna pooblastila 
 
Tečaji in izpiti prve pomoči 
Zaščita in reševanje ter poizvedovalna dejavnost 
Krvodajalstvo 
Darovanje organov 

5. 1. 1  Prva pomoč: Tečaji in izpiti prve pomoči                            

Nosilci: strokovni sodelavki Tanja Kužnik, Polona Švigelj  
Strokovni svet: Kušar Primož, dr. med., Tatjana Valant Veličkovič, Klemen Lipovšek, dr. med. 

a) Poročilo programa  

Tečaji PP za VMV Število tečajev (*povprečno št. 
kandidatov na tečaju) 

Št. kandidatov na tečaju 

2014 70 (*17) 1162 

2015 73 (*18) 1315 

Izpiti PP za VMV Št. izpitov  (*povprečno št. 
kandidatov na izpitu) 

Št. kandidatov na izpitu 

2014 115 (*29) 3369 

2015 115 (*33) 3743 

Tečaji PP za VMV na 
SŠ 

Število tečajev (*povprečno št. 
kandidatov na tečaju) 

Št. kandidatov na tečaju 

2014 28 (*24) 679 

2015 30 (*18) 548 

Tečaj za DO  Število tečajev (*povprečno št. 
kandidatov na tečaju) 

Št. kandidatov na tečaju 

2014 68 (*16) 1101 

2015 67 (*15) 979 

Tečaj za bolničarje Število tečajev Št. kandidatov na tečaju 

2014 8 (*20) 175 (* št. oseb glede na ceno) 
*44 oseb po ceni 313,83€ 
*101 oseb po ceni 190 € (OŠ in vrtci 
MOL, 12.506,83€ finančni vložek RKS-
OZLJ) 
*30 oseb brezplačno – prostovoljci 
EPP RKS-OZLJ (9.414,90€ finančni 
vložek RKS-OZLJ v izobraževanje).   
 

2015 9 (*21) 
 

189 (*št. oseb glede na ceno) 
*15 oseb po ceni 313,83€ 
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  b) Doseganje ciljev 

Dvig ravni znanja laične prve pomoči z: 

 javnimi predstavitvami TPO na dogodkih; Pohod Humanosti, Festival prostovoljstva, 
Festival zdravja , SŠ preverjanje EPP, dogodek Evropske št. 112, Evropski dan oživljanja. 

Pridobivanje kandidatov za tečaje PP za VMV:  

 Oglaševanje tečajev preko spletne strani, facebook, na dogodkih, mesečni napovednik, 
tiskani oglasi na računu Interspar, pobarvanka Policijskega sindikata. 

Pridobivanje zaposlenih za tečaje PP: 

 Z dopisom smo povabili vsa podjetja (130), ki jim je na podlagi evidence iz leta 2010 
potekla veljavnost potrdila. Od tega se jih 31 ponovno udeležilo tečaja, v 20. primerih 
pošta ni bila dostavljena.  
 

PROGRAM: PRVA POMOČ – POMAGAM PRVI   

 Program smo izvedli na 15 srednjih šolah (od 33 ljubljanskih srednjih šol )in z njihovo 
pomočjo organizirali 30 tečajev za 548 dijakov.  

 Z dopisom smo povabili vse ljubljanske srednje šole in pri tem zbornici ponudili 
brezplačno delavnico TPO, na katero se šole niso odzvale.  

 V programu je sodelovalo enako število šol kot lani, vendar z manjšim številom dijakov:  
BIC LJUBLJANA – ŽIVILSKA ŠOLA 

EKONOMSKA ŠOLA LJUBLJANA 

GIMNAZIJA MOSTE 

GIMNAZIJA ŽELIMLJE 

GIMNAZIJA LEDINA 

SREDNJA EKONOMSKA ŠOLA LJUBLJANA 

SREDNJA GRADBENA, GEODETSKA IN OKOLJEVARSTVENA ŠOLA LJUBLJANA 

SREDNJA MEDIJSKA IN GRAFIČNA ŠOLA LJUBLJANA 

 *58 oseb SŠ po ceni 313,83€ 
*41 oseb VRTCI– MOL po ceni 190€ 
*60 oseb OŠ– MOL po ceni 190€ 
*7 oseb izven MOL po ceni 313,83€ 
*8 oseb  brezplačno – prostovoljci 
(1 mentor OŠ EPP, 5 SŠ EPP, 1 EPP, 
1 Izmenjevalnica) po ceni 313,83€ = 
16.108,64 € finančni vložek RKS-OZLJ v 
izobraževanje in nakup knjig prva 
pomoč za bolničarje za udeležence iz 
SŠ. 
 

Dvojniki  Št. izdanih dvojnikov *Od tega št. izdanih odločb  
ni podatka v registru RKS-OZ LJ 

2014 198* *27 

2015 246 * *23 
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SREDNJA ŠOLA ZA FARMACIJO, KOZMETIKO IN ZDRAVSTVO 

SREDNJA UPRAVNO – ADMINISTRATIVNA ŠOLA LJUBLJANA 

SREDNJA ZDRAVSTVENA ŠOLA LJUBLJANA 

ŠOLSKI CENTER LJUBLJANA 

ŠOLSKI CENTER ZA POŠTO, EKONOMIJO IN TELEKOMUNIKACIJE LJUBLJANA 

ZAVOD ZA GLUHE IN NAGLUŠNE LJUBLJANA 

SREDNJA ŠOLA TEHNIŠKIH STROK ŠIŠKA 

 
LICENCIRANI PREDAVATELJI PRVE POMOČI RKS-OZLJ 
RKS-OZLJ ima 27 licenciranih predavateljev PP RKS, od tega je 19 zdravstvenih delavcev in 8 
zdravnikov.  
Seznam predavateljev z licenco PP RKS v letu 2015:  

Predavatelji z veljavno licenco  Zadnja pridobitev / obnovitev  Potek licence 

IDA FILIPIČ 29. 11. 2014 29. 11. 2017  

JULIJANA BEKŠ 7. 12. 2013 7. 12. 2016 ** 

ELIZABETA PIKOVNIK 25. 4. 2015 25. 4. 2018 

TATJANA VALANT VELIČKOVIĆ 29. 11. 2014 29. 11. 2017 

DARJA ŽNIDARŠIČ 29. 11. 2014 29. 11. 2017 

MARJANA TEPINA 29. 11. 2014 29. 11. 2017 

MARIJA ZUPAN 18. 1. 2014 18. 1. 2017 

POLONA ŠVIGELJ 29. 11. 2014 29. 11. 2017 

ALENKA OVEN 1. 1. 2013 1. 1. 2016 ** 

DARKO ČANDER 1. 6. 2011 1. 6. 2014 * 

ALOJZIJA FINK  29. 11. 2014 29. 11. 2017 

DANIJEL ANDOLŠEK 6. 12. 2013 6. 12. 2016 ** 

TANJA KUŽNIK 6. 12. 2013 6. 12. 2016  ** 

DENIS KORDEŽ 17. 1. 2014 17. 1. 2017 

IRENA PRANJIČ 6. 12. 2013 6. 12. 2016 ** 

ALMA KOCIJAN 25. 4. 2015 25. 4. 2018 

NINA ZALAZNIK 7. 11. 2014 7. 11. 2017 

ELVANA BUDIMIR 7. 11. 2014 7. 11. 2017 

SANJA RADUJKO 7. 11. 2014 7. 11. 2017 

ALEKSANDER KOSTIC. 7. 11. 2014 7. 11. 2017 

URŠKA ERŽEN  7. 11. 2014 7. 11. 2017 

KLEMEN LIPOVŠEK  29. 11. 2014 29. 11. 2017 

PRIMOŽ KUŠAR  25. 4. 2015 25. 4. 2018 

MATJAŽ ŠOLINC  1. 3. 2012 1. 3. 2015 *  

ALEŠ PLESKOVIČ  1. 2. 2011 1. 2. 2014 * 

TRIŠA LIPOVŠEK  18. 1. 2014 18. 1. 2017 

VANE SAVINEK  29. 11. 2014 29. 11. 2017 

DENIS GORJUP po dogovoru z 
RKS-OZ CERKNICA 

/ / 
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* Predavatelji, katerim je licenca potekla pred letom 2016 je niso mogli obnoviti zaradi slabe 
strokovne službe RKS, ki termine posredujejo zelo pozno. Že več let opozarjamo, da je potrebno 
datume za licence predvideti 2 x letno že v letnem programu dela.  
** Predavatelji, katerim licenca poteče v letu 2016 in še vedno čakamo na ustrezen termin s 
strani RKS.  

5. 1. 2 Zaščita in reševanje ter poizvedovalna dejavnost 

Odzivanje na nesreče 
Ekipe prve pomoči in Nastanitvena enota 
 
Nosilka: strokovna sodelavka Špela Kenda 
Pomoč pri regijski koordinaciji in koordinacijo prostovoljcev RKS OZLJ za humanitarno pomoč 
beguncem in migrantom :  Klara Debeljak 
 
Humanitarna pomoč beguncem in migrantom  

a) Koordinacija prostovoljcev v Dobovi: 

Zaposleni in pogodbeni sodelavci od 26. 10.: 
Oktober 

Špela Kenda-72 ur 
Ive Zagorc- 67 ur 

November 
Špela Kenda-148,45 ur 
Ive Zagorc- 261 ur 

December 
Špela Kenda- 143 ur  (1. 1. 2016 zaključila s koordinacijo) 
Ive Zagorc- 260,5 ur 
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b) Aktivnosti nastanitvene enote: 
Pri organiziranju pomoči so sodelovali tudi prostovoljci KORK in ostali prostovoljci RKS OZ LJ. 
ZAP.= število udeleženih zaposlenih, ŠT. TR=število udeleženih trenerjev prostovoljcev 
ŠT. PROS= število udeleženih prostovoljcev 

DATUM VSEBINA ZAP. ŠT. TR ŠT. PROS 

31. 8. Sestanek za pripravo na ukrepanje z begunci 5 / 17 

19. 9. Priprava nastanitvenih centrov za begunce v Ljubljani 4 / 16 

19. 9. 

*ORGANIZIRANJE zbirnih centrov (humanitarna akcija pomoč 

beguncem) 

4 / 

9 

20. 9.  Delo v Humanitarnem centru-sortiranje artiklov za begunce 2 / 7 

16. 10.  Poziv za pripravljenost na vpoklic za dežurstvo v NC Ljubljana 1 / 40 sms 

20. 10.  Poziv za pripravljenost na vpoklic za dežurstvo v NC Ljubljana 1 / 72 sms 

10. 11.  

Poziv za pripravljenost na vpoklic za dežurstvo v NC Ljubljana 

do 15. 11. 2015 

članom NaE 

13. 11. Dežurstvo na OZ LJ za primer prihoda  / / 1 

30. 11.  ogled NC Vrhnika za pomoč pri dežurstvu člani NaE 

 
c) Zbiralne akcije:  

− 19. 9. od 11.00 Do 15.00 je zbiranje potekalo na:  
Četrtni skupnosti Črnuče, ČŠ Polje, ČŠ Bežigrad, ČŠ Šiška , KORK Velike Lašče, KORK Podpeč 
Preserje, KORK Medvode;  

− Na zbirnih mestih so bili prisotni prostovoljci/ke KORK, prostovoljci v drugih programih. 
 
− 19. 9. od 11.00 do 15.00 in 20. 9. od 11.00 do 15.00 V Humanitarnem centru RKS OZLJ 
 
− 23. 10. od 17.00 do 19.00 in 24. 10. od 9.00 do 15.00 v Dom krajanov Notranje Gorice. Akcijo 

je organiziral KORK Notranje Gorice.  
 

č) Prevoz materialne pomoči na teren:  
ZAP.= število udeleženih zaposlenih, ŠT. PROS= število udeleženih prostovoljcev 

DATUM Lokacija 
ZAP. ŠT. 

PROS 
VRSTA 

21. 9. Prevoz materiala nastanitveni center Lendava 1 2 higiena, suha hrana, otroško 

24. 10. Dobova - Beti 1 2 oblačila, suha hrana, otroško 

25. 10. Nastanitveni center  Lendava / 1 oblačila, suha hrana 

26. 10. NC Lendava / 1 oblačila, suha hrana 

27. 10. NC Lendava / 1 oblačila, suha hrana 

28. 10. NC Vrhnika / 1 oblačila, suha hrana 

29. 10. NC Vrhnika / 1 higiena, suha hrana, oblačila 

3. 11.  NC Vrhnika 

/ 
1 

hrana, oblačila, odeje, spalne 

vreče; 

 



Letno poročilo RKS OZ Ljubljana 

16 
 

Prostovoljci Nastanitvene enote so se dodatno še vključevali kot: 

 bolničarji pri nudenju prve pomoči; 

 prostovoljci pri delitvi hrane 

 pomoč pri koordinaciji prostovoljskega dela na terenu 

 služba za združevanje družinskih vezi  
o 20. 12. 2015 prisoten prostovoljec na terenu  
o 4. 12. 2015 prisotna kandidatka za skupino PSP  

 
d) Aktivnosti ekip prve pomoči in prostovoljcev RK  

na terenu: 

OKTOBER OZ-Ljubljana število prostovoljcev opravljene prostovoljske ure 
skupaj oktober: 572 št. odhodov na teren 14 bolničarji: 16 

št. ekip PP (prve pomoči)  13 ostala pomoč: 24  

člani EPP (št. terminov) 26 skupaj: 40  

št. ekip prostovoljcev  7   

prostovoljci (št. terminov) 26   

NOVEMBER OZ-Ljubljana  opravljene prostovoljske ure 
skupaj november: 483 št. odhodov na teren 15 bolničarji: 11 

št. ekip PP 7 ostala pomoč: 20  

člani EPP (št. terminov) 19 skupaj: 31  

št. ekip prostovoljcev 11   

prostovoljci (št. terminov) 22   

DECEMBER OZ-Ljubljana  opravljene prostovoljske ure 
skupaj december: 474 št. odhodov na teren 15 bolničarji: 6 

št. ekip PP 4 ostala pomoč: 16  

člani EPP (št. terminov) 15 skupaj: 22  

št. ekip prostovoljcev 14   

prostovoljci (št. terminov) 25   

 
− Aktivnosti ekip prve pomoči in prostovoljcev RK v humanitarnem centru: 

 sortiranje artiklov je intenzivno potekalo od 19. 9. do prve polovice oktobra. Opravljenih 
je bilo 218  prostovoljskih ur. 
 

− Sestanki za nove prostovoljce za nudenje humanitarne pomoč beguncem in migrantom:  

 22. 9. 2015 ob 17. uri 

 29. 10. 2015 ob 17. uri 

 26. 11. 2015 ob 17. uri 

 9. 12. 2015 ob 17. uri 

Udeležba sestankov in individualnih odgovorov; 41 oseb/novih prostovoljcev. 
 
V bazo prostovoljcev  se je preko spletnega obrazca za nudenje humanitarne pomoči beguncem 
in migrantom od 23. 10. 2015 do 31. 12. 2015 vpisalo 98 novih prostovoljcev. 
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e) Predavanja in druga srečanja 

- Razbremenilni pogovori za prostovoljce, ki so nudili  humanitarno in/ali prvo pomoč 
beguncem in migrantom je potekal: 

 29. 10. 2015 ob 17. uri – udeleženih:  2 PSP inštruktorja vodila razgovor, 8 v skupini; 

 12. 11. 2015 ob 17. uri – udeleženih: 2 PSP inštruktorja, 2 v skupini; 

 17. 12. 2015 ob 17. uri – udeleženih: 1 PSP inštruktor vodil razgovor, 2 v skupini; 

 

− Predavanje o nalezljivih boleznih  

 19. 10.  je bilo izvedeno predvajanje o nalezljivih bolezni, ki se lahko pojavijo pri delu z 
begunci in migranti izvedel strokovni center za prvo pomoč RKS v prostorih RKS OZLJ. 
Prisotnih je bilo 37 oseb. 
 

− Cepljenje prostovoljcev 
V Regiji-OZLJ je na seznamu prostovoljcev in zaposlenih za cepljenje 41 oseb. 
Bolničarji in osebe, ki so v tesnem stiku z begunci in migranti so se imeli možnost cepiti proti 
Hepatitisu B, gripi in tifusu.  
Drugi prostovoljci pa proti gripi. 

 
Ekipe prve pomoči in Nastanitvena enota: 

a) Poročilo o izvedenem programu 

LEGENDA KRATIC: 
PROS.= število prostovoljcev udeleženih v aktivnost  
TR= število prostovoljcev, ki so aktivnost vodili 
ICZR= Izobraževalni center za zaščito in reševanje 
URSZR=Uprava Republike Slovenije za zaščito in reševanje  
HC=izobraževalni center RKS-OZ Ljubljana, Tržaška 132 
PISARNE= učilnica na upravi RKS-OZ Ljubljana, Tržaška 132 
SŠePP= srednješolske ekipe prve pomoči 
OŠePP= osnovnošolske ekipe prve pomoči 
PP= prva pomoč 
TPO= temeljni postopki oživljanja 
NaE = nastanitvena enota 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Letno poročilo RKS OZ Ljubljana 

18 
 

Ekipe prve pomoči 
ZAP.= število udeleženih zaposlenih, ŠT. TR=število udeleženih trenerjev prostovoljcev 
ŠT. PROS= število udeleženih prostovoljcev 

DATUM VSEBINA ZAP. ŠT. TR ŠT. PROS 

januar, februar - redni treningi EPP / 3 11 

13. 1. Sestanek in ogled šole za regijsko preverjanje OŠ 2 / / 

16.-17. 1.  Trening za trenerje 3 / 11 

19. 1.  Ogled RP LJ 1 / 5 

4. 2. Sestanek trenerji 3 3 / 

11. 2. Evropski dan številke 112, delavnice TPO in PP 1 / 12 

13.–14. 2 Usposabljanje za maskerje RKS 1 / / 

16. 2.  Ogled ReCo in GBL 1 / 7 

27. 2. Sestanek za organizacijo 6MVPP 1 / / 

28. 2. Usposabljanje za ocenjevalce in mentorje-trenerje 1 2 / 

 marec - redni treningi EPP / 3 7 

20. 3 Dežurstvo v Planici / / 3 

21. 3. Usposabljanje za maskerje prostovoljce 2  4 

22. 3. Celodnevni trening 1 5 13 

31. 3.  Delavnica TPO KORK Notranje Gorice /  3 

april - redni treningi EPP / 2 5 

1. 4.  Lokalno preverjanje ocenjevalci 3 / 6 

17. – 19. 4.  Vikend trening v Logatcu 1 4 13 

15. 4.  Regijsko preverjanje - ocenjevalci 3 8 / 

4. 3.  in 10.3. Sestanek trenerji EPP 1 4 / 

6. in 7. 3. Seminar za Mentorje in trenerje 2 3 / 

8. 4. in 10. 4.  Sestanek trenerji EPP 1 4 / 

maj - redni treningi ekip prve pomoči 1 3 9 

7. 5.  Ocenjevanje na Srednješolskem preverjanju EPP 4 / 5 

13. 5. Delavnica TPO KORK Zelena Jama / / 2 

20. 5.  Sestanek trenerji EPP 1 2 / 

20. 5. Dežurstvo Kaj veš o prometu / / 1 

21. 5. Sestanek za pripravo 6. MVPP 2 / / 

22.5.– 24.5.  Vikend trening EPP Prežganje 1 5 8 

30. 5. Regijsko preverjanje ekip PP RK in CZ 2 / 11 
2. 6.  Sestanek s predstavnikom ŠOU v LJ za ekipe pp 2 / / 

6. 6. in 7. 6.  Predstavitev RKS OZ LJ v Supernovi – predstavitev TPO 3 4 / 

11. 6.  Vračanje torb in opreme člani EPP 1 / 6 

24. 6.  KORK N. GORICE – TPO predstavitev / 3 / 

9. 6. Festival prostovoljstva, predstavitev TPO 1 3 / 

30. 8.  Trening pred 6MVPP 1 / 27 

29. 9. – 1. 10. Plačano dežurstvo Festival 3. živ. obdobje / / 1 

4. 9. KORK Kozarje – delavnica TPO / / 1 
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12. 9. KORK Bežigrad dan ČŠ- TPO predstavitev 1 / 2 

16. 9. Delavnica TPO, interna in preventivi ukrepi pred padci / / 1 

17. 9. KORK Rudnik, dan ČŠ – TPO predstavitev 1 / 2 

18.–20. 9. Otroški bazar – TPO, predstavitev programov 1 / 3 

19. 9. OŠ Dravlje – predstavitev TPO – dan varnosti / / 1 

3. 9. Usklajevalni sestanek pred izvedbo 6MVPP 1 / / 

12. 9. 6. Mestna vaja ekip prve pomoči in prvih posredovalcev MOL / / 39 

6. 10. Predstavitev TPO – OŠ Vič / / 1 

7. 10. Naročene delavnice PP OŠ Maks Pečar / / 3 

1. 10.  ČS Šiška – delavnica TPO / / 1 

6. 10 ČS Šmarna gora, Srednje Gameljne 50 – delavnice TPO 1 / 1 

8. 10. ČS Šmarna gora, Pločanska 8 / / 1 

15. 10. ČS Šentvid – delavnice TPO 1 / 2 

22. 10. ČS Center, Rozmanova ulica 12 – delavnice TPO 1 / 2 

27. 10. Srečanje kandidatov za študentske ekipe in ekipe PP 2 / 13 

19. 10. Predavanja o nalezljivih boleznih (begunci) podatek je zgoraj 

1. 10. Promocija humanih vrednot 3 1 10 

3. 10. Izlet prostovoljcev in ogled državnega preverjanja 1 / 4 

26. 11. Letni sestanek Ekip prve pomoči in Nastanitvene enote 2 / 18 

21. 11. Usposabljanje za trenerje, predavatelje prostovoljce 1 1 5 

5. 11. ČŠ Dravlje – delavnice TPO 1 / 2 

19. 11. ČŠ Center, Grablovičeva 28 – delavnice TPO / / 3 

11.12. – 12. 12. ITLS obnovitev licence in ITLS pediatric 1 / / 
9. 12. Prvi sestanek z člani ekipe KORK Notranje Gorice 1 1 6 

3. 12.   ČŠ Bežigrad, Staničeva 41 – delavnice TPO / / 3 

 
Nastanitvena enota 

DATUM VSEBINA ZAP. ŠT. TR Št. PROS 

Redni treningi EPP / 3 11 

19. 1.  Ogled RP LJ 1 / 5 

24. 1. Povezovanje enote 3 / 15 

2. 2. Popis in ureditev materiala NaE 2 / 4 

4. 3. Podelitev nagrad CZ v Ljubljani za Emo Verbnik, Lucijana Sedlaka / / / 

6. 3. Podelitev nagrad Za Špelo Kenda Idriji / / / 

17. – 19. 4. Vikend trening v Logatcu NaE 1 / 10 

11. 3. Usposabljanje NaE Nega na domu 3 / 8 

12. 3. Usposabljanje NaE Nega na domu 2 / 8 

18. 3 Usposabljanje NaE Nega na domu 3 / 7 

25. 3. Usposabljanje NaE Nega na domu 2 / 7 

17. 4.  Usposabljanje za vodje NaE in nekaterih članov 2 / / 

12. 6.  Vakumsko pakiranje odej 1 / 4 
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7. – 9. 8. Pregled opreme NaE 2 / 14 

16. – 17. 9. Usposabljanje Za organizatorje PSP 2 / 6 

1. 10. Promocija humanih vrednot 3 1 10 

26. 11. Letni sestanek Ekip prve pomoči in Nastanitvene enote 2 / 18 

 
a) Doseganje ciljev 

Ekipe prve pomoči 
Doseženi cilji: 

- Ob začetku šolskega leta 2015/16 sta v izobraževalnem programu sodelovala 2 nova 
člana EPP.   

- Člani ekip PP so seznanjeni s sistemom odzivanja na nesreče in so pridobili  veščine, ki so 
potrebne za sodelovanje z ostalimi reševalci na terenu. 

- Člani ekip PP so se aktivno vključili v program preverjanja osnovnošolskih in 
srednješolskih ekip prve pomoči. 

- Na Mestni vaji je bilo doseženo povprečno znanje vseh ekip, z rezultatom nad 80% 
doseženih točk, ki so sodelovale na vajah in preverjanjih ekip prve pomoči. 

- Člani ekip PP-trenerji so opravili dežurstvo na Reševalni postaji. 
- Zagotovljena je bila samozadostnost pri izvajanju treningov in usposabljanju ekip PP. 

Cilji, ki bodo dokončani v 2016: 
- V evidenco Regijskega centra za obveščanje bo vpisana ekipa prve pomoči RKS OZ LJ in 

Občine Brezovica.  
 

Nastanitvena enota 
Doseženi cilji: 

- izveden tečaj prve pomoči za člane NaE, 
- izvedeno usposabljanje s področja psihosocialne podpore, 
- dopolnjena je bila osebna in druga oprema po modulu glede na finančne možnosti. 
- Aktivno je bilo vključevanje drugih prostovoljcev v humanitarno pomoč, vendar načrti še 

niso sestavljeni.  
- Izobraževanje za skupino psihosocialno podporo prebivalcem še poteka v letu 2016.  
- Urejen je bil obstoječi mali material in popis, ni pa še načrtov. 

 
Cilji, ki bodo uresničeni v 2016: 

- potekalo bo izobraževanje za nastanitveno enoto po zadolžitvah članov, ki jih predvideva 
pravilnik Uredbe o organiziranju, opremljanju in usposabljanju sil za zaščito, reševanje in 
pomoč (Ur. L. RS 92/2007), 

- sestavljen modul izobraževanj, opreme in aktiviranja nastanitvene enote RKS–OZLJ. 
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5. 1. 3 Krvodajalstvo 

Nosilci: Strokovni sodelavki Polona Švigelj in Nina Zalaznik 

a) Poročilo programa 

 

ŠTEVILO 
REDNIH 

DATUM  
REDNE 

PLANIRAN 
ŠTEVILO 

ŠTEVILO 
IZREDNIH  

DATUM IZREDNE  ŠTEVILO  
E-KAPLJA 

KRVODAJ
ALSKIH 

KRVODAJALSKE 
POSLANIH KRVODAJALSKIH  KRVODAJALSKE 

POSLANIH 
VABIL  

2015 AKCIJ 
AKCIJE 

ODVZEM VABIL AKCIJ  AKCIJE  
NA 

IZREDNO 
AKCIJO 

REALIZIR
ANI 

ODVZEMI  

RAZLIKA 
od 

plana 

REALIZACIJA 
V % 

JANUAR 3 14., 27., 30. 600 160 
   

482 -118*1 80,3% 

FEBRUAR 3 12., 13., 19. 600 120 1 6. 2. – 13. 2.*2 300 574 -26*3 95,7% 

MAREC 4 5., 6., 10., 27. 800 / 1 19. - 20. 3.*4 20 663 -137*5 82,9% 

APRIL 4 10., 15., 16., 29. 800 / 
   

550 -250*6 68,7% 

MAJ 1 12. 200 66 1 22. 5.*7 50 640 +440 320% 

JUNIJ 2 
5.,19. 

400 160 2 
10. 6. – 12. 6. *8 

26.6.*9 174 723 +323 180,75% 

JULIJ 2 
24., 31. 

400 1470 1 16.7. – 17.7.*10 550 759 +359 189,75% 

AVGUST 3 
7., 13., 21. 

600 850 1 17.8 – 20.8*11 600 637 +37 106,17% 

SEPTEMBER 1 
29. 

200 370 2 4.9.*12 in 25.9.*13 400 618 +218 154,5% 

OKTOBER 3 
6., 7., 16. 

600 150 1 21.10 – 23.10.*14 150 715 +115 116,3% 

NOVEMBER 2 
6., 20. 

400 200    579 +179 144,75% 

DECEMBER 2 
11., 16. 

400 250    708 +308 177% 

SKUPAJ  30 30 6.000 3796 10 10 2.244 7.648 1.448 127,47% 



Letno poročilo RKS OZ Ljubljana 

22 
 

V mesecu januarju, februarju, marcu, aprilu, oktobru, novembru in decembru so se redne krvodajalske akcije udeleževali dijaki 
srednjih šol, ki so bili vključeni v projekt Klub 25 in Klub 100 kapljic.  
 
Z izrednimi krvodajalskimi akcijami pokrivamo potrebe po posameznih krvnih skupinah. 
 

*1 Plan krvodajalskih akcij za leto 2015 je bil potrjen šele v drugi polovici decembra 2014, pred božično – novoletnimi počitnicami, 
zato si srednje šole, ki sodelujejo v projektu Klub 25 in Klub 100 kapljic niso imele dovolj časa izbrati terminov v začetku januarja. Tudi 
potrebe po krvi niso bile tako velike. 
*2 30. 1. 2015 so bile zelo slabe zimske razmere (močno sneženje), zato je bila tudi udeležba na krvodajalskih akciji slaba in smo imeli 
izredno krvodajalsko akcijo od 6. do 13. februarja za 0 neg. (200) in B neg. (100). 
*3 , *5, *6 Realne potrebe po krvi so bili manjše od števila načrtovanih krvodajalskih akcij.  
*4 Na izredno krvodajalsko akcijo, ki je potekala 19. in 20. marca smo vabili krvodajalce z AB neg. krvno skupino. 
*7 Na izredno krvodajalsko akcijo, ki je bila 22. maja smo vabili krvodajalce z A neg. krvno skupino. 
*8 Na izredno krvodajalsko akcijo, ki je potekala od 10. 6 do 12. 6 2015 smo povabili 150 krvodajalcev z O neg. krvno skupino in 24 
krvodajalcev iz baze krvodajalstva. 
*9 Na izredno krvodajalsko akcijo, ki je bila 26. junija smo vabili krvodajalce z 0 neg. (50), A neg. (50) in B poz. (50) krvno skupino. 
*10 Na izredno krvodajalsko akcijo, ki je bila 16. in 17. julija smo vabili krvodajalce z 0 neg. (100 prvi in 100 drugi dan), A neg. (100 prvi 
in 100 drugi dan) in AB poz. (50 prvi in 50 drugi dan) krvno skupino. Povabili smo tudi 50 krvodajalcev iz baze. 
*11 Na izredno krvodajalsko akcijo, ki je potekala od 17. in 20. avgusta smo vabili krvodajalce z 0 neg. (100), in A poz. (500). 
*12 Na izredno krvodajalsko akcijo, ki je potekala 4. 9. 2015 smo vabili krvodajalce z A neg. (150) in AB neg. (50). 
*13 Na izredno krvodajalsko akcijo, ki je potekala 25. 9. 2015 smo vabili krvodajalce z A neg. (150) in B neg. (50). 
*14 Na izredno krvodajalsko akcijo, ki je potekala od 21. 10. do 23. 10. 2015 smo vabili krvodajalce z A poz. (150). 
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KOLEKTIVNO VABLJENJE PODJETIJ IN ORGANIZACIJ 
 

KRVODAJALSKA AKCIJA PODJETJE ALI ORGANIZACIJA 

19. 2. 2015 Fakulteta za farmacijo, kozmetiko in zdravstvo 

5. 3. 2015 SIMOBIL 

10. 3. 2015 Podjetje Visiodux 

29. 4. 2015 Podjetje TE-TOL 

12. 5. 2015 Podjetje Metrel 

11., 18., 25. 5. 2015 Tobačna 

12., 19. 6. 2015 Državni zbor, Agencija Agado 

24., 31. 7. 2015 Državni zbor, Agencija Agado 

7., 13., 21. 8. 2015 Državni zbor, Agencija Agado 

 
OGLAŠEVANJE IN PRIDOBIVANJE NOVIH KRVODAJALCEV: 

- S podjetjem GEM d.o.o. smo podpis dogovora o brezplačnem oglaševanju krvodajalskih 

akcij. 

- Z GLASILOM LJUBLJANA smo se dogovorili za brezplačno oglaševanje  krvodajalskih akcij. 

- Z agencijo AGADO smo podpisali dogovor o brezplačnem oglaševanju  krvodajalskih akcij. 

- Z Lekarno Ljubljana smo podpisali dogovor o brezplačnem oglaševanju krvodajalskih akcij. 

- Na internetni strani www.ljubljana.ozrk.si smo ažurno objavljali vabila na krvodajalske akcije 

in fotografije krvodajalskih akcij srednjih šol, ki so se udeležile krvodajalske akcije.  

- Na FACEBOOK skupini Klub 25 in krvodajalec.si smo ažurno objavljali vabila na krvodajalske 

akcije in fotografije krvodajalskih akcij srednjih šol, ki so se udeležile krvodajalske akcije.  

b) Doseganje ciljev 

- Zagotavljali smo zadostno število krvodajalcev za redno preskrbo s svežo, zdravo krvjo v 
skladu s potrebami oziroma letnim planom.  

- V letnem planu je bilo določenih 28 krvodajalskih akcij. Tekom leta smo zaradi dodatnih 
potreb po krvi uporabili tudi v naprej dogovorjene rezervne termine, zato je bilo skupno 
število rednih krvodajalskih akcij 30. 

- V določenih mesecih (januarju, februarju, marcu in aprilu) predviden plan (200 
krvodajalcev na krvodajalsko akcijo) ni bil dosežen, saj so bile potrebe po krvi manjše od 
števila krvodajalskih akcij. V ostalih mesecih pa smo predviden plan presegli. 

- Število načrtovanih odvzemov smo v letu 2015 presegli za 27,47%. 
- Ohranili in okrepili smo sodelovanje s srednjimi šolami. 
- Krvodajalcem smo podarili 97 vstopnic za tradicionalni koncert RKS dne, 19. 9. 2015. 
- Na dan 31. 12. 2015 imamo v bazi e-kaplja 52.161 krvodajalcev, od tega je aktivnih        

36.108 krvodajalcev. Pridobili smo 318 novih mladih krvodajalcev starih od 18. do 20. 
let, s stalnim prebivališčem v Ljubljani oz. 841 krvodajalcev, ki so v letu 2015 kri 
darovali prvikrat. 

- V bazo krvodajalstva se je od 1.1.2015 do 31.12.2015 vpisalo 176 oseb, od tega je 114 
novih*. 

http://www.ljubljana.ozrk.si/
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*Številka ni točna, saj iz prve polovice leta ni točne evidence tistih, ki so ob vpisu v bazo bili vpisani v 
sistem e-kaplja in ker se tekom leta tiste, ki jih vabimo, po dotični krvodajalski akciji pregleda in se jih v 
primeru udeležbe, prestavi na seznam tistih, ki so že vpisani v e-kapljo (da slučajno ne pride do tega da 
jih vabimo dvakrat ali prekmalu). 

5. 1. 4 Darovanje organov  

Nosilci: Strokovni sodelavki Polona Švigelj in Nina Zalaznik 

a) Poročilo programa 

Pooblaščene oseba za izpolnjevanje pristopne izjave darovanja organov in tkiv po smrti: Polona 
Švigelj, Tanja Kužnik, Vedrana Pokleka, Tjaša Mandelj, Admira Pervić, Špela Kenda, Ema Verbnik 
in Nina Zalaznik. 
 
MESEC ŠTEVILO 

PRISTOPNIH 
IZJAV ZA 
DAROVANJE 
ORGANOV IN 
TKIVA PO SMRTI 

ŠTEVILO 
ODSTOPNIH 
IZJAV ZA 
DAROVANJE 
ORGANOV IN 
TKIVA PO 
SMRTI 

PROMOCIJA NA DOGODKIH, SESTANKI 

JANUAR 6  - Predstavitve v okviru Kluba 25 in Kluba 100 
kapljic po SŠ. 

FEBRUAR 1  - Predstavitve v okviru Kluba 25 in Kluba 100 
kapljic po SŠ. 
- 5. 2. 2015 KORK NOVE JARŠE predstavitev 
darovanje organov in tkiva po smrti 
-  22. 2. 2015 predstavitev na 36. skupščini 
ledvičnih bolnikov Slovenije. 

MAREC 28  - Predstavitve v okviru Kluba 25 in Kluba 100 
kapljic po SŠ. 
- promocija darovanje organov in tkiva po smrti 
– izpolnitev pristopnih izjav 27. 3. 2015 KORK 
MEDVODE, 28. 3. 2015 KORK NOVE JARŠE, KORK 
NOVE FUŽINE 

APRIL 3  - Predstavitve v okviru Kluba 25 in Kluba 100 
kapljic po SŠ. 

MAJ 17 1 -14. 5. 2015 KORK DOBROVA predstavitev 
darovanje organov in tkiva po smrti  
- promocija darovanje organov in tkiva po smrti 
– izpolnitev pristopnih izjav 7. 5. 2015 (SŠ 
preverjanje EPP) 
- promocija darovanje organov in tkiva po smrti 
– izpolnitev pristopnih izjav 23. 5. 2015 (Festival 
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zdravja) 
- izpolnitev pristopnih izjav 30. 5. 2015 (OŠ 
Simona Jenka Smlednik) 

JUNIJ 15  - izpolnitev pristopnih izjav 9. 6. 2015 (Festival 
prostovoljstva) 
- promocija darovanje organov in tkiva po smrti 
– izpolnitev pristopnih izjav 12. 6. 2015 v 
Državnem zboru 

JULIJ 5  - Predstavitve novim prostovoljcem Kluba 25, 
Kluba 100 kapljic in v okviru tečajev PP 
- promocija darovanje organov in tkiva po smrti 
– izpolnitev pristopnih izjav 3. 7. 2015 KORK 
MEDVODE 

AVGUST 2  - Predstavitve novim prostovoljcem Kluba 25, 
Kluba 100 kapljic in v okviru tečajev PP 

SEPTEMBER 15  - Predstavitve novim prostovoljcem Kluba 25, 
Kluba 100 kapljic in v okviru tečajev PP 
- promocija darovanje organov in tkiva po smrti 
– izpolnitev pristopnih izjav 25. 9. 2015 Noč 
raziskovalcev in 21. 9. 2015 Občina Medvode 
- promocija darovanje organov in tkiva po smrti 
– Občina Vodice, Ulični festival, Otroški bazar, 
Festival za 3. življenjsko obdobje 

OKTOBER 6  - Predstavitve v okviru Kluba 25 in Kluba 100 
kapljic po SŠ in v okviru tečajev PP 

NOVEMBER 3  - Predstavitve v okviru Kluba 25 in Kluba 100 
kapljic po SŠ in v okviru tečajev PP 
- promocija darovanje organov in tkiva po smrti 
– izpolnitev pristopnih izjav 17. 11. 2015 KORK 
Bežigrad 

DECEMBER 5  - Predstavitve v okviru Kluba 25 in Kluba 100 
kapljic po SŠ in v okviru tečajev PP 

 
Financiranje: Program nima lastnega vira financiranja iz javnih sredstev, storitev javnega vpisa 
izvajamo v  okviru programa krvodajalstva v obsegu razpoložljivih virov. 
 
OGLAŠEVANJE: 

- Lekarna Ljubljana LCD zasloni; 

- V mesecu juniju in juliju na računih Interspar; 

- Glasilo Ljubljana; 

- Agencija Agado. 

b) Doseganje ciljev 

- Prepoznavnost RK kot pooblaščeno organizacijo za zbiranje pristopnih izjav darovalcev o 
opredelitvi za posmrtno darovanje organov in tkiv. 
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- Pristopne izjave smo posredovali Zavodu Slovenija-transplant. 
- Okrepili smo sodelovanje z Zavodom Slovenija-transplant. 
- Informiranje potencialnih darovalcev smo izvajali v okviru programa Klub 25 in Klub 100 

kapljic hkrati ob izvajanju promocije krvodajalstva po srednjih šolah in na dogodkih za 
širšo javnost. 

- Pridobivanje novih darovalcev s podpisom izjav: v letu 2015 smo prejeli 106 podpisanih 
pristopnih izjav za darovanje organov in tkiv po smrti.  

  
5. 2 Humanitarna in socialna dejavnost 
 
Delitev humanitarne pomoči socialno ogroženim prebivalcem na območju delovanja RKS-OZLJ 
Pomoč brezdomcem 
Letovanje socialno ogroženih otrok in starostnikov 
 
V skladu z Zakonom o Rdečem križu Slovenije ter organiziranostjo delovanja Rdečega križa po  
Statutu RKS-ZZ in Statutu RKS – Območnega združenja Ljubljana, pokrivamo območje:  
Mestna občina Ljubljana, 
Občina Brezovica,  
Občina Medvode,  
Občina Vodice,  
Občina Škofljica,  
Občina Horjul,  
Občina Velike Lašče,  
Občina Ig,  
Občina Dol pri Ljubljani, 
Občina Dobrova-Polhov Gradec.  
 
Na območju delovanja živi skoraj 365.000 prebivalcev. 
Za vse prebivalce MOL in primestnih občin smo izvajali preskrbo ljudi, ki se srečujejo s tveganji 
za nastanek revščine.  
 
Pri izvajanju programa sodelujemo z; Centri za socialno delo, Azilnim domom, Slovensko 
filantropijo, z Društvi upokojencev, Materinskimi domovi in Varnimi hišami ter drugimi 
nevladnimi organizacijami in društvi: Altra, SOS, Novi paradoks, Izhod, Društvo za nenasilno 
komunikacijo, združenje ŠENT, Smetumet, Reto center, Kralji ulice, Al-Anon in drugimi 
zainteresiranimi društvi, ki delujejo na sorodnih področjih našega delovanja. 
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Delitev humanitarne pomoči socialno ogroženim prebivalcem na območju delovanja RKS-OZLJ 

a) Poročilo programa 

Pregled razdeljene humanitarne pomoči po mesecih v letu  2015 

 
* Vir pomoči so državne blagovne rezerve in intervencijske zaloge Evropske unije. 
** Vir financiranja za prehranske pakete RKS so lastna sredstva – akcija Lepo je deliti ter sredstva FIHO. Skupaj smo razdelili 8.683 
paketov. Teža paketa je 7 kg, to je 60.781 kg hrane.  

VRSTA POMOČI januar februar marec april maj junij julij avgust septem. oktober nov. dec. Skupaj  

mleko (v litrih) 4.614 22.670 8.872 / /  / / / / / / / 36.156 

moka (v kg) 1.432 3.780 2.925 4.522 4.311 356 / / / / / / 17.326 

riž (v kg) 1.508 3.780 2.931 3.494 /  / / / / / / / 11.713 

testenine (v kg)    3.242 6.076  8.952 / / / / / 586 18.856 

olje (v litrih)  3.206 1.389 2.031 / /  / / / / / / 6.626 

kruh (v kg) 360 345 433 360 409  423 397 298 447 436 409 376 4.693 

*SKUPAJ 7.914 33.781 16.550 13.649 10.796 9.731 397 298 447 436 409 962 95.370 

              

donacije - razno (v kg) 1.548 674 6.875 673 7.543 1.299 675 4.846 10.238    11.421 21.046 20.581 87.419 

**prehranski paketi   
RKS (v kg)             

    

 
1.876 

     
8.638 4.312  4.109 14.294 9.975 11.123 6.454 60.781 

              

SKUPAJ HRANA (v kg) 9.462 34.455 23.425 14.322 20.215 19.668 5.384 9.253 24.979 21.832 32.578 27.997 243.570 
Topli obroki za 
brezdomce (št. 
obrokov)     94 85 115 90 93 125 103 78 783 

Hladni obroki za 
brezdomce (št. 
obrokov) 

 
 

92 

 
 

102 

 
 

88 

 
 

92 

 
 

94 

 
 

 85 115 90 93 125 103 78 1.157 

OBLAČILA, OBUTEV (v 
kg) 

 
3.648 

 
3.483 

 
2.952 

 
3.826 

 
3.620 

  
4.195 

 
2.001  3.944   7.145  10.780  4.211  2.875  52.680 
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Število uporabnikov po mesecih v letu 2015 
 

 
* V letu 2015 smo izdali 15.292 paketov humanitarne pomoči (teža in vsebina paketov se razlikuje glede na število družinskih članov). 
Skupaj smo oskrbeli 27.620 ljudi. 
** povprečno število družinskih članov je 2,2 
*** v registru je vpisanih 36 brezdomcev, ki tedensko prihajajo v Humanitarni center

2015                              Prejemniki pomoči                       Število upravičencev-sklepi 

mesec HC KORK Društva Skupaj št. izdanih paketov Št. vpisanih Brezdomci*** 

JANUAR 1.097 / / 1.097 716 515 28 

FEBRUAR 3.261 / / 3.261 1.903 1.451 31 

MAREC 1.957 / / 1.957 1.314 887 23 

APRIL 2.423 / / 2.423 2.236 1.101 28 

MAJ 2.130 / / 2.130 747 911 25 

JUNIJ 2.967  37 / 3.006 1.195 1.330 22 

JULIJ 1.345 12 / 1.357 616 605 31 

AVGUST 1.182 / / 1.182 587 527 29 

SEPTEMBER 3.129 22 / 3.151 2.042 1.419 28 

OKTOBER 2.179 / / 2.179 1.425 969 30 

NOVEMBER 2.868 75 11 2.954 1.589 1.291 26 

DECEMBER 2.885 38 / 2.923 922 1.289 28 

 Skupaj  27.423 184  11 27.620 15.292  12.295 
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a) Doseganje ciljev 

- oskrba materialno ogroženih družin in posameznikov z osnovnimi življenjskimi 
potrebščinami;  

- preprečevanje in blažitev revščine ter socialne izključenosti oseb in družin v Ljubljani in 
okolici, ki si same ne morejo zagotoviti materialne varnosti z delom; 

- izboljšanje kakovosti življenja občank/ov, ki so na robu preživetja ali pod njim; 
- spodbujanje prejemnikov pomoči, da se aktivno vključijo v razreševanje svojih težav in se 

zavedo tudi lastne so/odgovornosti za svoj socialno-materialni položaj; 
- dopolnjevanje obstoječe mreže pomoči revnim prebivalcem s spremljevalnimi ukrepi 

(Srečevalnica, joga);  
- pomoč ogroženim, socialno izključenim. 

 
Pomoč brezdomcem 

a) Poročilo programa 
Brezdomnim osebam so bili na voljo tuši in sveža oblačila ob ponedeljkih, torkih, četrtkih in 
petkih od 8. do 12. ure. Ob četrtkih in petkih so prejeli suh obrok hrane, ob petkih tudi topel 
obrok. Vsak prvi petek v mesecu smo izvajali  preventivne meritve sladkorja in holesterola v krvi 
ter krvnega tlaka.  
03. 04. 2015, Pirhi za brezdomce: za velikonočne praznike smo brezdomcem pripravili 
velikonočne dobrote (pirhe, potico, sadje, topel napitek) 
16. 10. 2015, Svetovni dan hrane: topel obrok, topli napitki  
18. 12. 2015, Novoletna pogostitev in obdaritev 

b) Doseganje ciljev 
- Blažitev stiske brezdomcev in krepitev ozaveščenosti ter skrb za lastno zdravje; 

- zagotavljanje preskrbe z osnovnimi življenjskimi potrebščinami; 
- nudenje storitev za osebno higieno (tuš, sveža oblačila); 
- svetovanje, pogovor; 
- izvajanje meritev sladkorja in holesterola v krvi ter krvnega tlaka; 
- družabni dogodki in obdaritve. 

 
Letovanje otrok iz socialno šibkejših družin in starostnikov v MZL RKS Debeli rtič 

a) Poročilo programa 
Letovanje socialno ogroženih starejših oseb je bilo organizirano v terminu od 23. 11. 2015 do  
30. 11. 2015. Na letovanje smo napotili 12 starostnikov, in sicer 7 oseb iz sredstev FIHO in 5 
oseb iz donatorskih sredstev nacionalne akcije »Peljimo jih na morje«. 
Letovanje socialno ogroženih otrok je bilo organizirano v dveh terminih: 

-od 24. 10. 2015 do 31. 10. 2015 smo na letovanje napotili 38 otrok, in sicer 28 otrok iz 
sredstev FIHO ter 10 otrok iz donatorskih sredstev nacionalne akcije »Peljimo jih na 
morje«. 
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-od 25. 07. 2015 do 01. 08. 2015 smo na letovanje napotili 20 otrok iz donatorskih 
sredstev TUŠ. 

b) Doseganje ciljev 
- skrb za preventivo pri ohranjanju in varovanju psiho – fizičnega zdravja socialno 

ogroženih otrok in starostnikov; 
- omogočiti otrokom iz socialno ogroženih družin letovanje na morju; 
- omogočiti socialno ogroženim starostnikom letovanje na morju; 
- skrb za socializacijo socialno izključenih. 

 
5. 3 Otroci in mladina 
 
Teden RKS – »Otroci  za otroke« – šolske potrebščine  
Dobrodelni teden – »Za otroški nasmeh«  
Preventivne delavnice in ekipe prve pomoči – »SAMO ENO ŽIVLJENJE IMAŠ«  
Klub 25; pojem solidarnosti in prostovoljstva, mladi za mlade 
Sem sreča v nesreči 
Humane vrednote – vzgoja za humanost 
 
Nosilci: strokovne sodelavke Polona Švigelj, Nina Zalaznik, Špela Kenda in Tjaša Mandelj 

OSNOVNE ŠOLE 
Vse osnovne šole na območju RKS-OZ Ljubljana (MOL in 9 primestnih občin, skupaj 88 OŠ) so 
bile v letu 2015 povabljene k sodelovanju v programih: 
 

PROGRAM število vključenih OŠ 

Samo eno življenje imaš: delavnice 57 

Samo eno življenje imaš: ekipe prve pomoči 20 

Otroci za otroke   20 

Za otroški nasmeh 19 

 
SREDNJE ŠOLE 
Vse srednje šole na območju RKS-OZ Ljubljana (skupaj vseh 32) so bile v letu 2015 povabljene k 
sodelovanju v programih: 

- Mladi so uresničevali svoje interese v okviru RK z vključevanjem v programe in projekte  

PROGRAM Število vključenih SŠ 

Samo eno življenje imaš: ekipe prve pomoči 6 

Klub 25 in Klub 100 kapljic 20 

Sem sreča v nesreči 3 

Za otroški nasmeh  11 šol in 1 dijaški dom 

Dijaki za otroke 2 
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→ Fleksibilnost pri izvajanju programov glede na interese in potrebe. 
- Širjenje in krepitev mreže osnovnih in srednjih šol v programih RKS-OZ Ljubljana. 

 

5. 3. 1 Socialna dejavnost  

Dobrodelni teden – »Za otroški nasmeh«  
Teden RKS – »Otroci  za otroke« – šolske potrebščine  
 
Nosilka: strokovna sodelavka Tjaša Mandelj, Klara Debeljak 

a) Poročilo programa 
Dobrodelni teden – »Za otroški nasmeh«: 
Dobrodelni teden je potekal v tednu od 01. 12. do 05. 12. 2015 na 19 osnovnih šolah, 11 
srednjih šolah in v 1 dijaškem domu. Zbrali so 377 kg sladkarij, zimskih oblačil kot so nove kape, 
šali, rokavice in nogavice. Na šolah so v dobrodelnem tednu zbirali tudi prostovoljne prispevke 
za obdaritev otrok iz materialno ogroženih družin. Zbrali so 3.852,23 EUR.  
Kupili smo 400 novih daril, iz prispevkov in donacij pa smo pripravili še dodatnih 200 daril, ki 
smo jih razdelili družinam z otroki v Humanitarnem centru RKS-OZ Ljubljana. Skupaj smo 
obdarili 600 osnovnošolskih otrok.  
 
Srečanje in sprejem otrok so organizirali v Dijaškem domu Bežigrad (17. 12. 2015), na Gimnaziji 
Bežigrad (14. 12. 2015), na Srednji zdravstveni šoli Ljubljana (18. 12. 2015) in na Gimnaziji Ledina 
(16. 12. 2015). Na ogled igrice in srečanje z dedkom Mrazom, ki jim je tudi razdelil darila, so jih 
pripeljali mentorji iz 60 osnovnih šol. Predstave za otroke so pripravili dijaki in dijakinje Srednje 
vzgojiteljske šole in gimnazije Ljubljana (2 predstavi), Srednje zdravstvene šole Ljubljana in 
Gimnazije Ledina. Skupna vrednost projekta je 6.737,23 EUR.  
 

V okviru novoletnega obdarovanja otrok smo letos v Humanitarnem centru RKS OZ Ljubljana 

23.12.2015 organizirali novoletno predstavo z obiskom dedka Mraza, na katero smo povabili 

100 predšolskih otrok v starosti 5 let. Otroci so si skupaj s starši, bratci in sestricami ogledali 

predstavo »Kamnosek«  pripovedno senčnega gledališča,  po predstavi jih je obiskal Dedek Mraz 

ter jim razdelil darila.   
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Šole, ki so sodelovale v Dobrodelnem tednu ZA OTROŠKI NASMEH 2015 
 

  OSNOVNE ŠOLE 

Zbrane donacije (v €)  
Sladkarije, oblačila - 
kape, šali, rokavice, 

nogavice  (v kg) 

1 OŠ ŠMARTNO POD ŠMARNO GORO   17 

2 OŠ FRANCE BEVK                            253,31 €  8 

4 CENTER JANEZA LEVCA DEČKOVA 1B                              51,50 €  6 

5 OŠ PIRNIČE   16 

6 OŠ DANILE KUMAR   31 

7 PŠ BESNICA                              13,00 €  3 

8 OŠ VRHOVCI     12 

9 OŠ IG     16 

10 OŠ ZADOBROVA                              21,07 €  10 

11 OŠ N.H. MAKSA PEČARJA     29 

12 OŠ POLJE                            100,95 €  8 

13 OŠ VIDE PREGARC                              96,97 €  18 

14 OŠ JOŽE MOŠKRIČ                              10,00 €  14 

15 OŠ PREŽIHOV VORANC     17 

16 OŠ BOŽIDARJA JAKCA   71 

17 OŠ VODICE     22 

18 OŠ ŠKOFLJICA                              41,68 €    

19 OŠ HORJUL     

        

  SKUPAJ OŠ                            546,80 €  298 kg  

    

  SREDNJE ŠOLE 

 Zbrane donacije (v €)   
Sladkarije, oblačila - 
kape, šali, rokavice, 

nogavice  (v kg) 

1 SREDNJA TRGOVSKA ŠOLA                            107,00 €  7 

2 SREDNJA ŠOLA TEHNIŠKIH STROK   26 

3 SŠFKZ                              31,07 €  38 

4 GIMNAZIJA VIČ   6 

5 GIMNAZIJA ANTONA AŠKERCA   2 

6 SSGGOŠ                            145,24 €    

7 GIMNAZIJA LEDINA     

8 GIMANZIJA BEŽIGRAD                        1.389,89 €    

9 SREDNJA ZDRAVSTVENA ŠOLA                            700,00 €    

10 SREDNJA VZGOJITELJSKA ŠOLA     

11 DIJAŠKA SKUPNOST SEŠ                            128,00 €    
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  DIJAŠKI DOMOVI 

  
Zbrane donacije (v €)   

Sladkarije, oblačila - 
kape, šali, rokavice, 

nogavice  (v kg) 

1 Dijaški dom Bežigrad                            804,23 €  / 

  SKUPAJ SŠ, DD                        3.305,43 €  79 kg 

    

    

 
VSE SKUPAJ ZBRANE DONACIJE                        3.852,23 €  377 kg 

 

OSNOVNE ŠOLE, ki smo jih povabili na novoletno obdaritev otrok iz materialno ogroženih 
družin:    
 

1 OŠ BEŽIGRAD  23 OŠ SAVSKO NASELJE 

2 OŠ KOSEZE  24 OŠ TRNOVO 

3 OŠ LIVADA  25 OŠ VALENTINA VODNIKA LJUBLJANA 

4 OŠ MIRANA JARCA 26 OŠ VODICE 

5 OŠ MIŠKA KRANJCA  27 OŠ NH MAKSA PEČARJA  

6 OŠ PRESKA 28 OŠ NOVE JARŠE 

7 OŠ VIČ 29 OŠ OSKARJA KOVAČIČA  

8 OŠ VODMAT  30 OŠ PREŽIHOVEGA VORANCA 

9 OŠ BREZOVICA  31 OŠ SOSTRO 

10 OŠ DOBROVA 32 OŠ SPODNJA ŠIŠKA 

11 OŠ FRANCETA BEVKA  33 OŠ VIDE PREGARC  

12 OŠ JANKA MODRA  34 OŠ VITA KRAIGHERJA  

13 OŠ MEDVODE  35 OŠ VIŽMARJE – BROD 

14 OŠ PIRNIČE 36 OŠ BIČEVJE 

15 OŠ POLHOV GRADEC  37 OŠ HORJUL 

16 OŠ PRIMOŽA TRUBARJA VELIKE LAŠČE 38 OŠ IG 

17 OŠ SIMONA JENKA 39 OŠ MAJDE VRHOVNIK 

18 OŠ ŠENTVID  40 OŠ POLJANE 

19 OŠ DRAVLJE 41 OŠ TONETA ČUFARJA  

20 OŠ HINKO SMREKAR 42 OŠ-ZU JANEZA LEVCA 

21 OŠ KOLEZIJA 43 OŠ PRULE 

22 OŠ LEDINA 44 OŠ RIHARDA JAKOPIČA 
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45 OŠ BOŽIDARJA JAKCA 54 OŠ VRHOVCI 

46 OŠ DANILE KUMAR 55 OŠ ZADOBROVA  

47 OŠ JOŽETA MOŠKRIČA 56 OŠ ZALOG 

48 OŠ KAŠELJ 57 OŠ FRANC ROZMAN STANE 

49 OŠ MARTINA KRPANA  58 OŠ KARLA DESTOVNIKA KAJUHA 

50 OŠ NOVE FUŽINE 59 OŠ KETTEJA IN MURNA 

51 OŠ POLJE 60 OŠ MILANA ŠUŠTARŠIČA  

52 OŠ ŠKOFLJICA    

53 OŠ ŠMARTNO POD ŠMARNO GORO   

 
ZA OTROŠKI NASMEH 2015 – POVZETEK 
 

     SODELUJOČI (št.) DENARNE DONACIJE (št.) 

OSNOVNE ŠOLE 19 8 

SREDNJE ŠOLE 11 6 

DIJAŠKI DOMOVI 1 1 

   
   

SKUPNO DONACIJE   VREDNOST (v €) 

Prostovoljni prispevki (OŠ, SŠ, DD)                                  3.852,23 €  

Donacije - nove kape, šali, rokavice, 
sladkarije (OŠ, SŠ, DD) 

377 kg                                1.885,00 €  

Srednja vzgojiteljska šola in gimnazija 
Ljubljana - 2x predstava za otroke 

2x predstava za otroke                                    500,00 €  

Srednja zdravstvena šola Ljubljana 1x predstava za otroke                                    250,00 €  

Gimnazija Ledina 1x predstava za otroke                                    250,00 €  

Predstava v Humanitarnem centru                                 350,00 €   

 
 

SKUPNA VREDNOST 
PROJEKTA (v €) 

                                7.087,23 €  

 
 
Teden RKS – »Otroci  za otroke« – šolske potrebščine: 

b) Poročilo programa 

Dobrodelna akcija na OŠ, SŠ in DD za pomoč otrokom iz materialno šibkih družin s šolskimi 
potrebščinami je potekala v Tednu RKS od 8. do 15. maja 2015. Letos smo k dobrodelni akciji 
zbiranja šolskih potrebščin zaradi izpada pomoči v hrani iz Sklada EU dodali še zbiranje živil z 
daljšim rokom trajanja. 
V akciji je sodelovalo 20 osnovnih šol in 2 srednji šoli. Zbrali so 628,85 € prostovoljnih 
prispevkov, 149,50 kg šolskih potrebščin in 291,35 kg hrane.  
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Kupili smo 500 novih šolskih torbic, ki smo jih opremili s peresnicami, svinčniki, barvicami, 
flomastri, voščenkami, škarjicami in kolaž papirjem. Dodatno smo nabavili še 200 platnenih 
vrečk za copate, ki smo jih napolnili z zbranimi šolskimi potrebščinami. Z zbrano hrano in 
priboljški za otroke pa smo obogatili prehranski paket, ki ga sicer prejmejo materialno ogrožene 
družine. Skupaj smo pomagali  700 družinam, ki imajo šoloobvezne otroke. 
 
Šole, ki so sodelovale v dobrodelni akciji OTROCI ZA OTROKE 2015 
      prostovoljni šolske   

      prispevki potrebščine hrana 

    OSNOVNA ŠOLA € kg kg 

1 OŠ BOŽIDARJA JAKCA   6,00 29,00 

2 OŠ BREZOVICA 146,44   18,00 

3 OŠ DANILE KUMAR   4,00 17,00 

4 OŠ   IG 25,28 6,00 14,00 

5 OŠ  KOLEZIJA   3,00 8,00 

6 OŠ  MAJDE VRHOVNIK 31,43 6,00 1,00 

7 OŠ   NOVE FUŽINE     13,85 

8 OŠ  POLJE 117,80 9,00 3,00 

9 OŠ PRIMOŽA TRUBARJA VELIKE LAŠČE 94,00 23,00 32,00 

10 OŠ  SOSTRO   15,00   

11 OŠ ŠMARTNO POD ŠMARNO GORO     36,00 

12 OŠ  TONETA ČUFARJA   12,00 31,00 

13 OŠ   VIČ   7,50   

14 OŠ  VIDE PREGARC 32,01 6,00   

15 OŠ  VODICE   9,00 21,00 

16 OŠ  VODMAT   16,00   

17 OŠ VRHOVCI   6,00 8,50 

18 OŠ  ZADOBROVA 84,89   33,00 

19 OŠ  ZU JANEZA LEVC LEVSTIKOV TRG 1 17,00 2,00   

20 OŠ PŠ HRUŠICA   8,00   

            

            

1 SŠ  EKONOMSKA ŠOLA LJUBLJANA 80,00 11,00 14,00 

2 SŠ  ŠOLSKI CENTER LJUBLJANA     12,00 

     
 

     SKUPAJ ZBRANO 628,85 149,50 291,35 

            

    Iz zbranih šolskih potrebščin        

    smo pripravili pakete/vrečke 200      

            

    PREJELE MAPE MČ-RK        

  OŠ ZADOBROVA   80     
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c) Doseganje ciljev 
Dobrodelni teden – »Za otroški nasmeh«: 

− obdarili smo 600 osnovnošolskih otrok iz družin, ki živijo v revščini, in jih razveselili s 
predstavo in obiskom dedka Mraza; 

− obdarili smo 100 predšolskih otrok iz materialno šibkih družin ; 
− na 19 osnovnih šolah in 12 srednjih šolah smo med mladimi širili vrednote solidarnosti 

in humanosti. 
 

Teden RKS – »Otroci  za otroke« – šolske potrebščine: 
- z šolskimi potrebščinami smo pomagali 700 družinam, ki imajo šoloobvezne otroke in so 

v težki materialni situaciji; 
- na 20 osnovnih šolah in 2 srednjih šolah smo med mladimi širili vrednote solidarnosti in 

humanosti, preko otrok in mladine pa smo pripeljali dobrodelnost v vsak dom tudi do 
staršev.  

5. 3. 2 Ozaveščanje in izobraževanje  

Preventivne delavnice in ekipe prve pomoči – »SAMO ENO ŽIVLJENJE IMAŠ«  
Mentorji in trenerji ekip PP, OŠ in SŠ  
Klub 25; pojem solidarnosti in prostovoljstva, mladi za mlade 
Delavnice ozaveščanje ukrepanje pred, ob in po nesreči – »Sem sreča v nesreči«   
Humane vrednote – vzgoja za humanost 
 
Nosilke: strokovne sodelavke Polona Švigelj, Nina Zalaznik in Špela Kenda 
 

a) Poročilo programa 

Preventivne delavnice Samo eno življenje imaš smo izvedli na 57 osnovnih in podružničnih 
šolah v Mestni občini Ljubljana in 9 primestnih občinah v 5. in 8. razredih v mesecu marcu in 
aprilu, katerih se je udeležilo 3280 učencev.  

Preventivne delavnice Samo eno življenje imaš smo izvedli s pomočjo 62 prostovoljk in 
prostovoljcev Srednje zdravstvene šole, Gimnazije Bežigrad, Zdravstvene fakultete, študentki 
Filozofske fakultete in članov ekip prve pomoči. Prostovoljci so izvedli 164 delavnic v 5. in 8. 
razredih in opravili 1174 prostovoljskih ur.  
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Delavnice Samo eno življenje imaš 2015: 
MAREC – APRIL 

10. 3. 2015 – 13. 4. 2015 

Število OŠ 57 

Skupaj izvedenih delavnic 164 

Skupaj vključenih otrok 3280 

Za učence 5.r. 107 delavnic za 2140 otrok 

Za učence 8.r. 57 delavnic za 1140 otrok 

Vključeno prostovoljk/cev SZŠ 21, ZF 25, EPP 3, FF 2 

Skupaj opravljenih prostovoljskih ur dela 1174 

MESEC AKTIVNOSTI 

JANUAR  

14. 1. 2015 Sestanek s prostovoljci Srednje zdravstvene šole Ljubljana od 14.10 do 15.00 

29. 1. 2015 Sestanek s prostovoljci Zdravstvene fakultete od 14.00 do 15.30 

FEBRUAR  

11. 2. 2015 Priprave s prostovoljci SŠ EPP Gimnazije Bežigrad od 14.00 do 15.00 

18. 2. 2015 Priprave s prostovoljci Srednje zdravstvene šole Ljubljane od 13.20 do 14.00 

25. 2. 2015 Priprave s prostovoljci Zdravstvene fakultete od 15.00 do 16.00 

MAREC  

9. 3. – 31. 3. 
2015 

Izvajanje preventivnih delavnic Samo eno življenje imaš na OŠ za  učence 5. in 8. 
razredov. 

APRIL  

4. – 17. 4. 2015 
 

22. 4. 2015 
24. 4. 2015 

Izvajanje preventivnih delavnic Samo eno življenje imaš na OŠ za učence 5. in 8. 
razredov. 
Evalvacija s prostovoljci SZŠ za preventivne delavnice Samo eno življenje imaš. 
Evalvacija s prostovoljci Gimnaziji Bežigrad za preventivne delavnice Samo eno 
življenje imaš. 

MAJ  

26. 5. 2015 Evalvacija s prostovoljci ZF za preventivne delavnice Samo eno življenje imaš. 

28. 5. 2015 Pošiljanje dopisov in prijavnic za sodelovanje na OŠ za šol. leto 2015/16 

AVGUST  

25. 8. 2015 Pošiljanje dopisov in prijavnic za sodelovanje na OŠ za šol. leto 2015/16 

OKTOBER  

5. 10. 2015 Uvodni sestanek s prostovoljci SŠ SZŠ od 11.40 do 12.25 

MESEC AKTIVNOSTI 

JANUAR  

14. 1. 2015 Sestanek s prostovoljci Srednje zdravstvene šole Ljubljana od 14.10 do 15.00 

29. 1. 2015 Sestanek s prostovoljci Zdravstvene fakultete od 14.00 do 15.30 

FEBRUAR  

11. 2. 2015 Priprave s prostovoljci SŠ EPP Gimnazije Bežigrad od 14.00 do 15.00 

18. 2. 2015 Priprave s prostovoljci Srednje zdravstvene šole Ljubljane od 13.20 do 14.00 

25. 2. 2015 Priprave s prostovoljci Zdravstvene fakultete od 15.00 do 16.00 

MAREC  

9. 3. – 31. 3. 
2015 

Izvajanje preventivnih delavnic Samo eno življenje imaš na OŠ za  učence 5. in 8. 
razredov. 
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Delavnice smo izvajali na: 

Št. OSNOVNA/PODRUŽNIČNA ŠOLA 
 
OBČINA 

1. OŠ BEŽIGRAD MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

2. OŠ BIČEVJE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

3. OŠ BREZOVICA PRI LJUBLJANI OBČINA BREZOVICA 

4. OŠ BREZOVICA PRI LJUBLJANI, PŠ NOTRANJE GORICE OBČINA BREZOVICA 

5. OŠ DANILE KUMAR MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

6. OŠ DOBROVA OBČINA DOBROVA – POLHOV GRADEC 

7. OŠ DRAVLJE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

8. OŠ FRANCA ROZMANA STANETA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

9. OŠ FRANCETA BEVKA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

10. OŠ HINKA SMREKARJA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

11. OŠ HORJUL OBČINA HORJUL 

12. OŠ IG OBČINA IG 

13. OŠ JANKA MODRA OBČINA DOL PRI LJUBLJANI 

14. OŠ JANKA MODRA, PŠ DOLSKO OBČINA DOL PRI LJUBLJANI 

15. OŠ JANKA MODRA, PŠ SENOŽETI OBČINA DOL PRI LJUBLJANI 

16. OŠ JOŽETA MOŠKRIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

17. OŠ KAŠELJ MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

18. OŠ KETTEJA IN MURNA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

19. OŠ KOLEZIJA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

20. OŠ LEDINA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

21. OŠ LIVADA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

22. OŠ LIVADA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

APRIL  

4. – 17. 4. 2015 
 

22. 4. 2015 
24. 4. 2015 

Izvajanje preventivnih delavnic Samo eno življenje imaš na OŠ za učence 5. in 8. 
razredov. 
Evalvacija s prostovoljci SZŠ za preventivne delavnice Samo eno življenje imaš. 
Evalvacija s prostovoljci Gimnaziji Bežigrad za preventivne delavnice Samo eno 
življenje imaš. 

MAJ  

26. 5. 2015 Evalvacija s prostovoljci ZF za preventivne delavnice Samo eno življenje imaš. 

28. 5. 2015 Pošiljanje dopisov in prijavnic za sodelovanje na OŠ za šol. leto 2015/16 

AVGUST  

25. 8. 2015 Pošiljanje dopisov in prijavnic za sodelovanje na OŠ za šol. leto 2015/16 

OKTOBER  

5. 10. 2015 Uvodni sestanek s prostovoljci SŠ SZŠ od 11.40 do 12.25 
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23. OŠ MAJDE VRHOVNIK MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

24. OŠ MARTINA KRPANA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

25. OŠ MILANA ŠUŠTARŠIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

26. OŠ MIRANA JARCA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

27. OŠ NARODNEGA HEROJA MAKSA PEČARJA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

28. OŠ NOVE FUŽINE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

29. OŠ NOVE JARŠE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

30. OŠ OSKARJA KOVAČIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

31. OŠ POLHOV GRADEC OBČINA DOBROVA – POLHOV GRADEC 

32. OŠ POLJANE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

33. OŠ POLJE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

34. OŠ PREŽIHOVEGA VORANCA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

35. OŠ PRULE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

36. OŠ RIHARDA JAKOPIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

37. OŠ SAVSKO NASELJE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

38. OŠ SIMONA JENKA SMLEDNIK MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

39.  OŠ SOSTRO MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

40. OŠ SPODNJA ŠIŠKA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

41. OŠ ŠENTVID MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

42. OŠ ŠKOFLJICA OBČINA ŠKOFLJICA 

43. OŠ ŠMARTNO POD ŠMARNO GORO MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

44. OŠ TONETA ČUFARJA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

45. OŠ TRNOVO MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

46. OŠ VALENTINA VODNIKA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

47. OŠ VIŽMARJE BROD MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

48. OŠ VODICE OBČINA VODICE 

49. OŠ VRHOVCI MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

50. OŠ ZADOBROVA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

51. OŠ ZALOG MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

52. PŠ PRIMOŽA TRUBARJA, VELIKE LAŠČE OBČINA VELIKE LAŠČE 

53. PŠ ŠENTJOST OBČINA HORJUL 

54. ZU JANEZA LEVCA  - LEVSTKOV TRG MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

55. ZU JANEZA LEVCA - OE DOM MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

56. ZU JANEZA LEVCA - OE DOM MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

57. ZU JANEZA LEVCA LJUBLJANA, DEČKOVA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
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b) Doseganje ciljev 

- Člani ekip PP znajo seznaniti otroke in mladostnike o pomenu znanja PP.   
- Učence smo naučili kako ravnati ob kakršni koli nezgodi.   
- Razvijali smo preventivne programe, sodelovanje mladih z mladimi in tako krepili 

prostovoljsko delo mladih.   
- Vzgajali smo otroke in mladino v duhu solidarnosti, da se morajo odzvati, če se zgodi 

nesreča, da morajo priskočiti na pomoč, poklicati pomoč!   
- Obeležili smo teden RKS.  

 
Ekipe prve pomoči na OŠ:  
 
V šolskem letu 2014/15 so sodelovale sledeče OSNOVNE ŠOLE: 

 
V šolskem letu 2015/16 so se pridružile še: 
 
1. OŠ BEŽIGRAD MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

2. OŠ BIČEVJE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

3. OŠ DRAVLJE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

4. OŠ JANKA MODRA OBČINA DOL PRI LJUBLJANI 

5. OŠ MARTINA KRPANA LJUBLJANA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

Št. OŠ EPP OBČINA 

1. CENTER JANEZA LEVCA, LEVSTIKOV TRG MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

2. OŠ BREZOVICA PRI LJUBLJANI  OBČINA BREZOVICA 

3. OŠ PREŽIHOVEGA VORANCA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

4. OŠ MEDVODE  OBČINA MEDVODE 

5. OŠ SOSTRO  MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

6. OŠ VRHOVCI  MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

7. OŠ VODICE  OBČINA VODICE 

8. OŠ JOŽETA MOŠKRIČA  MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

9. OŠ BOŽIDARJA JAKCA  MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

10. OŠ DOBROVA OBČINA DOBROVA  - POLHOV GRADEC 

11. OŠ KAŠELJ MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

12. OŠ MAJDE VRHOVNIK MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

13. OŠ OSKARJA KOVAČIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

14. OŠ NOVE FUŽINE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

15. OŠ PRULE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

16. PRIMOŽA TRUBARJA, PŠ TURJAK OBČINA VELIKE LAŠČE 

17. OŠ DR. VITA KRAIGHERJA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

18. OŠ PIRNIČE OBČINA MEDVODE 

19. OŠ SIMONA JENKA SMLEDNIK OBČINA MEDVODE 

20. OŠ VIDE PREGARC MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
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6. OŠ N.H. MAKSA PEČARJA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

7. OŠ ŠMARTNO POD ŠMARNO GORO MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

8. OŠ VIČ MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

9. CENTER JANEZA LEVCA, DEČKOVA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

 
OŠ Majde Vrhovnik je zaradi začasne odsotnosti mentorice za obdobje šolskega leta 2015/16 
prenehala s sodelovanjem. 
 
V šolskem letu 2015/16 je od oktobra do decembra sodelovalo 28 osnovnih šol. 
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DATUM URA TRENINGI OŠ EPP ŠTEVILO ČLANOV 
OŠ EPP 

MENTOR/ICA OŠ EPP TRENER/KA LOKACIJA 

JANUAR       

sreda 7. 1. 2015 8.00 - 10.00 
10.30 - 12.30 
15.00 - 16.30 
16.30 - 18.00 

Treningi (OŠ Simona Jenka 
Smlednik, Vrhovci) 

6+8 = 14 Stanka Grah, Milana 
Slivnik Štrumbl , 

Boštjan Čerin RKS-OZ LJ 
predavalnica 

Sreda 14. 1. 2015 Treningi (ZUJL, OŠ Dr. Vita 
Kraigherja, OŠ Božidarja Jakca, OŠ 
Sostro, OŠ Vide Pregarc) 

3+3+10+7+5 = 28 Ada Zore, Alenka 
Planinšič Jerman, 
Elvira Sušec, 
Dominika Mesojedec, 
Tatjan Bras 

Boštjan Čerin, 
Ingrid Sojer, Maja 
Stepančič, Nika 
Viltužnik, Sabi 
Perdan, 

RKS-OZ LJ 
predavalnica 

Ponedeljek 19. 1. 
2015 

16. 00 – 18.00 OŠ Pirniče, OŠ Oskarja Kovačiča, 
OŠ Jožeta Moškriča, OŠ Sostro, OŠ 
Jožeta Moškriča 

6+3+4+3 = 16 Barbara Kavčič, 
Barbara Bešter, 
Dominika Mesojedec, 
Viktor Benčan,  

Polona Švigelj, Žiga 
Vehar, Špela 
Kenda 

Ogled Reševalne 
postaje Ljubljana, 
Zaloška cesta 25, 
Ljubljana 

Sreda 21. 1. 2015 8.00 - 10.00 
10.30 - 12.30 
15.00 - 16.30 
16.30 - 18.00 

Treningi (OŠ Vrhovci, OŠ Nove  
Fužine, OŠ Velike Lašče - PŠ Turjak, 
OŠ Vide Pregarc, Prežihov Voranc) 

7+14+7+3+3 = 34 Milana Slivnik 
Štrumbl, Jernej 
Šoštar, Petra Marolt, 
Tatjana Bras, Dragica 
Stanič 

Žiga Vehar, Ana 
Skumavec, Nika 
Viltužnik, Sabi 
Perdan, Ingrid 
Sojer, Maja 
Stepančič 

RKS-OZ LJ 
predavalnica 

Sreda 28. 1. 2015 Treningi (OŠ Majde Vrhovnik, OŠ 
Božidarja Jakca, OŠ Prule) 

12+9+10 = 31 Špela Vodnik, Elvira 
Sušec, Darja 
Grdadolnik 

Ana Skumavec, 
Ingrid Sojer, maja 
Stepančič 

RKS-OZ LJ 
predavalnica 

FEBRUAR      
sreda 4. 2. 2015   Treningi (OŠ Prule, OŠ Medvode, 

OŠ Božidarja Jakca 
12+6+11 =29 Darja Grdadolnik, 

Franc Špenko, Elvira 
Sušec 

Maja Stepančič, 
Sabi Perdan, Žiga 
Vehar, Ana 
Skumavec 

RKS-OZ LJ 
predavalnica 

Sreda 11. 2. 2015 Treningi (OŠ Vrhovci, OŠ Dobrova, 
OŠ Brezovica, OŠ Vodice, OŠ 
Prežihov Voranc) 

8+10+8+7+1 = 34 Andrej Tihi, Alenka 
Oven, Katja Polanc, 
Miha Kimovec, 
Dragica Stanič 

Boštjan Čerin, Žiga 
Vehar, Nika 
Viltužnik, Sabi 
Perdan 

RKS-OZ LJ 
predavalnica 

Ponedeljek 16. 2. 
2015 

OŠ Simona Jenka Smlednik, OŠ 
Jožeta Moškriča, OŠ Oskarja 
Kovačiča, OŠ Sostro, OŠ Medvode) 

3+7+1+3+8 = 22 Stanka Grah, Viktor 
Benčan, Barbara 
Bešter, Dominika 
Mesojedec, Andrej 

Polona Švigelj, Žiga 
Vehar 

Ogled Regijskega 
centra za 
obveščanje, 
Vojkova 61 in 
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Flajnik, Frenk Špenko Gasilske brigade 
Ljubljana, Vojkova 
19 

Sreda 18. 2. 2015 Treningi (OŠ Fužine, OŠ Prule, OŠ 
Sostro) 

8+12+6 = 26 Jernej Šoštar, Darja 
Grdadolnik, Dominika 
Mesojedec 

Boštjan Čerin, 
Maja Stepančič, 
Sabi Perdan , Nika 
Viltužnik 

RKS-OZ LJ 
predavalnica 

MAREC      
Sreda 4. 3. 2015 Treningi (OŠ Brezovica, OŠ Jožeta 

Moškriča, OŠ Božidarja Jakca) 
6+6+15 = 27 Marija Premrl, Viktor 

Benčan, Elvira Sušec 
Ana Skumavec, 
Boštjan Čerin, Sabi 
Perdan, Maja 
Stepančič,  

 

sreda 11. 3. 2015 Treningi (OŠ Prule, OŠ Jožeta 
Moškriča, OŠ Brezovica, OŠ 
Dobrova) 

10+7+8+10 = 35 Darja Grdadolnik, 
Viktor Benčan, Marija 
Premrl, Alenka Oven 

Andraž Šubič, 
Boštjan Čerin 

RKS-OZ LJ 
predavalnica 

Sreda 18. 3. 2015 8.00 - 10.00 
 

Treningi (OŠ Vrhovci) 8 Milana Slivnik 
Štrumbl 

Ana Skumavec RKS-OZ LJ 
predavalnica 

Sreda 25. 3. 2015 8.00 - 10.00 
10.30 - 12.30 
15.00 - 16.30 
16.30 - 18.00 

Treningi (OŠ Vrhovci, OŠ Oskarja 
Kovačiča, OŠ Brezovica, OŠ 
Medvode, OŠ Jožeta Moškriča) 

8+2+6+8+6 = 30 Milana Slivnik 
Štrumbl, Barbara 
Bešter, Marija 
Premrl, Franc 
Špenko, Viktor 
Benčan  

Ana Skumavec, 
Andraž Šubič, 
Ingrid Sojer, Sabi 
Perdan, Nika 
Viltužnik, 

RKS-OZ LJ 
predavalnica 

27. 3. 2015 9.00 – 13.00 Dan za spremembe (OŠ Medvode, 
OŠ Pirniče) 

10+6 = 16 Franc Špenko, Andrej 
Flajnik, Barbara 
Kavčič 

 KORK Medvode 

28. 3. 2015 9.00 – 13.00 Dan za spremembe (OŠ Nove 
Fužine, OŠ Jožeta Moškriča) 

6+5 = 11 Jernej Šoštar, Viktor 
Benčan 

 KORK Nove Jarše, 
Četrtna skupnost 
Nove Fužine 

APRIL       

Sreda, 1. 4. 2015 LOKALNO PREVERJANJE ZNANJA 16 OŠ EPP  RKS-OZ LJ 
predavalnica 

sreda, 8. 4. 2015 8.00 - 10.00 
 

Treningi (OŠ Brezovica, OŠ 
Božidarja Jakca) 

6+15 = 21 Marija Premrl, Elvira 
Sušec 

 RKS-OZ LJ 
predavalnica 

Sreda, 15. 4. 2015 REGIJSKO PREVERJANJE ZNANJA 13 OŠ EPP  OŠ Božidarja Jakca 

sreda, 21. 4. 2015 Trening prvouvrščene ekipe – OŠ Dobrova    OŠ Dobrova 
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MAJ      

četrtek, 7. 5. 2015 5. srednješolsko preverjanje ekip prve pomoči 
(udeležila se ga je OŠ EPP Dobrova) 

   Park Tivoli, 
Ljubljana 

petek, 8. 5. 2015 Pohod Humanosti    RKS–OZ Ljubljana 

Petek, 8. 5. 2015 Trening prvouvrščene ekipe – OŠ Dobrova    OŠ Dobrova 

sobota, 9. 5. 2015 Državno preverjanje znanja OŠ EPP (OŠ Dobrova, OŠ 
Nove Fužine, OŠ Brezovica, OŠ Vrhovci, OŠ Dr. Vita 

Kraigherja) 
 
 

10+10+6+7+8 = 41 Alenka Oven, Jernej 
Šoštar, Marija 
Premrl,  Jana 
Suhadolc, Milana 
Slivnik Štrumbl, 
Alenka Planinšič) 

  MZL Debeli 
Rtič  

JUNIJ      

Sobota 6. 6. 2015 9.00 – 12.00 Občinski praznik – Velike Lašče (PŠ 
Turjak) 

9 Petra Marolt  Velike Lašče 

NOVEMBER       

sreda, 11. 11. 2015 8.00 – 10.00 
16.30 – 18.00 

Treningi (OŠ JL Dečkova, OŠ Jožeta 
Moškriča) 

6+6 = 12 Iva Sinanovič 
Topolnik, Viktorija 
Blatnik, Viktor 
Benčan 

Barbara Bešter, 
Mateja Zalaznik, 
Maja Stepančič, 
Sabi Perdan 

RKS-OZ LJ IC 

Sreda, 18. 11. 2015 16.30 – 18.00 Treningi (OŠ Jožeta Moškriča, OŠ 
Medvode) 

3+6 = 9 Viktor Benčan, 
Andrej Flajnik, Frenk 
Špenko 

Nika Viltužnik, Sabi 
Perdan 

RKS-OZ LJ IC 

Sreda, 25. 11. 2015 16.30 – 18.00 Treningi (OŠ Jožeta Moškriča) 7 Viktor Benčan Nika Viltužnik, Sabi 
Perdan 

RKS-OZ LJ IC 

DECEMBER       

Sreda, 2. 12. 2015 16.30 – 18.00 Treningi (OŠ Jožeta Moškriča) 10 Viktor Benčan Nika Viltužnik, Sabi 
Perdan 

RKS-OZ LJ IC 

Sreda, 9. 12. 2015 8.00 – 10.00 
15.00 – 16.30 

Treningi (OŠ Vodice, OŠ Bežigrad) 6+7 = 13 Miha Kimovec, 
Simona Zajc 

Sabi Perdan, 
Mateja Zalaznik, 
Ingrid Sojer 

RKS-OZ LJ IC 

Sreda, 16. 12. 2015 8.00 – 10.00 
15.00 – 16.30 

Treningi (OŠ JL Dečkova, OŠ 
Vodice, OŠ Prežihovega Voranca) 

7+7+6 = 20 Iva Sinanovič 
Topolnik, Viktorija 
Blatnik, Miha 
Kimovec, Dragica 
Stanič 

Katarina Kanduč, 
Mateja Zalaznik, 
Sabi Perdan 

RKS-OZ LJ IC 
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Legenda: 
OŠ EPP: osnovnošolska ekipa prve pomoči 
PŠ: podružnična šola 
 
Treningi za osnovnošolske ekipe so na RKS-OZ Ljubljana v šolskem letu 2014/15 potekali vsako 
sredo od 5. 11. 2014 do 21. 4. 2015 od 8.00 do 18.00 in v šolskem letu 2015/16 od 4. 11. 2015 
do 23. 12. 2015 od 8.00 do 18.00. Mentorji OŠ EPP pripeljejo na treninge, kjer jih učijo 
prostovoljci – trenerji članskih ekip prve pomoči. 
Lokalno in regijsko preverjanje usposobljenosti osnovnošolskih ekip sta ob zaključku letnega 
šolskega programa. V letu 2015 je na lokalnem preverjanju dosegla najvišje število točk OŠ 
Dobrova, na 6. regijskem preverjanju prav tako OŠ Dobrova, ki je na 9. državnem preverjanju 
dosegla 1. mesto. 6. regijskega preverjanja OŠ EPP se je iz druge regije udeležila tudi OŠ EPP 
Jurija Vege Moravče. 
 
17. 9. 2015 smo na RKS-OZ Ljubljana organizirali sestanek za mentorje OŠ EPP, 23. in 24. 10. 
2015 pa so se udeležili usposabljanja iz prve pomoči na RKS-OZ Ljubljana. 
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OŠ EPP, ki so se udeležile lokalnega preverjanja ekip prve pomoči 1. 4. 2015: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OŠ EPP, ki so se udeležile regijskega preverjanja ekip prve pomoči 15. 4. 2015: 
Št. OSNOVNA ŠOLA OBČINA 

1. OŠ DOBROVA OBČINA DOBROVA – POLHOV GRADEC 

2. OŠ VRHOVCI MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

3. OŠ JOŽETA MOŠKRIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

4. OŠ BREZOVICA OBČINA BREZOVICA 

5. OŠ MAJDE VRHOVNIK MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

6. OŠ BOŽIDARJA JAKCA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

7. OŠ OSKARJA KOVAČIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

8. OŠ PRULE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

9. OŠ VODICE OBČINA VODICE 

10. OŠ MEDVODE OBČINA MEDVODE 

11. OŠ KAŠELJ MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

12. OŠ VIDE PREGARC MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

13. OŠ JURIJA VEGE MORAVČE OBČINAMORAVČE 

b) Doseganje ciljev 
Doseženi cilji: 

- Treningi OŠ EPP so potekali na RKS-OZ Ljubljana in na osnovnih šolah. 
- Vse treninge OŠ EPP so vodili prostovoljci – trenerji članskih ekip prve pomoči. 
- V šolskem letu 2015/2016 smo pridobili 9 novih OŠ

ŠT. OŠ EPP OBČINA 

1. OŠ DOBROVA OBČINA DOBROVA 

2. OŠ VRHOVCI MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

3. OŠ JOŽETA MOŠKRIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

4. OŠ BREZOVICA OBČINA BREZOVICA 

5. OŠ MAJDE VRHOVNIK MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

6. OŠ BOŽIDARJA JAKCA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

7. OŠ OSKARJA KOVAČIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

8. OŠ PRULE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

9. OŠ VODICE OBČINA VODICE 

10. OŠ MEDVODE OBČINA MEDVODE 

11. OŠ KAŠELJ MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

12. OŠ VIDE PREGARC MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

13. OŠ SIMONA JENKA SMLEDNIK OBČINA MEDVODE 

14. OŠ PIRNIČE OBČINA MEDVODE 

15. OŠ NOVE FUŽINE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

16. 
ZAVOD ZA USPOSABLJANJE JANEZA 
LEVCA 

MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
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Ekipe prve pomoči na SŠ:  
 

MESEC TEMA LOKACIJA TRENER ČLANI SŠ EPP 

JANUAR     

ponedeljek, 12. 1. 2015 
od 16.00 do 17.30 Trening 

RKS-OZ LJ Izobraževalni 
center 

Žiga Vehar, Nina Zalaznik SZŠ(Rok Gradišar, Žiga Končan, Nejc Remškar, Josipa Domić) 
Gim. Ledina(Renata Janež, Katja Šimenc, Lea Sambolec, Katja Hrovatič) 
Gim. Vič(Tina Pečan, Paulina Suvorov, Lara Bogme) 
ŠKG(Neža Jesenko, Marjeta Mavri) 
SUAŠ(Žan Lenko, Elvis Amidžić) 
SKUPAJ: 14 ČLANOV SŠ EPP 

29. 1. 2015 
Od 15.00 do 16.00 Trening na SUAŠ 

SUAŠ, Zdravstvena pot 
1, Ljubljana 

Žiga Vehar, Polona Švigelj Žan Lenko, Elvis Amidžić, Urša Bednar 
SKUPAJ: 3 ČLANI SŠ EPP 

19. 1. 2015 od 16.00 
do 18.00 

Ogled Reševalne 
postaje Ljubljana 

UKC Ljubljana, 
reševalna postaja, 
Zaloška cesta 25, 
Ljubljana 

Žiga Vehar, Polona Švigelj, 
Špela Kenda 

SZŠ (Žiga Končan, Žiga Marn, Josipa Domić, Rok Gradišar, Nejc Remškar) 
Gim. Ledina (Katja Šimenc, Renata Janež) 
Gim. Vič (Tina Pečan) 
SKUPAJ: 8 ČLANOV SŠ EPP 

1X tedensko Trening  na SŠ 
  

FEBRUAR      

torek, 3. 2. – 21. 3. 
2015 

Udeležba na 
bolničarskem tečaju 

RKS-OZ LJ Izobraževalni 
center 

 SZŠ (Rok Gradišar, Žiga Končan, Josipa Domić) 
SKUPAJ: 3 ČLANI SŠ EPP 

ponedeljek, 9. 2. 2015  
od 16.00 do 17.30 Trening 

RKS-OZ LJ Izobraževalni 
center 

Žiga Vehar, Nina Zalaznik Gim. Bežigrad (Andrej Urbanc, Katja Sluga, Mitja Dietner, Daniel Azaz) 
SZŠ (Žiga Končan, Nejc Remškar, Josipa Domić) 
SKUPAJ: 7 ČLANOV SŠ EPP 

11. 2. 2015 od 9.00 do 
17.00 

Promocija številke 
112 

Evropska komisija, 
Breg 12, Ljubljana 

 SZŠ (Rok Gradišar, Žiga Končan, Nejc Remškar) 
SKUPAJ: 3 ČLANI SŠ EPP 

16. 2. 2015 od 16.00 
do 19.00 

Ogled Regijskega 
centra za obveščanje 
in Gasilske brigade 
Ljubljana 

Uprava RS za zaščito in 
reševanje, Vojkova 
cesta 61, Ljubljana 
Gasilska brigada 
Ljubljana 
Vojkova cesta 19, 
Ljubljana 

Žiga Vehar, Polona Švigelj SZŠ (Klara Lukan, Ana Oražem, Žiga končan, Rok Gradišar, Nejc Remškar) 
Gim. Vič (Tina Pečan) 
Gim. Ledina (Renata Janež, Katja Šimenc) 
SKUPAJ: 8 ČLANOV SŠ EPP 

20. in 21. 2. 2015 
Vikend trening EPP 
ŠKG 

Župnijski dom 
Mekinčeva 3,  
Štepanja vas 

Žiga Vehar, Boštjan Čerin Jakob Jesenko, Špela Kunstelj, Neža Jesenko, Benjamin Kušar, Ana Marija 
Doles, Maja Urbanč, Klara Kavčnik, Marjeta Mavri, Karin Frlic, Andreja Merše, 
Veronika Kavčnik 
SKUPAJ: 11 ČLANOV SŠ EPP 
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1X tedensko Trening na SŠ   

MAREC      

ponedeljek, 9. 3. 2015  
od 16.00 do 17.30 Trening 

RKS-OZ LJ Izobraževalni 
center 

Žiga Vehar Ledina (Renata Janež, Lea Sambolec, Katja Šimenc, Sebastian Škoič, Timjan 
Ješelnik, Katja Hrovatič) 
SZŠ (Rok Gradišar, Žiga Končan, Nejc Remškar, Nika Skitek) 
Skupaj 10 članov SŠ EPP 

18. 3. 2015 Trening  
SZŠ 
 

Žiga Vehar Žiga Končan, Ana Oražem, Nika Reven, Jaka Osredkar, Klara Tomc, Tea Šešlek, 
Klara Lukan, Rok Gradišar, Nejc Remškar, Žiga Metelko 

26. 3. 2015 Trening Ledina 

Žiga Vehar Katja Hrovatič, Timijan Ješelnik, Sebastian Škoič, Katja Šimenc, Lea Sambolec, 
Renata Janež 
Skupaj 16 članov SŠ EPP 

APRIL      

sreda, 15. 4. 2015 

Sodelovanje na 
regijskem 
preverjanju znanja 
OŠ EPP OŠ Božidarja Jakca 

 Tina Jakopič (Gimnazija Bežigrad) 
Skupaj 1 član SŠ EPP 

ponedeljek, 13. 4. 2015  
od 16.00 do 17.30 Trening 

RKS-OZ LJ Izobraževalni 
center 

Žiga Vehar Nika Skitek, Nejc Remškar, Rok Gradišar, Josipa Domić, Katja Hrovatič, Timijan 
Ješelnik, Sebastian Škoič, Andrej Urbanc, Žiga Končan 
Skupaj 9 članov SŠ EPP 

9. 4. 2015 Trening  Gimnazija Ledina 

Žiga Vehar Katja Hrovatič, Timijan Ješelnik, Sebastian Škoič, Katja Šimenc, Lea Sambolec, 
Renata Janež 
Skupaj 6 članov SŠ EPP 

MAJ    

  

četrtek 7. 5. 2015 
Preverjanje znanja  
SŠ EPP Center Ljubljane 

 Ledina (Katja Hrovatič, Katja Šimenc, Lea Sambolec, Renata Janež, Timjan 
Ješelnik, Sebastian Škoič) 
Bežigrad (Andrej Urbanc, Mitja Dietner, Tina Jakopič, Daniel Azaz, Jan Žonta, 
Katja Sluga, Ajda Biček, Julija Klavžar, Mariša Cvitanič) 
Ajdovščina ( Ariane Batič, Žak Mohorčič Margan, Maj Žagar, Miha Bizjak, Gaia 
Rijavec, Patrik Mikuž, Janko Ferjančič) 
SZŠ (Žiga Metelko, Nika Reven, Ana Oražem, Klara Lukan, Nejc Remškar, Žiga 
Končan, Rok Gradišar, Timotej Čož, Žiga Marn, Nina Mrak, Lara Kotar) 
ŠKG (Benjamin Kušar, Anja Kobal, Lara Meglen, Maja Urbanč, Marjeta Mavri, 
Karin Frlic, Jan Martin Dobre, Ana Marija Doles, Veronika Kavčnik, Andreja 
Merše) 
OŠ DOBROVA (Anamarija Oven, Ana Vončina, Ana Žvokelj, Janja Rutar, Klara 
Dolinar, Tanja Kržič, Matic Rihar, Nika Watzak 
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Bežigrad II (Miha Kambič, Niki Baša, Daša Pogorelec, Pia Murn Sakelšek, Lara 
Lojen Valentak, Ajda Bergoč, Adela Premate) 
Vič (Ana Jaklič, Tina Pečan, Katja Pintar, Jerca Trček, Paulina Suvorov, Lara 
Bogme, Helena Peric) 
Skupaj 65 članov SŠ EPP 
 

SEPTEMBER     

14. 9. 2015 
Sestanek članov SŠ 
EPP 

RKS-OZ LJ Izobraževalni 
center 

Nina Zalaznik, Žiga Vehar Anamarija Oven, Ana Schrader, Lara Bogme, Paulina Suvorov, Ana Jaklič, Tina 
Pečan, Manca Rajh, George Heath, Miha Kambič, Nika Modic, Katarina Bole, 
Sabina Sadiković, Monika Utroša Škerjanec 
Skupaj 13 članov SŠ EPP 

17. 9. 2015 Kolesarski krog Prešernov trg 
 Žiga Metelko 

Skupaj 1 član SŠ EPP 

22. 9. 2015 Ulični festival Kolodvorska ulica 
 Žiga Metelko, Monika Utroša Škerjanec 

Skupaj 2 člana SŠ EPP 

25. 9. 2015 Noč raziskovalcev Novi trg 
 George Heath 

Skupaj1 član SŠ EPP 

OKTOBER     

5. 10. 2015 
Sestanek članov SŠ 
EPP SZŠ 

Žiga Vehar, Nina Zalaznik Tjaša Šorli, Špela Breceljnik, Denisa Ćenanović, Emina Nuhanović, Metka 
Benčan, Manca Kokalj, Nuša Tome, Neža Vene, Manca Šlibar, Patricija Ribič, 
Zala Banko, Neža Testen, Pia Ferkolj, Njomza Bytyai 
Skupaj 14 članov SŠ EPP 

5. 10. 2015 
Sestanek članov SŠ 
EPP Gimnazija Šentvid 

Žiga Vehar, Nina Zalaznik Peter Dijak, Blaž Kisovec, Rok Dolenc, Klara Verbič, Kaja Virant 
Skupaj 5 članov SŠ EPP 

12. 10. 2015 
Sestanek članov SŠ 
EPP Gimnazija Moste 

Žiga Vehar, Nina Zalaznik Aljaž Sušnik, Hana Mekanović, Zana Plut, Rok Šimec, Admira Abdić 
Skupaj 5 članov SŠ EPP 

14. 10. 2015 
Sestanek članov SŠ 
EPP Gimnazija Poljane 

Žiga Vehar, Nina Zalaznik Zarja Bašelj, Zara Hudnik Zaviršek, Gašper Narobe, Tamara Tomanič, Luna 
Grum Verdinek, Brigita Butara, Aljoša Prokofjev Lampe, Ana Miketič, Sara 
Štiglic, Enja Topić, Luka Modic, Monika Utroša Škerjanec, Nina Beganović, Ted 
Stefančič, Karin Breceljnik, Karin Šteblaj, Tina Pečan, Lucija Kobal, Manca 
Rajh, Tadej Rozman 
Skupaj 20 članov SŠ EPP 

NOVEMBER     

2. 11. 2015 
Sestanek članov SŠ 
EPP BIC 

Nina Zalaznik Tadeja Virant, Andraž Mikolič, Sara Stepanovič, Katarina Spruk, Martin 
Tominc, Metod Premk, Katja Strnad, Nina Smolič, Bojan Lazič, Klemen 
Levičnik, Jakob Škrjanec, Adrijana Vuk 
Skupaj 12 članov SŠ EPP 
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Legenda: SŠ EPP: srednješolska ekipa prve pomoči 
 
Srednješolske ekipe prve pomoči sestavljajo dijaki iz celotne Slovenije, ki obiskujejo srednje šole v Ljubljani.  

6. 11. 2015 
Sestanek članov SŠ 
EPP SŠTS Šiška 

Nina Zalaznik Blaž Sodec, Katja Kač, David Smole, Edis Dizdarević, Tim Bedič, Jan Laznik, 
Kristan Pivk, Anže Dodič, Miha Babnik, Andrej Magister, Gašper Spreitzer, 
Matic Rozman, Jan Petrič, Vid Čerin, Matija Mavri, Jaka Vrhovec, Štefan 
Čepon, Samo Grčar, Andraž Furlan, Slaven Jevtič, Kristjan Džinič, Anže Zalar, 
Jernej Urbančič, Peter Erjavec, Nik Zupan 
Skupaj 25 članov SŠ EPP 

9. 11. 2015 Usposabljanje SŠ EPP RKS-OZ LJ IC 

Nina Zalaznik, Žiga Vehar Tadeja Virant, Tadej Rozman, Adrijana Vuk, Ted Stefančič, Tamara Gavrić, Ana 
Jaklič, Lan Vukolić, Lea Čefarin, Ines Žabkar, Jerca Trček, Anže Zalar, Jan 
Laznik, Špela Breceljnik, Tjaša Šorli, Tim Bedič, Jernej Urbančič, Paulina 
Suvorov, Lara Bogme, Petra Piber, Andrej Magister, Gašper Spreitzer, Anže 
Dodič, David Smole, Blaž Kisovec, Rok Dolenc, Domen Pavčič, Domen 
Kraševec, Ana Miketič, Brigita Butara, Katja Kač, Slaven Jevtić, Melita Zamuda, 
Željko Pavlovič, Tilen Lipush, Zala Zebec, Kristina Hribernik, Blerim Rrustemi, 
Alex Bebar Šabič, Lo Casio Lucia, Sabina Sadiković, Samo Grčar, Peter Erjavec, 
Andraž Furlan, Jaka Vrhovec, Matija Mavri, Štefan Čepon, Vid Čerin, Jan 
Petrič, Matic Krizmanič, Admira Abdič, Aljaž Sušnik, Zana Plut, Rok Šimac, Nik 
Zupan, Kristjan Džinič 
Skupaj 55 članov SŠ EPP 

16. 11. 2015 Usposabljanje SŠ EPP RKS-OZ LJ IC 

Nina Zalaznik, Žiga Vehar Tadeja Virant, Lan Vukolić, Ines Žabkar, Ted Stefančič, Maša Prebil, Nina 
Kreuzer, Adna Kadrić, David Mentesh, Tilen Lipush, Rok Pristavec, Katja Kač, 
Slaven Jevtić, Anže Zalar, Jan Laznik, Tim Bedič, Jernej Urbančič, Andrej 
Magister, Gašper Spreitzer, Anže Dodič, Samo Grčar, Peter Erjavec, Andraž 
Furlan, Jaka Vrhovec, Matija Mavri, Štefan Čepon, Vid Čerin, Jan Petrič, Matic 
Krizmanič, Nik Zupan, David Smole, Melita Zamuda, Kristan Pivk 
Skupaj 32 članov SŠ EPP 

DECEMBER     

14. 12. 2015 Trening 
RKS-OZ LJ Izobraževalni 
center 

Žiga Vehar, Žiga Metelko Ted Stefančič, Anže Zalar, Jernej Urbančič, Jan Laznik, Tim Bedič, Tadej 
Rozman, Rok Pristavec, Tadeja Virant, Nik Zupan, Zuhra Topalovič, Paulina 
Suvorov, Lara Bogme, Nejc Remškar 
Skupaj 13 članov SŠ EPP 
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V šolskem letu 2014/15 so sodelovale sledeče SREDNJE ŠOLE: 
Št. SREDNJA ŠOLA 

1. GIMNAZIJA BEŽIGRAD 
2. ŠKOFIJSKA KLASIČNA GIMNAZIJA 
3. SREDNJA ZDRAVSTVENA ŠOLA 
4. GIMNAZIJA VIČ 
5. SREDNJA UPRAVNA IN ADMINISTRATIVNA ŠOLA 
6. GIMNAZIJA LEDINA 

 
V šolskem letu 2015/16 so se prijavile še: 
Št. SREDNJA ŠOLA 

1. BIOTEHNIČNI IZOBRAŽEVALNI CENTER – ŽIVILSKA ŠOLA 
2. GIMNAZIJA MOSTE 
3. GIMNAZIJA POLJANE 
4. GIMNAZIJA ŠENTVID 
5. SREDNJA GRADBENA, GEODETSKA IN OKOLJEVARSTVENA ŠOLA 

LJUBLJANA 
6. SREDNJA ŠOLA TEHNIŠKIH STROK ŠIŠKA 

 
Srednja upravna in administrativna šola je zaradi pomanjkanja interesa med dijaki v šolskem letu 
2015/16 prenehala s sodelovanjem. 
 
V šolskem letu 2015/16 je od oktobra do decembra sodelovalo 11 srednjih šol. 
 
Na preverjanju usposobljenosti srednješolskih ekip prve pomoči 7. 5. 2015 je sodelovalo 6 SŠ 
EPP, gostujoča srednješolska ekipa prve pomoči iz Ajdovščine in OŠ EPP Dobrova. Najvišje število 
točk je dosegla SŠ EPP Srednje zdravstvene šole, ki se je 12. 9. 2015 udeležila 6. Mestne vaje 
ekip prve pomoči in prvih posredovalcev. 

b) Doseganje ciljev 

Doseženi cilji: 
- Treningi SŠ EPP so potekali na RKS-OZ Ljubljana in na srednjih šolah. 
- Vse treninge SŠ EPP so vodili prostovoljci – trenerji članskih ekip prve pomoči. 
- 5 novih članov SŠ EPP je opravilo tečaj za bolničarja. 
- V šolskem letu 2015/2016 smo pridobili 6 novih SŠ. 
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Mentorji in trenerji ekip prve pomoči (OŠ, SŠ): 

a) Poročilo programa 

MENTORJI OSNOVNOŠOLSKIH EKIP PRVE POMOČI 

DATUM AKTIVNOST LOKACIJA PRISOTNOST UDELEŽENIH 

6. 3. – 7. 3. Seminar za mentorice in mentorje OŠ in SŠ  MZL Debeli Rtič 15 

3. 2 - 21. 3.  Tečaj in izpit za bolničarje RKS-OZ Lj 1 

17. 9. Sestanek mentorjev OŠ in SŠ EPP RKS-OZ Lj 13 

23. – 24. 10.  Usposabljanje mentorjev OŠ in SŠ EPP RKS-OZ Lj 22 

b) Doseganje ciljev 

Doseženi cilji: 
- Vse treninge članskih ekip PP, SŠ EPP in OŠ EPP so vodili trenerji prostovoljci; 
- 1 mentor je opravil tečaj za bolničarje; 
- 15 mentorjev se je udeležilo seminarja; 
- 22 mentorjev se je udeležilo usposabljanja. 

 

Klub 25 »Krvodajalstvo, pojem solidarnosti in prostovoljstva«:  

a) Poročilo programa 
V šolskem letu 2014/15 je v projektu Kluba 25 in Kluba 100 kapljic »Krvodajalstvo, pojem 
solidarnosti in prostovoljstva« sodelovalo 20 srednjih šol, v začetku šolskega leta 2015/16 se je 
pridružila še ena, skupno je 21 srednjih šol. 22 prostovoljcev – animatorjev (17 iz Kluba 25 in 5 
iz Kluba 100 kapljic (27 v začetku šolskega leta 2015/16, od tega 17 iz Kluba 25 in 10 iz Kluba 100 
kapljic) je na srednjih šolah predstavljalo krvodajalstvo, darovanje organov in tkiv po smrti in 
pomen zdravega načina življenja. Skupaj z dijaki so se udeležili krvodajalskih akcij na Zavodu za 
transfuzijsko medicino Ljubljana. Predstavitve, ki trajajo eno šolsko uro so potekale na srednjih 
šolah v Ljubljani od januarja do maja in od oktobra do decembra v 3. in 4. letnikih. Ob vsaki 
predstavitvi je bil prisoten tudi učitelj ali mentor/ica krvodajalstva. Prostovoljci – animatorji 
Kluba 25 in Kluba 100 kapljic so opravili v šolskem letu 2014/15 69 predstavitev v 3. letnikih in 
88 predstavitev v 4. letnikih, skupaj 157 predstavitev, v začetku šolskega leta 2015/16 od 
oktobra do decembra pa skupno 36. Predstavitev je od januarja do maja poslušalo 1195 
dijakov, od oktobra do decembra pa 793 dijakov, skupaj v letu 2015 torej 1988 dijakov. 13 
rednih krvodajalskih akcij se je udeležilo 397 dijakov. 
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MESEC  TEMA  

PROSTOVOLJCI – ANIMATORJI  ŠTEVILO 
DIJAKOV 

ŠTEVILO 
PREDST
AVITEV LOKACIJA  

JANUAR         

9. 1. 2015 
Izvajanje predstavitev na Srednji Zdravstveni šoli 
Ljubljana 

Polonca Švigelj, Biserka Cizar 27 1 Srednja 
zdravstvena šola 
Ljubljana 

12. 1. 2015 
Izvajanje predstavitev na Srednji Zdravstveni šoli 
Ljubljana 

Polonca Švigelj, Biserka Cizar 60 1 Srednja 
zdravstvena šola 
Ljubljana 

12. 1. 2015 Izvajanje predstavitev na Gimnaziji Bežigrad 
Polona Švigelj, Jože Končan, Josipa Domić 33 1 Gimnazija 

Bežigrad 

12. 1. 2015 
Izvajanje predstavitev na Šolskem centru za pošto, 
ekonomijo in telekomunikacije 

Jože Kranjc 30 2 Šolski center za 
pošto, ekonomijo 
in 
telekomunikacije 

13. 1. 2015 
Izvajanje predstavitev na Šolskem centru za pošto, 
ekonomijo in telekomunikacije 

Jože Kranjc 30 1 Šolski center za 
pošto, ekonomijo 
in 
telekomunikacije  

13. 1. 2015 
Izvajanje predstavitev na Srednji Zdravstveni šoli 
Ljubljana 

Polonca Švigelj, Biserka Cizar, Jože Končan 90 2 Srednja 
zdravstvena šola 
Ljubljana 

14. 1. 2015 Izvajanje predstavitev na Gimnaziji Bežigrad 
Aleksander Koren 17 1 Gimnazija 

Bežigrad 

 15. 1. 2015 
Izvajanje predstavitev na Srednji upravno 
administrativni šoli  

Polonca Švigelj, Anamarija Plesničar 30 1 Srednje upravno 
administrativna 
šola 

15. 1. 2015 Izvajanje predstavitev na Gimnaziji Bežigrad 
Aleksander Koren 25 2 Gimnazija 

Bežigrad 

16. 1. 2015 Izvajanje predstavitev na Gimnaziji Bežigrad 
Aleksander Koren 28 1 Gimnazija 

Bežigrad 

19. 1. 2015 
Ogled Reševalne postaje Ljubljana od 16.00 do 
18.30 

Ana Cerar, Josipa Domić, Žiga Marn, Katja 
Balantič 
Mentorji krvodajalstva SŠ: Ivan Zupanc, 
Andrea Premik Banič 

  Reševalna postaja 
Ljubljana 

21. 1. 2015 Izvajanje predstavitev na Gimnaziji Bežigrad Aleksander Koren 31 2 Gimnazija 
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Bežigrad 

 22. 1. 2015 
Sestanek prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in 
Kluba 100 kapljic od 16.00 do 17.00 

Katja Balantič, Ana Cerar, Franci Golob, 
Tajda Štirn, Jozefa Terezika Bosančič, 
Biserka Cizar, Jože Končan, Jože Kranjc 

  

RKS-OZ Ljubljana 

 27. 1. 2015 
Udeležba dijakov  Srednje upravno 
administrativne šole na krvodajalski akciji 

Tajda Štirn 2  
ZTM Ljubljana 

30. 1. 2015 
Udeležba dijakov  Srednje zdravstvene šole 
Ljubljana na krvodajalski akciji 

Polonca Švigelj, Jože Končan, Biserka Cizar 48  
ZTM Ljubljana 

FEBRUAR        

 5. 2. 2015 
Izvajanje predstavitev na Srednji šoli za farmacijo, 
kozmetiko in zdravstvo 

Polonca Švigelj, Biserka Cizar 111 4 Srednja šola za 
farmacijo, 
kozmetiko in 
zdravstvo 

5. 2. 2015 Izvajanje predstavitev na Gimnaziji Ledina Katja Balantič, Lotti Plavček 40  Gimnazija Ledina 

6. 2. 2015 Izvajanje predstavitev na Gimnaziji Ledina Katja Balantič, Lotti Plavček 40   

6. 2. 2015 Izvajanje predstavitev na Gimnaziji Jožeta Plečnika 
Inja Knavs, Jože Končan, Anamarija 
Plesničar, Polonca Švigelj 

82 3 Gimnazija Jožeta 
Plečnika 

10. 2. 2015 Izvajanje predstavitev na Gimnaziji Jožeta Plečnika 
Inja Knavs, Anamarija Plesničar 24 1 Gimnazija Jožeta 

Plečnika 

11. 2. 2015 Izvajanje predstavitev na Gimnaziji Jožeta Plečnika 
Inja Knavs, Jože Končan, Anamarija 
Plesničar 

41 2 Gimnazija Jožeta 
Plečnika 

12. 2. 2015 Izvajanje predstavitev na Gimnaziji Ledina Katja Balantič, Lotti Plavček 40  Gimnazija Ledina 

12. 2. 2015 Izvajanje predstavitev na Gimnaziji Moste Tajda Kolenc, Jože Končan, Biserka Cizar 41 2 Gimnazija Moste 

12. 2. 2015 Izvajanje predstavitev na Gimnaziji Poljane Katja Balantič, Lotti Plavček 30  Gimnazija Poljane 

12. 2. 2015 

Udeležba dijakov Gimnazije Poljane in Srednje 
šole za farmacijo, kozmetiko in zdravstvo na 
krvodajalski akciji 

Polonca Švigelj, Lotti Plavček, Katja Balantič 21 +59  

ZTM Ljubljana 

12. 2. 2015 Dan s prostovoljci »Nega na domu« Polonca Švigelj   RKS-OZ Ljubljana 

17. 2. 2015 Izvajanje predstavitev na Gimnaziji Moste 
Jože Končan, Marjanca Kužnik, Biserka 
Cizar 

85 2 
Gimnazija Moste 

18. 2. 2015 Izvajanje predstavitev na Ekonomski šoli Ljubljana 
Marjanca Kužnik, Biserka Cizar 60 3 Ekonomska šola 

Ljubljana 

18. 2. 2015 

Sestanek prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in 
Kluba 100 kapljic od 16.00 do 17.30 gostja ga. Olga 
Zorman iz društva Slovenija Transplant 

Aleksander Koren, Marjanca Kužnik, Tajda 
Štirn, Katja Zdovc, Josipa Domić, Žiga Marn, 
Polonca Švigelj, Jože Končan 

  

RKS-OZ Ljubljana 
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19. 2. 2015 Izvajanje predstavitev na Gimnaziji Ledina Katja Balantič, Lotti Plavček 50  Gimnazija Ledina 

19. 2. 2015 
Udeležba dijakov Gimnazije Moste na krvodajalski 
akciji 

Polona Švigelj, Katja Zdovc 24  
ZTM Ljubljana 

19. 2. 2015 Izvajanje predstavitev na Ekonomski šoli Ljubljana 
Marjanca Kužnik, Biserka Cizar 20 1 Ekonomska šola 

Ljubljana 

MAREC         

6. 3. 2015 
Udeležba dijakov Gimnazije Jožeta Plečnika na 
krvodajalski akciji 

Inja Knavs 36  
ZTM Ljubljana 

10. 3. 2015 

Udeležba dijakov Srednje šole za gostinstvo in 
turizem v Ljubljani in Srednje šole tehniških strok 
Šiška na krvodajalski akciji 

Biserka Cizar, Polona Švigelj, Jozefa 
Terezika Bosančič 

11+40  

ZTM Ljubljana 

13. 3. 2015 Izvajanje predstavitev na Ekonomski šoli Ljubljana 
Marjanca Kužnik, Jozefa Terezika Bosančuič 130 4 Ekonomska šola 

Ljubljana 

25.3. 2015 

Mesečni sestanek prostovoljcev - animatorjev 
Kluba 25 in Kluba 100 kapljic – predstavitev 
darovanje telesa v znanstvene namene g. Dean 
Ravnik, dr. med., Inštitut za anatomijo 

Anamarija Gspan, Aleksander Koren, Tajda 
Štirn, Josipa Domić, Žiga Marn, Jozefa 
Terezika Bosančič, Biserka Cizar, Jože 
Končan, Anamarija Plesničar 

  

RKS-OZ Ljubljana 

27. 3. 2015 
Udeležba dijakov Ekonomske šole Ljubljana in 
Gimnazije Ledina na krvodajalski akciji 

Marjanca Kužnik, Biserka Cizar, Katja 
Balantič, Lotti Plavček 

12+26  
ZTM Ljubljana 

27. 3. 2015 
Dan za spremembe: KORK Medvode promocija 
krvodajalstva 

Anamarija Plesničar   
KORK Medvode 

28. 3. 2015 
Dan za spremembe: KORK Nove Jarše, Nove 
Fužine promocija krvodajalstva od 9.00 do 13.00 

Anamarija Gspan, Aleks Koren, Jozefa 
Terezika Bosančič, Biserka Cizar, Josipa 
Domić, Žiga Marn 

  
KORK Nove Jarše, 
Nove Fužine 

APRIL         

9. 4. 2015 Dan s prostovoljci »Kako preprečimo padce« 
Anamarija Plesničar, Jozefa Terezika 
Bosančič, Sandra Juvan 

  
RKS-OZ Ljubljana 

10. 4. 2015 
Udeležba dijakov Gimnazije Vič in Gimnazije 
Bežigrad na krvodajalski akciji 

Katja Zdovc, Jože Kranjc, Aleksander Koren 4+13  
ZTM Ljubljana 

petek, 24. 4. 2015 

Zaključna prireditev prostovoljcev – animatorjev 
Kluba 25 in Kluba 100 kapljic za mentorje/ice SŠ, 
dijake, ki so se udeležili krvodajalskih akcij.   

Jože Končan, Tajda Štirn, Polonca Švigelj, 
Anamarija Plesničar, Biserka Cizar, Jozefa 
Terezika Bosančič, Josipa Domić, Ana Cerar, 
Žiga Marn, Marjanca Kužnik, Aleksander 
koren 

  

RKS-OZ Ljubljana 

MAJ         

7. 5. 2015 Udeležba dijakov Gimnazije Šentvid na Ana Cerar 10  ZTM Ljubljana 
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krvodajalski akciji 

7. 5. 2015 Klicni center – oddaja Tarča  Jože Kranjc, Tajda Kolenc   RTV 

8. 5. 2015 Pohod Humanosti Polonca Švigelj, Jozefa Terezika Bosančič   RKS-OZ Ljubljana 

12. 5. 2015 

Udeležba dijakov Šolskega centra za pošto, 
ekonomijo in telekomunikacije na krvodajalski 
akciji 

Jože Kranjc 13  

ZTM Ljubljana 

12. 5. 2015 Slikanje za publikacijo ob 70. letnici ZTM 
Jozefa Terezika Bosančič, Biserka Cizar, 
Jože Končan, Ana Cerar, Jože Kranjc 

  
ZTM Ljubljana 

20. 5. 2015 Ogled Slovenija Transplant 

Biserka Cizar, Polonca Švigelj, Admira 
Pervić, Jozefa Terezika Bosančič, Jože 
Kranjc 

  
Slovenija 
Transplant 

23. 5. 2015 

Promocija krvodajalstva, vpis v bazo krvodajalstva 
in zbiranje pristopnih izjav za darovanje organov 
in tkiva po smrti 

Jože Končan, Anamarija Gspan, Biserka 
Cizar, Ana Cerar, Jozefa Terezika Bosančič 

  

Festival zdravja 

JUNIJ         

4. 6. 2015 

Slovenski dan krvodajalstva – zahvala 
krvodajalcem v medijih in slavnostna prireditev za 
krvodajalce 

Jože Končan, Biserka Cizar, Jozefa Terezika 
Bosančič, Jože Kranjc, Anamarija Plesničar, 
Marjanca Kužnik, Tajda Štirn, Katja 
Balantič, Lotti Plavček 

  

 Ljubljanski grad 

9. 6. 2015 

Promocija krvodajalstva, vpis v bazo krvodajalstva 
in zbiranje pristopnih izjav za darovanje organov 
in tkiva po smrti 

Jože Končan, Biserka Cizar, Inja Knavs, Lotti 
Plavček, Katja balantič 

  Festival 
prostovoljstva, 
Prešernov trg 

14. 6. 2015  Svetovni dan krvodajalstva       

JULIJ      

24.7.2015 Vabljenje novih prostovoljcev v Klub 25    RKS-OZ Ljubljana 

28.7.2015 
Predstavitveni sestanek s prostovoljkami – 
animatorkami Kluba 25 

Benković Ana, Alimoska Azemina   
RKS-OZ Ljubljana 

29.7.2015 
Predstavitveni sestanek s prostovoljcem – 
animatorjem Kluba 25 

Marič Urh   
RKS-OZ Ljubljana 

AVGUST         

4.8.2015 
Predstavitveni sestanek s prostovoljcem – 
animatorjem Kluba 25  

Zajc David   
RKS-OZ Ljubljana 

10.8.2015 Izvajanje predstavitve na Srečevalnici Cizar Biserka   RKS-OZ Ljubljana 

11.8.2015 
Predstavitveni sestanek s prostovoljcem – 
animatorjem Kluba 25 

Korenjak Lalovič Eva   
RKS-OZ Ljubljana 
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14.8.2015 
Vabljenje novih prostovoljcev v Klub 25 in Klub 
100 kapljic 

   
RKS-OZ Ljubljana 

27.8.2015 
Predstavitveni sestanek s prostovoljcem – 
animatorjem Kluba 25 

Andrey Diyakonov   
RKS-OZ Ljubljana 

SEPTEMBER         

2. 9. 2015 
Predstavitveni sestanek s prostovoljko – 
animatorko Kluba 25 

Teja Cej   
RKS-OZ Ljubljana 

4. 9. 2015 
Predstavitveni sestanek s prostovoljko – 
animatorko Kluba 25 

Tjaša Bajc   
RKS-OZ Ljubljana 

sreda, 9. 9. 2015 
Sestanek prostovoljcev-animatorjev Kluba 25 in 
Kluba 100 kapljic 

Tjaša Bajc, Lotti Plavčak, Mateja Zalaznik, 
Ana Benković, Azemina Alimoska, Polonca 
Švigelj, Josipa Domić, Klasinc Ivan, Pečan 
Marjan, Anamarija Plesničar, Ana Cerar, 
Tajda Štirn, Eva Korenjak Lalovič, Urh 
Marič, Jože Končan, Andrey Diyakonov, 
Gorjanec Arne, Mirko Bizjak, Marina Poje 

  

RKS-OZ Ljubljana 

12. 9. 2015 
Promocija krvodajalstva, vpis v bazo krvodajalstva, 
promocija darovanja organov in tkiv po smrti 

Urh Marič, Jože Končan   Sejem rabljenih 
učbenikov, ŠKIS 

12. 9. 2015 

Promocija krvodajalstva, vpis v bazo krvodajalstva 
in zbiranje izjav za darovanje organov in tkiv po 
smrti 

Vedrana Pokleka   
Četrtna skupnost 
Bežigrad 

12. 9. 2015 

Promocija krvodajalstva, vpis v bazo krvodajalstva 
in zbiranje izjav za darovanje organov in tkiv po 
smrti 

Tjaša Mandelj   
Četrtna skupnost 
Šentvid 

15. 9. 2015 Sestanek mentorjev/ic za krvodajalstvo 

Julijana Bekš, Biljana Postolova, Barbara 
Černe Gresl, Mateja Zalaznik, Ana 
Benković, Azemina Alimoska, Jože Kranjc, 
Jože Končan 

  

RKS-OZ Ljubljana 

18. 9. – 20. 9. 2015 
Promocija krvodajalstva, vpis v bazo krvodajalstva, 
promocija darovanja organov in tkiv po smrti 

Urh Marič, Sandra Juvan, Jože Končan   
Otroški bazar, GR 

19. 9. 2015 
Udeležba na tradicionalnem dobrodelnem 
koncertu RKS 

   
Cankarjev dom 

21. 9. 2015 Izvajanje predstavitve v Občini Medvode Nina Zalaznik, Tajda Štirn   Občina Medvode 

22. 9. 2015 

Predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic, 
promocija krvodajalstva, vpis v bazo krvodajalstva, 
promocija darovanja organov in tkiv po smrti na 
Uličnem festivalu 

Nina Zalaznik, Mateja Zalaznik, Tjaša Bajc   

Kolodvorska, 
Ljubljana 
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25. 9. 2015 

Predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic, 
promocija krvodajalstva, vpis v bazo krvodajalstva, 
promocija darovanja organov in tkiv po smrti na 
Noči raziskovalcev 

Nina Zalaznik, Biserka Cizar, Mateja 
Zalaznik 

  

Novi trg, 
Ljubljana 

29. 9. – 30. 9. 2015 

Predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic, 
promocija krvodajalstva, vpis v bazo krvodajalstva, 
promocija darovanja organov in tkiv po smrti na 
Festivalu za 3. življenjsko obdobje 

Mateja Zalaznik, Urh Marič, Biserka Cizar, 
Jože Končan 

  

Cankarjev dom 

OKTOBER        

1. 10. 2015 

Predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic, 
promocija krvodajalstva, vpis v bazo krvodajalstva, 
promocija darovanja organov in tkiv po smrti na 
Festivalu za 3. življenjsko obdobje 

Jozefa Terezika Bosančič   

Cankarjev dom 

9. in 10. 10. 2015 
Usposabljanje prostovoljcev – animatorjev Kluba 
25 in Kluba 100 kapljic 

Polonca Švigelj, Urh Marič, Ana Cerar, Eva 
Korenjak Lalovič, Ana Benkovič, Azemina 
Alimoska, Tjaša Bajc, Andrey Diyakonov, 
Mateja Zalaznik, Jozefa Terezika Bosančič, 
Jože Končan, Ivan Klasinc, Barbara Jontez, 
Zoran Selan 

  

RKS-OZ Ljubljana 

14. 10. 2015 
Izvajanje predstavitev na Škofijski klasični 
gimnaziji 

Katja Balantič, Biserka Cizar 15 1 Škofijska klasična 
gimnazija 

19. 10. 2015 Izvajanje predstavitev na Ekonomski šoli Ljubljana 

Jože Končan 86 (skupno za 
vse njegove 
predstavitve) 

2 
Ekonomska šola 
Ljubljana 

21. 10. 2015 Izvajanje predstavitev na Ekonomski šoli Ljubljana 
Mateja Zalaznik, Ivan Klasinc 14+18 2 Ekonomska šola 

Ljubljana 

22. 10. 2015 Izvajanje predstavitev na Ekonomski šoli Ljubljana 

Jože Končan 86 (skupno za 
vse njegove 
predstavitve) 

1 
Ekonomska šola 
Ljubljana 

23. 10. 2015 Izvajanje predstavitev na Ekonomski šoli Ljubljana 

Jože Končan 86 (skupno za 
vse njegove 
predstavitve) 

1 
Ekonomska šola 
Ljubljana 

23. 10. 2015 Izvajanje predstavitev na Ekonomski šoli Ljubljana 
Ana Benković, Ivan Klasinc 23 1 Ekonomska šola 

Ljubljana 

26. 10. 2015 Sestanek s prostovoljko – animatorko Kluba 25 Teja Cej   RKS-OZ Ljubljana 

NOVEMBER         
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2. 11. 2015 Izvajanje predstavitev na Ekonomski šoli Ljubljana 
Ana Benković, Biserka Cizar 19 1 Ekonomska šola 

Ljubljana 

5. 11. 2015 Izvajanje predstavitev na Ekonomski šoli Ljubljana 
Mateja Zalaznik, Biserka Cizar 18 1 Ekonomska šola 

Ljubljana 

6. 11. 2015 Izvajanje predstavitev na Ekonomski šoli Ljubljana 
Ana Cerar, Ivan Klasinc 20 1 Ekonomska šola 

Ljubljana 

6. 11. 2015 
Udeležba dijakov Škofijske klasične gimnazije na 
krvodajalski akciji 

Biserka Cizar, Lotti Plavčak 28  
ZTM Ljubljana 

10. 11. 2015 Sestanek s prostovoljcem – animatorjem Kluba 25 Urh Marič   RKS-OZ Ljubljana 

11. 11. 2015 
Sestanek prostovoljcev-animatorjev Kluba 25 in 
Kluba 100 kapljic 

Josipa Domić, Urh Marič, Ana Cerar, 
Azemina Alimoska, Ana Benković, Mateja 
Zalaznik, Jožefa Terezika Bosančič, Barbara 
Jontez, Biserka Cizar, Jože Kranjc, Ivan 
Klasinc, Jože Končan, Zoran Selan 

13  

RKS-OZ Ljubljana 

16. 11. 2015 
Izvajanje predstavitev na Srednji zdravstveni šoli 
Ljubljana 

Ana Benković, Biserka Cizar, Jože Končan 19+51+21 3 Srednja 
zdravstvena šola 
Ljubljana 

17. 11. 2015 
Izvajanje predstavitev na Srednji zdravstveni šoli 
Ljubljana 

Teja Cej, Ivan Klasinc, Tjaša Bajc, Biserka 
Cizar 

29+52 2 Srednja 
zdravstvena šola 
Ljubljana 

17. 11. 2015 Izvajanje predstavitve na KORK Bežigrad 
Jože Kranjc, Barbara Jontez 1 1 ČS Bežigrad, 

Vojkova 1, Lj 

18. 11. 2015 
Izvajanje predstavitev na Srednji zdravstveni šoli 
Ljubljana 

Jože Končan 28 1 Srednja 
zdravstvena šola 
Ljubljana 

19. 11. 2015 
Izvajanje predstavitev na Srednji zdravstveni šoli 
Ljubljana 

Mateja Zalaznik, Ivan Klasinc, Zoran Selan 23 1 Srednja 
zdravstvena šola 
Ljubljana 

30. 11. 2015 
Izvajanje predstavitev na Srednji gradbeni, 
geodetski in okoljevarstveni šoli 

Jože Kranjc 15 1 
SGGOŠ 

DECEMBER         

sreda, 2. 12. 2015 

Krvodajalska akcija prostovoljcev – animatorjev 
Kluba 25 in Kluba 100 kapljic ter mentorjev/ic SŠ 
za krvodajalstvo 

Ana Benković, Azemina Alimoska, Ana 
Cerar, Ivan Klasinc, Biserka Cizar, Jože 
Končan, Marjan Pečan, Zoran Selan, 
Barbara Jontez, Urh Marič 

10  

ZTM Ljubljana 

sobota, 5. 12. 2015 MEDNARODNI DAN PROSTOVOLJCEV     
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7. 12. 2015 Izvajanje predstavitev na Gimnaziji Bežigrad 
Ana Cerar, Jože Končan 21 1 Gimnazija 

Bežigrad 

9. 12. 2015 Izvajanje predstavitev na Gimnaziji Bežigrad 
Tjaša Bajc, Jože Kranjc 50 2 Gimnazija 

Bežigrad 

10. 12. 2015 Izvajanje predstavitev na Gimnaziji Bežigrad 
Tjaša Bajc 24 1 Gimnazija 

Bežigrad 

10. 12. 2015 
Izvajanje predstavitev na Srednji medijski in 
grafični šoli Ljubljana 

Urh Marič, Jožefa Terezika Bosančič 108 (skupno za 
vse predstavitve 
na SMGŠ) 

2 

SMGŠ 

11. 12. 2015 
Izvajanje predstavitev na Srednji medijski in 
grafični šoli Ljubljana 

Urh Marič, Biserka Cizar, Ivan Klasinc 108 (skupno za 
vse predstavitve 
na SMGŠ) 

4 

SMGŠ 

11. 12. 2015 Izvajanje predstavitev na Gimnaziji Bežigrad 
Tjaša Bajc, Biserka Cizar 25 1 Gimnazija 

Bežigrad 

11. 12. 2015 

Udeležba dijakov Srednje gradbene, geodetska in 
okoljevarstvene šole in Ekonomske šole Ljubljana 
na krvodajalski akciji 

Ana Benković, Azemina Alimoska 31 + 8  

ZTM 

14. 12. 2015 Izvajanje predstavitev na Gimnaziji Šiška Tajda Štirn 12 1 Gimnazija Šiška 

16. 12. 2015 
Udeležba dijakov Gimnazije Šiška na krvodajalski 
akciji 

Urh Marič, Jože Končan 11  
ZTM 

16. 12. 2015 

Promocija krvodajalstva, vpis v bazo krvodajalstva, 
promocija darovanja organov in tkiv po smrti na 
dogodku ob zaključku akcije Daruj energijo za 
življenje 

Jože Končan, Biserka Cizar   

Prešernov trg 

17. 12. 2015 Izvajanje predstavitev na Gimnaziji Bežigrad 
Tjaša Bajc 18 1 Gimnazija 

Bežigrad 

22. 12. 2015 Izvajanje predstavitev na Gimnaziji Jožeta Plečnika 
Andrey Diyakonov 84 4 Gimnazija Jožeta 

Plečnika 
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Udeležba srednjih šol na rednih krvodajalskih akcijah v letu 2015: 

TERMIN SREDNJA ŠOLA ŠTEVILO DIJAKOV 

JANUAR    

27. Srednja upravno administrativna šola 2 

30. Srednja zdravstvena šola Ljubljana 48 

FEBRUAR    

12. Gimnazija Poljane, Srednja šola za farmacijo, kozmetiko in zdravstvo 21 + 59 

19. Gimnazija Moste 24 

MAREC    

6. Gimnazija Jožeta Plečnika 36 

10. Srednja šola tehniških strok Šiška, Srednja šola za gostinstvo in turizem v Ljubljani 39 + 12 

27. Ekonomska šola Ljubljana, Gimnazija Ledina 12 + 26 

APRIL    

10. Gimnazija Bežigrad, Gimnazija Vič 12 + 5 

MAJ   

7. Gimnazija Šentvid 10 

12 Šolski center za pošto, ekonomijo in telekomunikacije 13 

NOVEMBER   

6. Škofijska klasična gimnazija 28 

DECEMBER   

11. Srednja gradbena, geodetska in okoljevarstvena šola, Ekonomska šola Ljubljana 31 + 8 

16. Gimnazija Šiška 11 

SKUPAJ  397 

a) Doseganje ciljev 

- Prostovoljci – animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic so širili zdravstveno vzgojna znanja 
s poudarkom na zdravem načinu življenja. 

- Dijaki so bili seznanjeni s pomenom krvodajalstva, ki temelji na prostovoljstvu in 
anonimnosti. 

- Dijaki so prejeli osnovna znanja o pomenu podarjene krvi za bolne in ponesrečene, 
odgovore na vprašanja, kdo je lahko krvodajalec, kakšne so posledice za krvodajalca, 
odgovornost krvodajalcev do svojega zdravja in do prejemnikov darovane krvi. 

- 397 dijakov se je udeležilo krvodajalskih akcij na ZTM Ljubljana, ne glede na stalno 
prebivališče.  

- V šolskem letu 2015/16 smo pridobili 14 novih prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in 
Kluba 100 kapljic.  

- Animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic so se udeležili krvodajalske akcije skupaj z dijaki 
srednjih šol. 
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Delavnice ozaveščanje ukrepanje pred, ob in po nesreči – »Sem sreča v nesreči« v SŠ 
 

a) Poročilo programa 

Dijaki se lahko odločijo za inštruktorja prostovoljca. Pred samostojnim izvajanjem delavnic se 
udeležijo usposabljanja.  
 

SREDNJA ŠOLA ŠTEVILO DELAVNIC 

Srednja gradbena, geodetska in okoljevarstvena šola 8 

Srednja medijska in grafična šola Ljubljana 6 

*Srednja šola tehniških strok  Šiška 5 

*Gimnazija Antona Aškerca predstavitev 

* Partnerski organizaciji 
 
Usposabljanje za inštruktorje je potekalo v HC OZLJ: 22. 12. 2015 

b) Doseganje ciljev 
- Pričeli smo s širjenjem programa na SŠ in OŠ.  
- Pripravili in izvedli smo usposabljanje za inštruktorje dijake.  
- Pridobili smo 2 partnerski SŠ. 
 
Humane vrednote - vzgoja za humanost 

a) Poročilo programa 
Osnovne šole vključene v program krožek RK v šolskem letu 2014/15: 

- OŠ BOŽIDARJA JAKCA 
- OŠ VRHOVCI 

 
V šolskem letu 2015/16 je OŠ Vrhovci žal prenehala s sodelovanjem, saj mentorica zaradi drugih 
obveznosti, krožka več ne more voditi. 
 
V okviru izobraževanja in usposabljanja mentoric, mentorjev smo 6. in 7. marca 2015 na 
Debelem rtiču izvedli Seminar za mentorje prostovoljcev in mlade prostovoljce, ki se vključujejo 
v naše programe in projekte kot bodoči vodje projektov ali izvajalci projektov. V okviru teh 
aktivnosti sodelujemo tudi v nacionalnem projektu RKS-ZZ (YABC) »Mladi za boljši svet«. 
Elementi projekta YABC so bili vključeni tudi v preventivne delavnice »Samo eno življenje imaš«, 
za 5. in 8. razrede OŠ. 
 
20. 2. 2015 smo obiskali učence v podaljšanem bivanju OŠ VRHOVCI. V sproščenem pogovoru 
smo izmenjali informacije o našem delu in delu OZ RK. Razdelili smo vzgojno-izobraževalne 
brošure iz založbe RKS, kresničke in priponke. 
POROČILO O HUMANITARNEM KROŽKU v šolskem letu 2014/15 na OŠ BOŽIDARJA JAKCA 
»Krožek obiskuje 11 učencev od 1. do 6. razreda. 
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Pri krožku so učenci razvijali humanitarna vedenja in osnove prostovoljstva. Na srečanjih smo se 
pogovarjali o zdravem načinu življenja in o škodljivosti  zasvojenosti. S tem v zvezi smo izdelovali 
plakate jih razstavili po šoli in s tem osveščali učence po šoli. Udeležili smo se vseh zbiralnih 
akcij, ki jih je organizirala OZRK Ljubljana. 
Zbirali smo tudi odeje in hrano za poplavljene prebivalce Srbije in Bosne ter jih poslali preko 
društva Altra.  Zbirali smo igrače, kape, šale in rokavice ter sladkarije ter jih dostavili na RK, kjer 
so jih razdelili socialno ogroženim otrokom. 10 naših učencev je bilo zato obdarovanih z igrico na 
srednji zdravstveni šoli in darilnimi paketi dedka Mraza.  
Decembra smo izvedli krajši kulturni program in pomagali pri pogostitvi upokojencev četrtne 
skupnosti. Veliko pozornost smo namenili tudi medgeneracijskim povezavam.  
11. februarja nas je prijetno presenetila  z obiskom predstavnica OZ RK Polona Švigelj. V 
sproščenem pogovoru smo izmenjali informacije o našem delu in delu OZ RK  Razdelile nam je 
zanimive brošure, kresničke in priponke s katerimi smo se ponosno fotografirali. 
V DSO Sotočje smo nekajkrat obiskali upokojence in jim pripravili zanimivo srečanje  na katerem 
ni manjkalo tudi skupnih pesmi in smešnic. 
Letos so učenci izvedeli tudi pomembna dejstva o prvi pomoči in se naučili nekaj osnovnih 
povijanj in zaščiti ran ter zlomov. 
V mesecu aprilu so učenci 2. A. razreda naredili likovno razstavo na temo temeljna načela RK. 
Likovna razstava je bila nad humanitarnim centrom RKS – OZ Ljubljana od aprila do konca 
maja.« 
Pripravila mentorica: Lidija Ozimek 
 

b) Doseganje ciljev 
-   Intenzivno in permanentno smo izobraževali mentorje za delo z mladimi na šolah v okviru 
dejavnosti RK.  
-  Mentorjem smo ponudili enotno delovno gradivo, ki jim je služilo kot pomoč in smernice 
pri delu z otroki in mladino v krožkih RK na šolah in prostovoljno delo v okviru RK.  



Letno poročilo RKS OZ Ljubljana 

64 
 

5. 3. 3 MAKFEST – festival mladinske altruistične kulture 

Nosilka: prostovoljka Gaja Naja Rojec  

a) Poročilo programa  

Skupaj je bilo do sedaj zbranih 16.409,45 € prostovoljnih prispevkov. Za pomoč dijakom iz 
enostarševskih in rejniških družin je bilo porabljenih že 13.084,49 €.  
Na dan 31. 12. 2015 je bilo v skladu še 3.324,96 €, ki ga bomo v skladu z namenom namenili za 
pomoč dijakom. Projekt je trenutno neaktiven. 
 
 

5. 4 Krajevne organizacije 
 
Nosilki: strokovni sodelavki Vedrana Pokleka, Tjaša Mandelj 
 
V registru KORK RKS-OZ Ljubljana so na dan, 31. 12. 2015 vpisane naslednje krajevne 
organizacije:  

Zap. 
št. 

Šifra 
KORK 

Naziv Zap. 
št. 

Šifra 
KORK 

Naziv 

1. 01 KORK CENTER v kateri so 
združene KORK: 

18. 24 LJUBO ŠERCER 

  AJDOVŠČINA 19. 25 MILAN MAJCEN 

  KOLODVOR IN JOSIP PRAŠNIKAR 20. 28 NOTRANJE GORICE 

  LEDINA 21. 29 NOVO POLJE 

  PRULE 22. 30 PODUTIK 

  STARA LJUBLJANA 23. 31 POLHOV GRADEC 

  TABOR 24. 32 POLJANE 

2. 02 BESNICA-JANČE 25. 36 STANEŽIČE-MEDNO DVOR 

3. 03 BORIS ZIHERL 26. 38 STARI VODMAT 

4. 04 BRATOV BABNIK 27. 40 ŠTEPANJSKO NASELJE 

5. 05 BRDO 28. 43 VIČ 

6. 06 ČRNI VRH – nad Polhovim Grad. 29. 44 VNANJE GORICE 

7. 07 RAKITNA 30. 45 VRHOVCI 

8. 08 DOLOMITSKI ODRED 31. 47 DOBRUNJE 

9. 09 DRAVLJE 32. 48 MEDVODE 

10. 10 NOVE JARŠE 33. 49 NOVE POLJANE 

11. 11 FRANC RAVBAR- ČRNUČE 34. 50 PODPEČ-PRESERJE 

12. 12 ZELENA JAMA 35. 51 ŠKOFLJICA 

13. 14 GMAJNA ČRNUČE 36. 52 VELIKE LAŠČE 

14. 15 HINKO SMREKAR 37. 53 DOBROVA 

15. 16 HORJUL 38. 54 BORIS KIDRIČ 

16. 21 KOMANDANTA STANETA 39. 55 BEŽIGRAD 
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17. 22 KOZARJE 40. 56 FUŽINE 

a) Aktivnosti v krajevnih organizacijah 

Datum Dogodek 

2015  

 KORK Ljubo Šercer: čajanka vsak 1. četrtek v mesecu 

 KORK Vrhovci: vsak dan jutranja telovadba 

 KORK Zelena jama: uradne ure vsak 1. četrtek v mesecu od 16. do 17. ure 

 KORK Nove Jarše: uradne ure vsak 1. četrtek v mesecu od 16. do 18. ure 

 KORK Bežigrad: uradne ure vsak 3. Četrtek v mesecu od 17. do 19. Ure (ČS 
Bežigrad, Vojkova 1) 

14. januar KORK Dobrova: delavnica TPO 

21. januar KORK Dolomitski odred – strokovna sodelavka je obiskala prostovoljke, ki izvajajo 
meritve v Domu krajanov Dravlje 

22. januar KORK Kolodvor in Josip Prašnikar: prostovoljka ga. Majda Konvalinka je iz 
donirane volne spletla nogavice in jih podarila projektu Izmenjevalnica. 

30. januar do  
1. februar 

Prostovoljki iz KORK Nove Jarše in KORK Zelena jama sta se udeležili uvodnega 
seminarja za prostovoljcem ki ha je organiziral RKS v MZL Debeli Rtič. 

5. februar KORK Vrhovci: Sestanek odbora KORK Vrhovci 

5. februar KORK Nove Jarše: Predstavitev krvodajalstva, Klub 25 in Klub 100 kapljic in 
predstavitev darovanja organov in tkiv. 

9. februar RKS-OZ Ljubljana: prostovoljca KORK Komandanta Staneta sta na sestanku s 
strokovno sodelavko predstavila in uskladila program dela KORK.  

11. februar KORK Dobrova: Delavnica TPO na osnovni šoli Dobrova 

19. februar KORK Dobrova: sestanek odbora KORK Dobrova 

12. marec KORK Vrhovci-» Pozdrav pomladi«, srečanje s prostovoljci 

13. marec KORK Dobrova: delavnica Sem sreča v nesreči 

27. marec Dan za spremembe: Predstavitvena stojnica v KORK Medvode, predstavitev TPO z 
uporabo AED, meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola. 

28. marec Dan za spremembe: Predstavitvena stojnica v KORK Nove Jarše in KORK Nove 
Fužine, predstavitev TPO z uporabo AED, meritve krvnega tlaka, sladkorja in 
holesterola. 

31. marec KORK Notranje Gorice: delavnica TPO 

14. april KORK Notranje Gorice: zbiranje rabljenih oblačil in obutve 

20. april KORK Milan Majcen: zbiranje rabljenih oblačil in obutve 

13. maj KORK Dobrova: predstavitev krvodajalstva in darovanje organov in tkiv 

13. maj KORK Zelena jama: delavnica TPO 

13. maj KORK Notranje Gorice: delavnica Sem sreča v nesreči 

18. maj KORK Vnanje Gorice: Vadba za starejše 

23. maj Dan Četrtne skupnosti Jarše: Predstavitvena stojnica KORK Nove Jarše in KORK 
Zelena jama. 

6. junij KORK Velike Lašče: Predstavitvena stojnica ob občinskem prazniku, TPO, meritve. 

6. junij KORK Vrhovci: Tradicionalno srečanje in ogled Bele krajine z zeliščarjem in 
farmacevtom g. Kukmanom. 

24. junij KORK Notranje Gorice: Prireditev ob zaključku šolskega leta 2014/2015. 
Predstavitvena stojnica: delavnica TPO z uporabo AED in delavnica za otroke 
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»Samo eno življenje imaš«. 

24. junij NAJ BO SOSED, SOSEDU, SOSED! 
KORK Kozarje: Prostovoljci Krajevne organizacije Rdečega križa KOZARJE so v 
sodelovanju s PGD Kozarje za vse krajane in krajanke organizirali veselo 
kresovanje. 

3. julij KORK Medvode: Predstavitvena stojnica ob občinskem prazniku, TPO z uporabo 
AED, meritve. 

10. julij KORK Fužine: brezplačne meritve krvnega tlaka ter sladkorja in holesterola v krvi 
med 10. in 12. uro pred TC Mercator na Preglovem trgu.  

4. september NAJ BO SOSED, SOSEDU, SOSED! 
KORK Kozarje: prireditev Veselo v novo šolsko leto - delavnica TPO z uporabo AED 
in delavnica za otroke »Samo eno življenje imaš«. 

 12. september Četrtna skupnost Bežigrad: Predstavitvena stojnica ob dnevu četrtne skupnosti, 
TPO z uporabo AED, meritve. 

 12. september Četrtna skupnost Šentvid: Predstavitvena stojnica ob dnevu četrtne skupnosti, 
Sem sreča v nesreči. 

 17. september Četrtna skupnost Rudnik: Predstavitvena stojnica ob dnevu četrtne skupnosti, 
TPO z uporabo AED, meritve. 

22. september Občina vodice: V okviru Evropskega tedna mobilnosti smo imeli predstavitveno 
stojnico, TPO z uporabo AED, meritve. 

22. september KORK Bežigrad: delavnica Sem sreča v nesreči 

29 .9. - 1. 10. Festival za 3. življenjsko obdobje: Na stojnici MOL in URSZR smo imeli 
predstavitveni material 

1. oktober KORK Hinko Smrekar: Druženje s prostovoljci 

3. oktober Izlet s prostovoljci: Murska Sobota- Izleta se je udeležilo 95 prostovoljcev. 

22. oktober KORK Fužine: Predstavitev projekta Zavoda za oskrbo na domu "Aktivno in 
kvalitetno staranje v domačem okolju". 

17. november KORK Bežigrad: predstavitev krvodajalstva in darovanje organov in tkiv 

25. november KORK Ljubo Šercer: tradicionalno srečanje starejših krajanov s pogostitvijo  

27. november KORK Ljubo Šercer: dobrodelna razstava ročnih del  

4. december KORK Medvode: predstavitev TPO z AED na občini Medvode 

8. december KORK Kozarje: Srečevalnica 

15. december KORK Bežigrad: Novoletno srečanje prostovoljec 

 
a) Doseganje ciljev 

 Obiskali smo 22 KORK. 

 Evidentirali smo vse prostovoljce v KORK. 

 Vodimo register pooblaščenih oseb za pobiranje članarine v KORK. Vsem pooblaščenim 
osebam smo izdali pooblastila za pobiranje članarine. 

 V prvi polovici leta 2015 je Območni odbor RKS-OZ Ljubljana ustanovil 2 novi KORK: Fužine 
in Bežigrad.  

 V 3 odborih KORK so registrirani novi prostovoljci in prostovoljke: Dolomitski odred, Bratov 
Babnik in Kozarje. 

 Na seji območnega odbora, ki je potekala, 8. 12. 2015 je bil sprejet sklep o ustanovitvi KORK 
Center oziroma združitvi delovanja šestih KORK (Ajdovščina, Kolodvor in Josip Prašnikar, 
Ledina, Prule, Stara Ljubljana in Tabor) v KORK Center. 
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 Prostovoljcem KORK smo nudili strokovno in tehnično pomoč pri izvedbi različnih delavnic in 
aktivnosti v KORK. KORK, ki nimajo svojih prostorov smo ponudili možnost izvedbe njihovih 
aktivnosti v izobraževalnem centru RKS-OZ Ljubljana. Dogodke KORK smo redno objavljali na 
naši spletni in FB strani. 

 Pridobili smo 8 novih prostovoljcev v že delujočih KORK.  

 Podrobna predstavitev KORK in seznam prostovoljcev bo predstavljena v Zborniku poročil 
KORK za leto 2015.  

5. 4. 1 Socialna dejavnost  

Delitev humanitarne pomoči socialno ogroženim prebivalcem na področju KORK  
Obiski ostarelih in slabotnih    

a) Poročilo programa 
Delitev humanitarne pomoči socialno ogroženim prebivalcem na območju KORK : 
V  letu 2015 smo socialno ogroženim prebivalcem, ki sami ne zmorejo prihajati po pomoč v 
Humanitarni center RKS OZ Ljubljana, s pomočjo prostovoljcev KORK razdelili humanitarno 
pomoč: 
 

KORK  Vrsta in količina razdeljene pomoči v kg 

  Paket RKS Pralni prašek 

KORK VELIKE LAŠČE 301 129 

KORK MILAN MAJCEN 70 30 

KORK LJUBO ŠERCER 392 168 

KORK NOVO POLJE 175 75 

KORK MEDVODE 350 150 

      
*SKUPAJ  1.288 552 

 
*Skupaj smo na 5 KORK razdelili 184 RKS paketov in 184 kom. pralnega praška ter oskrbeli 184 
posameznikov.  Teža paketa je 7 kg, razdelili smo 1.288 kg hrane. Poleg paketa smo razdelili tudi 
pralni prašek, pakiran po 3 kg, razdelili smo 552 kg pralnega praška. 
 
Obiski ostarelih in slabotnih: 
V mesecu decembru so prostovoljci v KORK obiskali 2.500 starostnikov, ki živijo sami doma ali v 
domovih za ostarele in jih obdarili z novoletnimi darilci. 
 

b) Doseganje ciljev 
- z osnovnimi življenjskimi potrebščinami smo izredno oskrbeli tiste materialno ogrožene 

družine in posameznike, ki ne morejo sami prevzeti pomoči v Humanitarnem centru; 
- izboljšali smo kakovost življenja občanov, ki so na robu preživetja ali pod njim; 
- izboljšali smo dostopnost storitev in programov RKS–OZ Ljubljana. 
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5. 4. 2 Ozaveščanje in izobraževanje 

Meritve sladkorja in holesterola v krvi ter krvnega tlaka 

a) Poročilo programa 
Na 19  Postajah RK smo izvedli program zdravstvene preventive z izvajanjem meritev za 
neposredne uporabnike na lokalni ravni.  

Vodja projekta meritev: prostovoljka Marina Kovač  

Poročilo meritev od januarja do decembra 2015: 

Kraj/Dogodek Datum meritev HOL KS TRG RR ITM 

KORK Tabor 1. torek v mesecu 61 65 9 76  

KORK Dravlje 1. torek v mesecu  234  234  

KORK Vodmat 2. torek v mesecu 29 30 5 30  

KORK Kozarje 2. torek v mesecu, 10.00 - 12.00 28 28  28  

KORK Hinko Smrekar 1. sreda v mesecu, 10.00 - 12.00 44 47 3 47 28 

KORK Vič-Rožnik 1. sreda v mesecu, 16.00 - 18.00 76 76 15 83 35 

KORK Horjul 1. sreda v mesecu, 8.30 -10.00  24 34 23 34  

KORK Dolomitskega odreda 3. sreda v mesecu, 9.00 - 12.00 135 135 17 135 13 

KORK Vrhovci 1. četrtek, v mesecu, 16. - 18.ure 92 92 19 95 55 

KORK Brdo 2. četrtek v mesecu, 13.00 - 15.00 43 43 10 43 20 

RKS OZLJ  
Humanitarni center 

1. petek v mesecu meritve za 
brezdomce, 10.00 - 12.00 

114 114 4 114 
31 

KORK Rakitna 1. sobota v mesecu  38 37  38  

KORK Fužine 28. 3. 2015 38. 45  45  

KORK Nove Jarše: Dan za 
spremembe 

28. 3. 2015 56 56  56 
 

56 

KORK Medvode 27. 3. 2015 33 33  33 33 

Pohod humanosti 8. 5. 2015 59 50  59  

KORK Velike Lašče 6. 6. 2015 30 26  32  

KORK Vnanje Gorice 16. 6. in 25. 11. 2015 51 51 51 51 35 

KORK Zelena jama september, oktober in december 28 28 3 28  

 SKUPAJ 979 1224 195 1261 306 

 
LEGENDA KRATIC: 

- HOL: število meritev holesterola 
- KS: število meritev krvnega sladkorja 
- TRG: število meritev trigliceridov 
- RR: število opravljenih meritev krvnega tlaka 
- ITM: število meritev idealne telesne mase 
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b) Doseženi cilji 
Izvedli smo 3.965 meritev (evidenca v zgornji tabeli). Vsem udeležencem smo predstavili namen 
0,5 % dohodnine, ter ponudili možnost vpisa v članstvo. 
Vsakega udeleženca smo informirali in svetovali: 

- o pomenu optimalnega krvnega tlaka in holesterola, 
- o zdravi prehrani, ter spodbujali zdrav življenjski slog, zmanjševanje škodljivih učinkov 

kajenja, alkohola, 
- svetovali o vzdrževanju optimalne telesne teže, 
- o merjenju ITM (Indeks telesne mase), 
- napotitev k zdravniku v primeru ogroženosti zdravja, 

 
Tečaj Nega na domu 

a) Poročilo programa 
V mesecu marcu in aprilu 2015 je 16 prostovoljcev (člani EPP, NaE in KORK), 3 licencirane 
predavateljice prve pomoči in 3 strokovne sodelavke opravilo 20-urni tečaj Nega na domu. Tečaj 
je potekal na Srednji zdravstveni šoli Ljubljana. 
 

b) Doseženi cilji 
- Predavateljica Srednje zdravstvene šole Ljubljana je na  srečanju Dan s prostovoljci 

dne, 12. 2. 2015 predstavila tečaj, ki je namenjen vsem laikom, ljudem, ki nimajo 
zdravstvene izobrazbe in vsem, ki bi radi skrbeli za svojce, prijatelje, sosede oz. bolnika na 
domu.  

- Na preprost način smo udeležencem predstavili kako poskrbeti za svoje bližnje v domačem 
okolju, kjer nimamo ustreznih zdravstvenih pripomočkov (bolniška postelja, invalidski 
voziček, prilagojene mizice za hranjenje, itd.). 
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5. 5  Postaje Rdečega križa 
 

Nosilka: strokovna sodelavka Vedrana Pokleka, Špela Kenda 

Postaja RK je terenska točka, ki je lahko postavljena na območju delovanja RKS-OZ Ljubljana s 
strani prostovoljcev KORK, Nastanitvene enote ali strokovne službe RKS –OZ Ljubljana glede na 
potrebe in razmere na terenu. 

a) Poročilo programa 
Na Postajah Rdečega križa Ljubljana so prostovoljci krajevnih organizacij organizirali: predavanja 
in različna družabna srečanja, meritve sladkorja in holesterola v krvi ter krvnega tlaka, delavnice 
»Sem sreča v nesreči«, predstavitev krvodajalstva in darovanja organov in tkiv, delavnice TPO z 
uporabo AED, čajanke, Izmenjevalnico, predstavitvene stojnice ob občinskih praznikih (Velike 
Lašče, Medvode, Vodice, Brezovica) in praznikih četrtnih skupnosti MOL. 

 
b) Doseganje ciljev 

- Izvedli smo 154 meritev sladkorja in holesterola v krvi ter krvnega tlaka na različnih 
dogodkih, 

- 3 delavnic »Sem sreča v nesreči«, 
- 12 čajank na KORK, 
- 3 predstavitev krvodajalstva in darovanja organov in tkiv, 
- 15 delavnic TPO z uporabo AED, 
- Dan za spremembe: Na KORK Medvode so člani osnovnošolskih  EPP OŠ Medvode in Pirniče 

predstavili TPO z uporabo AED. 
- Na KORK Nove Jarše so člani osnovnošolskih ekip PP OŠ Jožeta Moškriča predstavili TPO z 

uporabo AED.  
- Na novoustanovljeni KORK Nove Fužine smo imeli predstavitveno stojnico, kjer so člani 

osnovnošolskih  EPP OŠ Nove Fužine TPO z uporabo AED. 
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5. 6 Razvojni projekti  

5. 6. 1 Izmenjevalnica  

Nosilka : strokovna sodelavka Klara Debeljak 
 

a) Poročilo programa 
IZMENJEVALNICE  V LETU 2015 

Redni dogodki – Izmenjevalnice so potekale vsak 3. petek v mesecu od 15. do 18. ure v 
Humanitarnem centru RKS-OZ Ljubljana. Dodatno smo izvedli 4 Izmenjevalnice na terenu. 

DATUM / LOKACIJA 
Zbrana 

hrana (kg) 

Zbrani 
higienski 

izdelki (kg) 

Zbrane šol. 
potrebščine 

(kg) SKUPAJ (kg) 
Št. 

prostovolj. 

16.1.2015, 15.00-18.00, 
Humanitarni center 99 10 / 109 5 

20.2.2015, 15.00-18.00, 
Humanitarni center 108 28,5 / 136,5 6 

20.3.2015,15.00-18.00, 
Humanitarni center 137,5 20,5 / 158 4 

17.4.2015, 15.00-18.00, 
Humanitarni center 171 15,5 / 186,5 7 

15.5.2015, 15.00-18.00, 
Humanitarni center 114 10 4 128 6 

19.6.2015,15.00-18.00, 
Humanitarni center 147 10 6 163 6 

21.6.2015 13.00-20.00, Lokal 
Pritličje, Mestni trg 30 20 / 50 2 

17.7.2015, 15.00-19.00, 
Humanitarni center 73,5 9,5 7 90 5 

21.8.2015,15.00-19.00, 
Humanitarni center 94 12 34 140 5 

18.9.2015,15.00-19.00, 
Humanitarni center 104 15 16 135 6 

10.10. 2015, 9.00-15.00, 
Knjižnica REČI, Savsko naselje 110 31 / 141 4 

16.10.2015,15.00-18.00, 
Humanitarni center 144 6 5 155 5 

20.11.2015,15.00-18.00, 
Humanitarni center 114 15 2,5 131,5 5 

5.12.2015, 10.00-16.00, 
Knjižnica Reči, Savsko naselje 36 / / 36 4 

12. 12. 2015, 10.00-16.00, 
Hostel Tresor, Čopova ulica 58 3 / 61 5 
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18.12.2015, 15.00-20.00, 
Humanitarni center 90 13 / 103 6 

SKUPAJ (kg) 1630 219 74,5 1923,5 
 

  
SKUPAJ ZBRANO V 2015 1923,5 kg 

 

DRUGE AKTIVNOSTI V LETU 2015: 

DATUM DOGODEK 

20.4.2015 
Podelitev državnih priznanj na področju prostovoljstva v predsedniški palači  
(nominacija projekta Izmenjevalnica) 

25.5.2015 Izmenjevalničine vrečke - Šivanje z ekipo Srečevalnice 

28.5.2015 Izmenjevalničine vrečke - Šivanje z ekipo Srečevalnice 

2.6.2015 Izmenjevalničine vrečke - delavnica sitotiska 

3.6.2015 Sestanek ekipe Izmenjevalnice in Srečevalnice 

10.6.2015 Sestanek ekipe Izmenjevalnice 

12.6.2015 Izmenjevalničino druženje v Skuhni 

17.6.2015 Obisk Izmenjevalnice v Škofji Loki 

18.6.2015 Sestanek v Pritličju 

11.9.2015 Promocija na Sejem rabljenih učbenikov 

20.8.2015 Sestanek za gostovanje v Knjižnici Reči na Prostorož 

25.9.2015 Sestanek v Knjižnici REČI 

29.11.2015 Sestanek za gostovanje v Hostlu Tresor 

4.12.2015 Izmenjevalničine vrečke - delavnica sitotiska 

  redno sortiranje (v povprečju 2x mesec) 

 

b) Doseganje ciljev  

 Na 16 Izmenjevalnicah smo omogočili blagovno menjavo, ki deluje po načelih dobrodelnosti, 
solidarnosti in odgovornosti do soljudi in narave.  

 Izvedli smo 4 izredne Izmenjevalnice – Izmenjevalnice na terenu, in sicer v sodelovanju z 
lokalom Pritličje na Mestnem trgu (1), s Knjižnico REČI v Savskem naselju (2) in s Hostlom 
Tresor na Čopovi ulici (1). 

 Udeleženci Izmenjevalnice so z donacijami (1923,5 kg) prispevali k raznolikosti paketov 
pomoči namenjenih prejemnikom pomoči Rdečega križa. Količina zbranih donacij se je v 
primerjavi z letom 2014 povečala za kar 2,4 krat (v letu 2014 smo zbrali 794,5 kg donacij). 

 Udeleženci Izmenjevalnice so imeli možnost zamenjati hrano in druge izdelke za raznolike 
oblačil in predmetov iz druge roke.  

 Organizacija in izvedba dogodkov Izmenjevalnice je potekala v okviru ekipe mladih 
prostovoljk in prostovoljcev (12), mreža aktivnih prostovoljcev se je povečala (za 2).  

 Na Izmenjevalnici smo izvedli 7 Ustvarjalnic – predelovalnic (izdelovanje rožic iz blaga, 
predelava hlač v torbe, izdelovanje blazin, predelovanje zaves v vrečke, reciklaža priponk, 
popravilo oblačil s potiski, šivanje sivkinih blazinic) 



Letno poročilo RKS OZ Ljubljana 

73 
 

 Redno smo komunicirali z javnostjo, na Izmenjevalnicah smo imeli 13 obiskov/objav v 
medijih (POP TV – 24 ur, RTV SLO – oddaja Turbulenca, oddaja Dobro jutro, Svet na Kanalu 
A, Planet.siol.net, STA, Reader Digest, Dnevnik, publikacija Prostori sodelovanja), ki so 
objavili video in foto prispevke. Izmenjevalnco smo tudi izpostavili na novinarski konferenci 
RKS-OZ Ljubljana v okviru Svetovnega dneva pravičnosti, 20. 3. 2015.  

 Aktivno smo delovali na socialnih omrežjih, število facebook-všečkov se je v tem obdobju 
povečalo za 1024 všečkov, skupno je stran Izmenjevalnica všečkalo 2417 oseb. 

 

5. 6. 2 Srečevalnica 

Nosilka: strokovna sodelavka Klara Debeljak 
 
V letu 2015 smo nadaljevali z dogodki v okviru, Srečevalnice, ki razširja dejavnost 
Humanitarnega centra na socialnem področju. Srečevalnica se osredotoča na bolj ranljive 
skupine med uporabniki Humanitarnega centra. Vzpostavili smo redna tedenska srečanja za 
ženske, mame in otroke, ki omogočajo krepitev zdravega življenjskega sloga, razvoj socialnih 
veščin, širitev socialne mreže in podpro pri razvoju drugih spretnosti. 

a) Poročilo programa 
Ponedeljkove Srečevalnice 
 

Datum Ura Vsebina 
Št. 

udeleženk 
Št. 

otrok 
Št. 

prostovoljk 

5.1.2015 16.00-18.00 telovadba, čajanka 3 3 1 

12.1.2015 16.00-18.00 telovadba, čajanka 3 2 1 

26.1.2015 16.00-18.00 telovadba, šivanje 3 2 1 

2.2.2015 16.00-18.30 šivanje - pustni kostumi 2   / 

9.2.2015 16.00-18.30 šivanje - pustni kostumi, sestanek 1   2 

16.2.2015 16.00-18.30 šivanje, individualni projekti 2   / 

23.2.2015 16.00-18.30 šivanje, individualni projekti 4   / 

2.3.2015 15.00-19.00 delavnica izdelave domačih mil 12 1 3 

9.3.2015 16.00-18.30 šivanje, individualni projekti 6  / 

16.3.2015 16.00-18.30 šivanje, individualni projekti 3  / 

23.3.2015 16.00-18.30 šivanje, individualni projekti 9  / 

30.3.2015 16.00-18.30 delavnica izdelave rož iz najlona  10  / 

13.4.2015 16.00-18.30 šivanje, individualni projekti 3 1 1 

20.4.2015 16.00-18.30 šivanje, individualni projekti 5   / 

4.5.2015 16.00-18.30 delavnica servietne tehnike 9   1 

11.5.2015 16.00-18.30 delavnica izdelave rož iz najlona  4   1 

18.5.2015 16.00-18.30 šivanje - individualni, skupinski projekti 7   1 

25.5.2015 16.00-18.30 šivanje - individualni, skupinski projekti 12   1 
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1.6.2015 16.00-18.30 delavnica paver pol tehnike - izdelava vaz 8   1 

8.6.2015 16.00-18.30 šivanje - individualni, skupinski projekti 5    / 

15.6.2015 16.00-18.30 šivanje - individualni, skupinski projekti 7    / 

22.6.2015 16.00-18.30 šivanje - individualni, skupinski projekti 5    / 

29.6.2015 16.00-18.30 delavnica servietne tehnike 5   1 

6.7.2015 16.00-18.30 delavnica izdelave mehčalcev in pilingov 5   1 

13.7.2015 16.00-18.30 
šivanje - izdelava pogrinjkov, samostojni 
projekti 7   1 

20.7.2015 16.00-18.30 šivanje – krojenje 7   1 

27.7.2015 16.00-18.30 rože iz krep papirja 4   1 

3.8.2015 16.00-18.30 domača mila 11   1 

10.8.2015 16.00-18.30 knjigoveška delavnica 8 1  1 

17.8.2015 16.00-18.30 šiviljska delavnica - prijemalke za posodo 13 2 1 

24.8.2015 16.00-18.30 šiviljska delavnica - košarice za kruh 6   1 

31.8.2015 16.00-18.30 paver pol tehnika 7   1 

7.9.2015 16.00-18.30 ognjičeva krema 10   1 

14.9.2015 16.00-18.30 šiviljska - dišavne blazinice 8   1 

21.9.2015 16.00-18.30 šiviljska - obešanke za v kuhinjo 9   1 

28.9.2015 16.00-18.30 izdelava rož iz najlonk 8   1 

5.10.2015 16.00-18.30 tekoči pralni prašek, 1. rojstni dan 12 2 1 

12.10.2015 16.00-18.30 šiviljska - zadrge 12   1 

19.10.2015 16.00-18.30 pleteni podstavki iz majic 8   1 

26.10.2015 16.00-18.30 prva pomoč 7   1 

2.11.2015 16.00-18.30 dišeče sveče 11   1 

9.11.2015 16.00-18.30 šivanje - amarantove blazinice 11 1 1 

16.11.2015 16.00-18.30 šivanje - smrečice 10   1 

23.11.2015 16.00-18.30 filcana mila 8 2 1 

30.11.2015 16.00-18.30 voščilnice 9   2 

7.12.2015 16.00-18.30 zavijanje 9 2 2 

14.12.2015 16.00-18.30 voščilnice s suhim cvetjem 11   1 

21.12.2015 16.00-18.30 miniaturni prigrizki 10 2 1 
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Petkove Srečevalnice 
 

Datum Ura Vsebina Št. udeleženk Št. prostovoljk 

9.10.2015 10.00-12.00 Šivanje - vrečke 9 1 

23.10.2015 10.00-12.00 Pletenje s prsti, rokami 5 1 

13.11.2015 10.00-12.00 Šivanje 4 1 

 
Gibalna Srečevalnica – vadba joge 
Od 15. 4. 2015 do 30.6. 2016 je vadba joge potekala vsako sredo med 10. in 12. uro, od 22. 9. 
2015 do 22. 12. 2015 pa vsak torek med 10. In 12. uro. V letu 2015 smo izvedli 24 srečanj 
gibalne Srečevalnice, v povprečju je bilo na srečanju prisotnih 8 udeleženk. 

b) Doseganje ciljev 
− V letu 2015 smo izvajali redna tedenska srečanja, skupno 52 Srečevalnic z različnimi 

vsebinami, ki smo jih organizirali tudi na željo ali pobudo udeleženk. Na rednih tedenskih 
srečanjih so udeleženke krepile socialno vključenost (skupinski in individualni pogovori ob 
čaju, kavi ali limonadi), ter razvijale ročne veščine in znanja (šivanje, ustvarjalne dejavnosti).  

− V aprilu začeli z gibalno Srečevalnico – vadbo joge, pod mentorstvom inštruktorice – 
prostovoljke. Izvedli smo 24 srečanj gibalne Srečevalnice, na katerih so udeleženke krepile 
zdrav način življenja z gibanjem.  

− Udeleženke Srečevalnice, prejemnice pomoči RKS-OZ Ljubljana, so se aktivno so se 
vključevale tudi kot izvajalke delavnic.  

− V povprečju je bilo na Srečevalnici prisotnih 7 udeleženk, na gibalni Srečevalnici pa 8 
udeleženk. Na Srečevalnicah smo v letu 2015 zabeležili 376 obiskov, na gibalni Srečevalnici 
pa 186 obiskov, skupno 562 obiskov. V program se je vključevalo 47 prejemnic pomoči 
Rdečega križa, od tega se jih je tretjina srečanj udeleževala redno ali pogosto (v določenem 
obdobju). 

− Redno smo informirali prejemnike pomoči RKS-OZ Ljubljana o programu (osebni nagovor, 
plakati, letaki, TV info v Humanitarnem centru RKS-OZ Ljubljana, obveščanje po SMS in e-
pošti) ter širše javnosti (mesečni napovednik dogodkov RKS-OZ Ljubljana, www, fb). Interes  
za udeležbo je z vpisom na seznam izrazilo 188 prejemnic pomoči RKS-OZ Ljubljana. 

5. 6. 3  Klub 100 kapljic  

Nosilka: strokovni sodelavki Polona Švigelj in Nina Zalaznik 
 

a) Poročilo programa 
Sestanki, predstavitve in promocije so potekale s Klubom 25, saj je namen projekta da se Klub 
100 kapljic in Klub 25 med seboj povežeta in skupaj motivirata mlade, zato je poročilo enako 
poročilu Kluba 25 na strani 55.  
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b) Doseganje ciljev 
- V klubu 100 kapljic sodeluje 10 članov.  
- Dolgoletni krvodajalci so zgled, podpora in pomoč mladim prostovoljcem - animatorjem 

Kluba 25 pri motiviranju mladih za krvodajalstvo.  
- Povezali smo obe generaciji Klub 25 in Klub 100 kapljic in s tem krepili in ohranjali 

krvodajalstvo na visoki ravni družbene odgovornosti. 

5. 6. 4 Sem sreča v nesreči  

a) Poročilo programa 
ZAP.= število udeleženih zaposlenih, ŠT. TR=število udeleženih trenerjev prostovoljcev 
ŠT. PROS= število udeleženih prostovoljcev 

DATUM VSEBINA ZAP. ŠT. TR ŠT. PROS 

13. 3. delavnica Sem sreča v nesreči KORK Dobrova / 1 / 

12. 9. Predstavitev na stojnici KORK Šentvid (dan ČS) / 2 / 

22. 9. delavnica Sem sreča v nesreči  KORK Bežigrad / 1 6 

22. 11. Usposabljanje inštruktorjev Sem sreča v nesreči 1 5 / 

b) doseganje ciljev 
- V projekt so se priključili kot inštruktorji priključili3 prostovoljci RKS OZLJ. 
- Posvetili smo se dogovorom za izvajanje delavnic v osnovnih in srednjih šolah. Za šolsko leto 
2015/16 smo sklenili dogovora s dvema srednje šolama.  

5. 6. 5 Skupina za psihosocialno podporo prebivalcem v nesrečah  

Nosilka: strokovna sodelavka Špela Kenda 

c) Poročilo programa 
ZAP.= število udeleženih zaposlenih, ŠT. TR=število udeleženih trenerjev prostovoljcev 
ŠT. PROS= število udeleženih prostovoljcev 

DATUM VSEBINA ZAP. ŠT. TR ŠT. PROS 

14. 1.–17. 2. Izdan razpis za skupino PSP     

19.2. Predstavitev delovanja skupine PSP 2 / 47 

13.3.   Sestanek strokovne komisije za PSP 1 3 / 

31.3 in 1.4.  Pogovori Za inštruktorja PSP 1 3 6 

4. 3.  in 10.3. Sestanek trenerji EPP 1 4 / 

14.5.–16.5. 
Usposabljanje za nudenje PSP prebivalcem ob nesrečah – 
Usposabljanje za inštruktorje 

 
1 7 / 

28.5. Sestanek skupine inštruktorjev PSP 2 6 / 

16. – 17. 9. Usposabljanje Za organizatorje PSP 2 / 6 

18. 9. Usklajevalni sestanek PSP pred 1. modulom 2 / 6 
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28.– 29. 9. Srečanje za dokončanje programa za 1. modul 2 / 6 

25.– 27. 9. 

Usposabljanje za nudenje PSP prebivalcem v 

nesrečah, 1. modul 

2 

4 23 

29. 10. PSP – inštruktorji srečanje 2 3 / 

13. 11. – 15. 11.  

Usposabljanje za nudenje PSP prebivalcem v nesrečah, 

2. modul 

2 

3 17 

18. 12. sestanek inštruktorjev PSP za pripravo 3. modul 2 4 / 

- Kandidatka iz skupine je enkrat odšla na teren pri nudenju pomoči za begunce kot služba za 
združevanje družinskih vezi. 

- Dve inštruktorici sta bili pripravljeni na sprejem beguncev v septembru. 

-  Dve inštruktorici sta izvajali razbremenilne pogovore za prostovoljce pri oskrbi beguncev in 
migrantov. 

d) Doseganje ciljev 
V letu 2015 smo izpeljali razpis za sodelovanje v skupini. Izpeljali smo 1. in 2. modul od 3 – treh 
modulov, ki bo izveden v januarju 2016, izobraževanja skupine za nudenje psihosocialne pomoči 
prebivalcem ob nesrečah. MOL je kupil osnovno osebno opremo za člane skupine. 
Dokončno bo skupina oblikovana spomladi 2016, ko bo tudi začela z delom. 

5. 6. 6 Drobtinica  

Nosilki: strokovni sodelavki Vedrana Pokleka, Tjaša Mandelj in Klara Debeljak 

a) Poročilo programa 
Ob Svetovnem dnevu hrane, 16. oktobra, in Mednarodnem dnevu boja proti revščini, 17. 
oktobra, se je RKS-OZ Ljubljana pridružilo mednarodni kampanji Drobtinica. Z Drobtinico smo 
želeli opozoriti na vse bolj perečo problematiko nezadostne in nepravilne prehrane, še posebej 
šolskih otrok,  ter hkrati spodbuditi čut za solidarnost med vsemi generacijami.   
Dobrodelna akcija je letos potekala v soboto, 17. 10. 2015 od 9. do 13. ure. V sodelovanju z 
različnimi trgovskimi verigami smo se dogovorili, da lahko na ta dan postavimo pred trgovske 
centre stojnice. Na stojnicah smo v zameno za prostovoljni prispevek v višini 2,5 EUR ljudem 
podarili: 
- pekovske izdelke (kruh, žemlje, rogljički, ipd.) različnih donatorjev, 
- nekatere izdelke, ki so jih ustvarjale udeleženke delavnic na Srečevalnici, 
- knjižice »Zdravi in enostavni recepti«, ki so jih  izdelali otroci v osnovnih šolah, 
- priponke, 
- prostovoljci osnovnošolskih in srednješolskih ekip prve pomoči so na stojnicah prikazali 

temeljne postopke oživljanja z AED, 
- na stojnicah smo ponujali tudi različne zloženke, informacije o programih RKS-OZ Ljubljana. 
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Lokacije stojnic: 

Mercator Fužine, Nove Fužine 33, Ljubljana 

Mercator Supermarket Parmova Ljubljana, Parmova ulica 51, Ljubljana 

Supermarket Mercator Brdo, Cesta na Brdo 19, Ljubljana 

Hipermarket Mercator Šmartinska Nove Jarše, Šmartinska 102, Ljubljana 

Spar Vrhovci, Cesta na Vrhovce 46, Ljubljana 

Interspar Vič, Jamova 105, Ljubljana 

 
K sodelovanju smo povabili tudi osnovne šole v Ljubljani in primestnih občinah. Učitelje 
mentorje smo nagovorili, da se nam skupaj z učenci pridružijo v okviru pouka gospodinjstva ali 
krožka zdrave prehrane. Izdelali so knjižice zdravih in enostavnih receptov, ki so temeljile na 
naboru izdelkov, ki jih socialno ogroženi prejemajo kot humanitarno pomoč. Knjižice receptov 
smo predstavili na naših dogodkih in stojnicah.  
 
Šole, ki so sodelovale v Drobtinici 2015: 

ŠT. ŠOLA  

1. OŠ VODMAT 

2. CENTER JANEZA LEVCA LJUBLJANA OE JARŠE 

3. OŠ JOŽETA MOŠKRIČA 

4. OŠ FRANCETA BEVKA LJUBLJANA 

5. OŠ LEDINA 

6. OŠ HORJUL 

7.  OŠ SOSTRO 

 
V okviru Drobtinice smo zbrali 963,70 €. Zbrana sredstva smo v celoti namenili za plačilo toplih 
obrokov za otroke v osnovnih šolah. Pri izvedbi in organizaciji stojnic je sodelovalo skupaj 31 
prostovoljcev: 17 prostovoljcev KORK, 8 članov osnovnošolskih ekip PP in 2 mentorja ter 4 člani 
srednješolskih ekip PP. Na osnovnih šolah je pri izdelavi knjižic receptov sodelovalo 165 učencev 
in 7 učiteljev mentorjev. 

b) Doseganje ciljev 
- v Drobtinici je sodelovalo 7 osnovnih šol, 8 KORK, 8 osnovnošolskih ekip PP ter 2 

srednješolski ekipi PP; 
- zbrali smo sredstva za plačilo toplih obrokov za 30 otrok v osnovnih šolah; 
- na 7 šolah smo z dejavnostjo v okviru akcije širili vrednote solidarnosti, humanosti in 

vrstniške pomoči. 
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5. 7 Varovanje in krepitev zdravja 
 
Nosilki: strokovni sodelavki Polona Švigelj, Nina Zalaznik in Tanja Kužnik 

a) Poročilo programa 

Javnost smo obveščali o pomenu zdravega načina življenja. Posebno pozornost smo posvečali 
otrokom in mladini, ker je preventiva in vzgoja mladih prednostna naloga področja varovanja in 
krepitev zdravja in se izvaja kot ena od vsebin v ostalih programih RKS–OZ Ljubljana. 
 
Vsebine so vključene v programih:  
-     Zaščita in reševanje (Ekipe prve pomoči):  

- Dežurstvo na Kolesarskem krogu; 
- Srednješolsko preverjanje ekip PP; 
- predstavitev TPO v javnosti (Festival prostovoljstva, Festival zdravja, Noč 

raziskovalcev). 
- Krajevne organizacija:  

       -     izvajanje meritev in prikaz TPO na javnih predstavitvah (Pohod humanosti). 
- Humanitarna in socialna pomoč:  

 -      Letovanje socialno ogroženih otrok. 
- Mladi (Samo eno življenje imaš):  

-    Preventivne delavnice prve pomoči na OŠ.  
- Krvodajalstvo (Klub 25 in Klub 100 kapljic): Širjenje zdravstveno vzgojnih vsebin dijakom SŠ s 

poudarkom o zdravem načinu življenja. 
- Razvojni projekti – enota za psihosocialno podporo: nudenje psihosocialne podpore 

prebivalcem v primeru nesreč. 
-  

Javnost smo obveščali in informirali ob pomembnih mednarodnih dnevnih in tednih:  
11. februar 2015 Evropski dan številke 112 

7. april 2015  Svetovni dan zdravja 

8. maj 2015  Mednarodni dan Rdečega križa 

8. – 15. maja 2015  Teden Rdečega križa Slovenije 

4. junij 2015 Dan slovenskih krvodajalcev 

14. junij 2015  Svetovni dan krvodajalstva 

12. september 2015 Svetovni dan prve pomoči 

3. teden septembra 2015 Evropski teden mobilnosti 

29. september 2015 Svetovni dan srca 

14. oktober 2015 Svetovni dan darovanja organov in tkiv 

16. oktober 2015 Svetovni dan hrane 

16. oktober 2015 Evropski dan oživljanja 

17. oktober 2015 Svetovni dan revščine 

5. december 2015 Mednarodni dan prostovoljstva 

b) Doseganje ciljev 
- Ozaveščanje širše javnosti s prikazom temeljnih postopkov oživljanja z uporabo AED 
- Medgeneracijsko sodelovanje (ekipe OŠ in SŠ EPP so prikazovale TPO) 
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- Širjenje zdravstveno – vzgojnih vsebin s poudarkom na zdravem načinu življenja. 
- Javnost smo obveščali in informirali ob pomembnih mednarodnih dnevnih in tednih. 
- Intenzivno in permanentno smo izobraževali mentorje za delo z mladimi na šolah v okviru 

dejavnosti RK.  
- Mentorjem smo ponudili enotno delovno gradivo, ki jim je služilo kot pomoč in smernice pri 

delu z otroki in  mladino v krožkih RK na šolah in prostovoljno delo v okviru RK. 
 

5. 8 Medgeneracijsko sodelovanje 
 
Nosilka: strokovna sodelavka Vedrana Pokleka, Špela Kenda 

a) Poročilo programa 
Zaščita in reševanje:    
MESEC AKTIVNOSTI 

FEBRUAR  

11. 2. Evropski dan številke 112, delavnice TPO (temeljni postopki oživljanja) in prve pomoči 

MAREC  

13. 3. Delavnica Sem sreča v nesreči KORK Dobrova 

31. 3.  Delavnica TPO KORK Notranje Gorice 

MAJ  

13. 5. Delavnica TPO KORK Zelena Jama 

SEPTEMBER  

4. 9. KORK Kozarje – delavnica TPO 

12. 9. Predstavitev na stojnici KORK Šentvid (dan ČS) – Sem sreča v nesreči, programi RK 

12. 9. KORK Bežigrad dan ČŠ- TPO predstavitev 

17. 9. KORK Rudnik, dan ČŠ – TPO predstavitev 

22. 9. Delavnica Sem sreča v nesreči  KORK Bežigrad 

OKTOBER  

1. 10. Promocija humanih vrednot 

1. 10.  ČS Šiška – delavnica TPO  

6. 10 ČS Šmarna gora, Srednje gameljne 50 – delavnica TPO 

8. 10. ČS Šmarna gora, Pločanska 8 – delavnica TPO 

15. 10. ČS Šentvid – delavnica TPO 

NOVEMBER  

5. 11. ČŠ Dravlje – delavnica TPO 

21. 11. Usposabljanje za trenerje, predavatelje prostovoljce 

19. 11. ČŠ Center, Grablovičeva 28 – delavnica TPO 

DECEMBER  

3. 12.   ČŠ Bežigrad, Staničeva 41 – delavnica TPO 
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Krvodajalstvo:  
Na področju krvodajalstva vsi dogodki in predstavitve potekajo v kombinaciji sodelovanja mladih 
iz Kluba 25 in izkušenih odraslih krvodajalcev iz Kluba 100 kapljic, zato je program aktivnosti 
enak programu Kluba 25 na strani 55. 
 
Samo eno življenje imaš: 
DATUM AKTIVNOSTI 

27. 3.  Dan za spremembe:  
na KORK Medvode so člani osnovnošolskih EPP OŠ Medvode in Pirniče predstavili TPO z 
uporabo AED. 

28. 3. Dan za spremembe:  
na KORK Nove Jarše so člani osnovnošolskih  EPP OŠ Jožeta Moškriča predstavili TPO z 
uporabo AED. 

6. 6.  Praznik občine Velike Lašče:  
na KORK Velike Lašče so člani osnovnošolskih  EPP OŠ Turjak predstavili TPO z uporabo AED. 

24. 6.  KORK Notranje Gorice: Prireditev ob zaključku šolskega leta 2014/2015. Predstavitvena 
stojnica: delavnica TPO z uporabo AED in delavnica za otroke »Samo eno življenje imaš«. 

 
 

6 Razvoj prostovoljstva in filantropije 
 
Nosilka: strokovna sodelavka Špela Kenda, Nina Zalaznik, Klara Debeljak 

a) Poročilo programa 

DATUM AKTIVNOSTI URA VKLJUČENO Št.  PROS 

15. 1. Predstavitev prostovoljstva RKS OZ LJ 17.00 – 18.30 7  

26. 2. Predstavitev prostovoljstva RKS OZ LJ 17.00 – 18.30 9  

20. 4.  
Sprejem v predsedniški palači je potekal. 
Projekt Izmenjevalnica 12.00 - 14.00 

4  

7. 5.  

ROKA VRHU SVETA (zbiranje sredstev NEPAL) 
- RTV SLO, sprejemanje klicev za zbiranje 
sredstev 

19. 30 – 22. 30 

9 

8. 5.  ponovitev oddaje Roka vrhu sveta  2 

9. 6.  
Festival (promocija) prostovoljstva - prikaz TPO; prostovoljci iz programov 

EPP, Klub 25 in Klub 100 kapljic 

29. 6.  Prireditev Prostovoljec leta od 17.00 

Cilka Škof, Mitja Maček, 
Miro Pristavec, Marko 
Vidmar, Klub 100 kapljic  

1. 10.  Promocija humanih vrednot 17.00 – 21.00 10 udeleženih, 4 izvajalci 

3. 10.  
Izlet KORK in ogled državnega preverjanja 
ekip PP 7.00 – 17.00 

94 

29. 9. – 1. 10.  15. Festival za 3. življenjsko obdobje - predstavitev programov   

27. 10.   
Uvodni sestanek za Promocijo humanih 
vrednot  17.00 – 21.00 

1 udeležena, 1 izvajalka 
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5. 12.  
Mednarodni dan prostovoljstva - poslane 
zahvale preko sms  / 

poslanih 220 sms-ov 

10. 12.  Novoletna zabava RKS OZ Ljubljana 

 
- Projekt Izmenjevalnica je bil nominiran za državno priznanje na področju prostovoljskega 

dela.  

Opravljanje prostovoljstva za namen prakse 

MESEC URE PODROČJE 

Marec 39 humanitarni center 

avgust-september 80 Zaščita in reševanje 

september 91,5 Zaščita in reševanje 

Oktober 36 Zaščita in reševanje 

b) Doseganje ciljev  
V letu 2015 smo imeli 2 splošni predstavitvi prostovoljstva. Ostale prestavitve pa so bile vezane 
na nudenje humanitarne pomoči beguncem, kjer je bila predstavljena organizacija in delo RKS 
OZLJ. 

6. 1 Dan s prostovoljci 

Nosilka: strokovna sodelavka Vedrana Pokleka 

a) Poročilo programa  
»Dan s prostovoljci« je projekt, ki se je izvajal enkrat mesečno v obliki srečanj vseh prostovoljcev 
in prostovoljk. Srečanja so potekala vsak drugi četrtek v mesecu med 17. in 19. uro v 
Izobraževalnem centru, kjer smo organizirali predavanja, seminarje, telovadbo, delavnice, 
družabna srečanja, čajanke… Srečanja so bila namenjena povezovanju, spoznavanju, širjenju 
znanj, izkušenj, izobraževanju, usposabljanju in nudenju podpore in iskanju ustreznih rešitev pri 
delu prostovoljcev na terenu v KORK in prostovoljcev v programih RKS-OZ Ljubljana. 
 

b) Doseganje ciljev 
- V letu 2015 smo izvedli 10 srečanj. 
- Z vsakim dogodkom projekta »Dan s prostovoljci«, ki je potekal vsak 2. četrtek v mesecu 

smo okrepili vezi med prostovoljci, ki sodelujejo v različnih programih in projektih RKS-OZ 
Ljubljana. 

- Teme srečanj smo vedno povezovali z pomembnimi datumi in aktualnimi vsebinami. 
- Pridobili smo 11 novih prostovoljcev, ki so se vključili v različne programe RKS OZ Ljubljana. 
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VSAK MESEC 
Praviloma 2. četrtek 

TEMA LOKACIJA Št. udeleženih 

8. januar 
 
 

Praznovanje 1. rojstnega dne 
»Dan s prostovoljci in predstavitev Pravične  

trgovine in zgodbe o kakavu, ga. Žive Lopatič 
in g. Tineta Čokla iz zadruge BUNA z. o. o. 

Izobraževalni 
center 

33 

12. februar 
 

Predstavitev tečaja Nega na domu in 
predavanje slovenskega združenja za pomoč 

pri demenci, Spominčica -Alzheimer Slovenija 

Izobraževalni center 75 

5. marec Predstavitev pomena lokalne samooskrbe z 
lokalno pridelano hrano. 

(Vrtnarstvo in cvetličarstvo Frbežar, Šmarje-
Sap). 

Izobraževalni 
center 

29 

9. april Kako preprečimo padce? 
Predavanje in delavnica, pod vodstvom dipl. 

inž. ortotike in protetike Tanje Kužnik. 

Izobraževalni 
Center 

 

25 

8. maj 8. Pohod humanosti 
 in dan odprtih vrat RKS-OZ Ljubljana 

 
 

405 udeležencev: 
132 prostovoljcev RKS-OZ Ljubljana 

240 učencev OŠ Šmartno pod Šmarno goro 
33 dijakov Srednje trgovske šole Ljubljana 

11. junij Zavod PET (Pasja Enota Terapevtov)- 
dvig kakovosti življenja posameznika s 

posredovanjem s pomočjo psa in Zavetišče za 
zapuščene živali Ljubljana-Gmajnice. 

Izobraževalni center 11 

10. september Medgeneracijske delavnice prve pomoči ob 
svetovnem dnevu prve pomoči 

Izobraževalni center 20 

16. in 17. oktober Drobtinica  31 
12. november Promocija humanih vrednot-humanost ne 

pozna meja in 
Predstavitev temeljnih načel RK 

Izobraževalni center 25 

10. december Novoletno srečanje s prostovoljci Humanitarni center 140 
  SKUPAJ 794 
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7 Odnosi z javnostmi  
 

A)  Oglaševanje in komuniciranje z javnostmi 
 
V statistiko so zajete objave v medijih in oglasi. 

 PODROČJE TV 
RADI

O 
TISKANI 
OGLAS 

SPLETNI 
MEDIJI 

NOVINARSKA 
KONFERENCA 

NAJAVE MEDIJEM 

Prva pomoč / 3 1 11 / 3 

Sociala 7 1 1 12  1 3 

Pomagajmo ljudem 
našega mesta1 / / / / / 

/ 

Izmenjevalnica 7 1 / 13 / 8 

Krajevne organizacije / / 2 / / / 

Krvodajalstvo – objave 
oglasa2 3 / 2 3 / 

3 

Odzivanje na nesreče3 7 2 1 9 / 4 

Samo eno življenje imaš 2 / / 1 / 2 

Pomagajmo Ljudem našega mesta, 
Prostovoljstvo,  
Prva pomoč – tečaji  oglas na mestnem avtobusu  (jan – dec) 
1Pomagajmo LJUDEM našega mesta:  
- V mesecu decembru smo prejeli donacijo podjetja Bus media d.o.o. v obliki podaljšanja 

dogovora oblepitve avtobusa LPP s plakatom Pomagajmo LJUDEM našega mesta in 0,5 % 
dohodnine. Službeni avtomobil je še vedno oblepljen.  

2 Krvodajalstvo – redno oglaševanje: 
- S podjetjem GEM d.o.o. smo podpisali dogovor o brezplačnem oglaševanju krvodajalskih 

akcij vsak mesec na LCD zaslonih na LPP avtobusih. 

- Z GLASILOM LJUBLJANA smo se dogovorili za brezplačno oglaševanje  krvodajalskih akcij vsak 

mesec v tiskanem glasilu. 

- Z agencijo AGADO smo podpisali dogovor o brezplačnem oglaševanju krvodajalskih akcij 

vsak mesec na njihovi spletni strani. 

- Z Lekarno Ljubljana smo podpisali dogovor o brezplačnem oglaševanju krvodajalskih akcij 

vsak mesec na LCD zaslonih v lekarnah Ljubljana. 

- V juniju, juliju in avgustu so bila vabila na krvodajalske akcije objavljena na računih trgovine 

Spar. 

- Z biltenom ZIB smo se dogovorili za brezplačen oglas pred vsako krvodajalsko akcijo v 

spletnem biltenu. 
3Sem sreča v nesreči – oglaševanje: 

- V septembru so bila vabila na krvodajalske akcije objavljena na računih trgovine Spar. 
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Domače spletne strani 
- Vse dogodke napovedujemo in o njih poročamo na spletni strani www.ljubljana.ozrk.si  

in Facebook straneh organizacije in projektov: Rdeči križ Ljubljana, Pomagajmo ljudem 
našega mesta, Klub 25, Krvodajalec.si, Izmenjevalnica in Prva pomoč. 

- Dogodke odprte za javnost pa tudi na www.napovednik.com   
- Na področju prve pomoči za informiranje o tečajih in prijave na tečaje upravljamo 

spletno stran www.prva-pomoc.si  
- Aktivna je tudi spletna stran www.pomagamprvi.si, ki je namenjena informiranju 

prostovoljcev na področju prve pomoči.  
 
Mesečni e-obvestilnik 

- Vsak mesec pošljemo e-pošto z obvestilom o dogodkih v prihajajočem mesecu na e-
pošto vseh naših prostovoljcev, članov in drugih, ki so izrazili željo po obveščanju. Na dan 
31.12. 2015 je bilo na seznamu 865 prejemnikov novic.  

 

8 Družbena odgovornost in donatorstvo 

a) Poročilo programa 

Na Donatorskem portalu RKS-OZ Ljubljana so objavljene zgodbe in prošnje z opisom stisk 
posameznikov in njihovih družin, ki jim zagotavljamo podporo z objavo in vodenjem evidence 
zbranih sredstev na humanitarnem računu ter izvajamo plačila. Vse storitve so za prosilce 
brezplačne, prav tako so donacije v celoti izplačane posameznikom za namen za katerega so bile 
zbrane. Na Humanitarnem računu, ki je odrt pri Delavski hranilnici imamo odprte sklice na 
prošnjo posameznikov za namen: 
 
ZAP.ŠT. NAZIV AKCIJE SKLIC ZAP.ŠT. NAZIV AKCIJE SKLIC 

1. Mak-Fest 08-5 19. Darja Dimec 07-09-2013 

2. 
Pomagajmo LJUDEM našega 
mesta 

10-2 
20. Lejla Džajić Virijant 18-12-2013 

3. Izmenjevalnica 31-07-2013 21. Mark Krmpotič 21-12-2013 

4. Drobtinica 04-6 22. Scarlet Oven 05-11-2013 

5. Nina Waber 12-13-2010 23. Jaka Krebs 05-05-2014 

6. Nina Kotar 03-18-2011 24. Matic Kuzma 12-03-2014 

7. Anela Trempus 04-19-2011 25. Plesni Klub Zebra 22-03-2014 

8. Franci Polc 06-20-2011 26. Tristan Seme 11-04-2014 

9. Mihaela Turk 17-06-2011 27. Miša Prelog 26-11-2014 

10. Anita Lorbek 25-11-2011 28. Bozhica Dodev 30-12-2014 

11. Dejan Mijovič 11-10-2010 29. Najda Dukić 28-03-2015 

12. Elina Hasanbegović 12-03-2012 30 Živa Divjak 24-05-2015 

13. Anže in Enej Strazberger 20-10-2012 31.  Ela Breceljnik 09-09-2015 

14. Lana Božič Aragović 12-11-2012 32. Begunci/Migranti 15-2015 

15. Anela Dedić 12-12-2012 
33. Ajna, Muhamed in Amina 

Keserović 22-05-2015 

16. Odprava študentov medicine 15-02-2013 34. Otroci družine Kosec 10-2015 

http://www.ljubljana.ozrk.si/
http://www.prva-pomoc.si/
http://www.pomagamprvi.si/
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na Papuo Novo Gvinejo 

17. Miljana Zec 02-08-2013 35. Tomaž Ahačič 13-12-2015 

18. Luka Bolha 14-08-2013    

 
V letu 2015 smo zbirali SMS donacije in prostovoljne prispevke v humanitarni akciji 
"Pomagajmo LJUDEM našega mesta".  Uporabniki mobilnih storitev Telekoma Slovenije, 
Tušmobila, Izimobila, Debitela in Simobila so z pošiljanjem SMS sporočil s ključno besedo 
LJUDEM  na številko 1919 donirali 1 EUR. 

V humanitarni akciji Pomagajmo LJUDEM našega mesta, sklic 10-2 smo v letu 2015 zbrali 
4.089,31 EUR.  
Iz sredstev humanitarne akcije Pomagajmo LJUDEM našega mesta smo 16 posameznikom in 
družinam izplačali humanitarno pomoč v znesku 2.578,77EUR. Stanje sredstev na Pomagajmo 
LJUDEM našega mesta na dan, 31. 12. 2015 znaša 1.510,54 EUR. Plačali smo elektriko, 
najemnino Javnemu stanovanjskemu skladu za najem neprofitnega stanovanja, kurilno olje in 
drva. 

V letu 2015 smo prejeli 340 prošenj za finančno pomoč v skupnem znesku 126. 287,65 EUR. 
Komisija za socialna vprašanja je 117 posameznikom in njihovim družinam odobrila humanitarno 
pomoč v znesku 19.380,69 EUR. Humanitarne pomoči so bile izplačane iz lastnih sredstev in iz  
sredstev 0,5% dohodnine in iz humanitarne akcije Pomagajmo LJUDEM našega mesta. 

 
b) Doseganje ciljev 

- Donatorski portal: 35 posameznikom in družinam smo zagotavljali brezplačno podporo z 
objavo, vodenjem evidence zbranih sredstev na humanitarnem računu ter izvajali plačila. 
odprtje sklica za zbiranje donacij. V letu 2015 smo odprli 7 novih sklicev. 

- 0,5 % dohodnine smo promovirali na vseh dogodkih. Razdelili smo 2.100 obrazcev. Prejeli 
smo 285 izpolnjenih izjav, od tega 11.444,07 €, kar znaša 1.666,44 € več, kot v letu 2014. 

- Članstvo: pridobili smo 216 novih članov 
 

9 Mednarodno sodelovanje 

a) Poročilo programa 
Srečanje krvodajalcev v Parmi ob 60 obletnici: od 2. do 4. oktobra 2015 se je predsednica RKS-
OZ Ljubljana udeležila srečanja s predstavniki ZTM. 
Udeležba strokovnih sodelavk v sklopu Pripravljenosti in ukrepanja v primeru nesreč, 
izobraževanje za vodje nastanitvenih enot in nekaterih članov RKS. Izobraževanje je potekalo v 
Zagrebu 14. aprila 2015, kjer smo spoznali delovanje Rdečega križa Hrvaške, področje 
pripravljenosti in odzivanja na nesreče. 
Od 16. junija do 19. junija 2015 se je strokovna sodelavka udeležila ogleda mednarodne vaje 
nastanitev preseljenih oseb v Makedoniji (Regionalna praktična vaja IPA CAMPEX 2015). Med 
potjo je bilo predstavljeno tudi posredovanje sil za zaščito in reševanje v Srbiji, mesto 
Obrenovac. 
20. novembra 2015 so nas obiskali kolegi iz Čakovca. 
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b) Doseganje ciljev/Smer razvoja 
V prihodnje bomo ohranjali sodelovanje in stike s tistimi, ki smo jih že vzpostavili. Hkrati pa si 
želimo navezati nove stike s sorodnimi organizacijami. Pred vsem si želimo sodelovanja z 
Avstrijskim RK na področju ukrepanja v naravnih nesrečah in ekipah PP, ter RK Zagrebom na 
področju ekip PP OŠ in SŠ.  
 
Poročilo so pripravile sodelavke: 
Špela Kenda, Tjaša Mandelj, Polona Švigelj, Tanja Kužnik, Vedrana Pokleka, Ljubica Bastič, Klara 
Debeljak, Nina Zalaznik in  
Ema Verbnik, sekretarka RKS-OZ Ljubljana. 
 


