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V letu 2016 smo praznovali 150. obletnico RK na Slovenskem zato smo v spomin na to obletnico 
posadili RDEČI JAVOR ob Poti spominov in tovarištva. Obeležilo smo jo tudi s Slavnostno 
akademijo v Gallusovi dvorani CD kot otvoritveno slovesnostjo FACE, ki je potekal v Ljubljani.  
Na srečo nam je bilo prizaneseno z naravnimi in drugimi nesrečami večjega obsega. V prvih 
mesecih leta smo še sodelovali v oskrbi beguncev in migrantov. Z marcem pa se je prihod 
beguncev po t. i. Balkanski poti ustavil oziroma bistveno zmanjšal, zato so se sprejemni centri 
zaprli. Ponovno se je potrdilo, da je izredno pomembna dobra organiziranost in pripravljenost 
strokovne službe in enot, ki deluje v sistemu zaščite in reševanja. Zaradi vse pogostejših izrednih 
razmer veliko pozornosti namenjamo področju ukrepanja in zaščite pred naravnimi in drugimi 
nesrečami. V letu 2016 smo dodatno okrepili sodelovanje z MOL in ostalimi primestnimi 
občinami. Preventivne delavnice TPO z uporabo AED in Sem sreča v nesreči so še vedno 
prioritetne aktivnosti, ki jih izvajamo na KORK v dogovoru s Četrtnimi skupnostmi.  
V letu 2016 se je število prejemnikov pomoči nekoliko zmanjšalo. Ocenjujemo, da je to znak 
izboljšanja gospodarskih razmer, nekateri uporabniki so se celo zaposlili in ne prihajajo več po 
pakete hrane. Preskrba s hrano v preteklem letu je bila nemotena, saj smo pravočasno in redno 
prejemali pomoč v hrani od MDDSZ ter pakete RKS iz sredstev FIHO in Lepo je deliti. Vse bolj je 
poudarjena zahteva MDDSZ, ki sredstva za pomoč zagotavlja iz strukturnih skladov EU, po 
izvajanju spremljevalnih programov. Zato smo tudi v letu 2016 krepili in širili mrežo KORK, s tem 
smo naše spremljevalne programe, Izmenjevalnica in Srečevalnica, približali uporabnikom, to 
so prejemniki pomoči RK.  
Vsako leto je odziv osnovnih in srednjih šolah boljši. Prepričani smo, da je to rezultat vztrajnega 
in sistematičnega ter strokovnega dela strokovnih sodelavk, ki posvečajo izjemno skrb delu z 
mladimi. To rezultira v povečanju vključenih osnovnih in srednjih šol ter mentorjev in 
prostovoljcev. Največ pozornosti pa še vedno posvečamo širjenju znanja prve pomoči med 
mladimi. V letu 2016 smo okrepili izvajanje preventivnih delavnic Sem sreča v nesreči na OŠ, ki 
so prav tako izrednega pomena. 
V letu 2016 smo pričeli z novim programom usposabljanj prostovoljcev v katera so vključeni vsi, 
ki sodelujejo v številnih programih in projektih. Ob velikem številu novih prostovoljcev je nujen 
sistemski pristop usposabljanja, kar doprinese k boljši organiziranosti dela in lažjemu doseganju 
programskih ciljev OZ Ljubljana.  
Zaznali smo ponoven rahel upad števila izpitov za bodoče voznike, kar je verjetno posledica 
manjše generacije. Pri izvajanju tečajev prve pomoči za zaposlene pa se še vedno srečujemo z 
nelojalno konkurenco drugih komercialnih ponudnikov. Da zagotavljamo enako število 
tečajnikov na tečajih za zaposlene, kar predstavlja naš glavni vir prihodkov, je potrebno vložiti 
veliko truda, vztrajnosti in iznajdljivosti. Zaradi spremembe pravilnika, ki je zmanjšal zahtevano 
število usposobljenih bolničarjev in ekip PP v šolah je prišlo do znatnega upada števila 
tečajnikov. Zaskrbljeni smo, da je prišlo do tega, ker se je s tem izrazito zmanjšalo število 
usposobljenih bolničarjev v OŠ, SŠ in VVZ, s čemer se je zmanjšala varnost naših otrok v šolah! 
Sodelovanje prostovoljcev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic je zgled medgeneracijskega 
sodelovanja. Praznovali smo že 3. rojstni dan projekta Dan s prostovoljci, na kar smo ponosni. 
V jubilejnem letu, ko je RK praznoval svojo 150. obletnico delovanja na Slovenskem smo bili 
zelo aktivni na področju pridobivanja članstva in širjenju znanj o Gibanju RK.  
Z uspešnim zagotavljanjem finančnih sredstev in skrbnim upravljanjem smo izvedli vse 
programske naloge predvidene v letnem programu dela. 
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1 Kadri  
 

A) Zaposleni 
 
Boris Prijatelj: sodelavec v Humanitarnem centru. Delitev humanitarne pomoči, pomoč 
brezdomcem, sprejem donacij, sortiranje, urejanje oblačil in vzdrževanje Humanitarnega centra. 
 
Alojz Grubelnik: sodelavec v Humanitarnem centru na področju socialno humanitarne 
dejavnosti. Vodenje evidenc in dokumentacije, organizacija dela, delitev humanitarne pomoči 
socialno ogroženim prebivalcem, pomoč brezdomcem, sprejem donacij, prevozi in hišniška dela. 
 
Admira Pervić: zaradi zdravstvenih razlogov in pogoste daljše bolniške odsotnosti je delavka 
prerazporejena v sprejemno pisarno; kjer nudi pomoč strokovnim sodelavkam pri 
administrativnih delih, sprejem telefonskih klicev, vnos podatkov. Občasna pomoč v HC. Večino 
leta na skrajšanem delovnem času od 4 do 6 ur dnevno. 
 
Tjaša Mandelj: sodelavka na področju socialno humanitarne dejavnosti. Delitev humanitarne 
pomoči socialno ogroženim prebivalcem, pomoč brezdomcem, letovanje socialno ogroženih 
otrok in starostnikov, dobrodelni akciji; Otroci  za otroke, Dijaki za otroke in Za otroški nasmeh; 
sodelovanje s KORK, vodenje registra uporabnikov, evidenc zalog hrane, donacije. Pomožna 
računovodska dela. 
 
Špela Kenda: sodelavka na področju odzivanja na nesreče, ekipe prve pomoči,  nastanitvena 
enota, skupina za nudenje psihosocialno podporo prebivalcem ob nesrečah, delavnice 
ozaveščanja Sem sreča v nesreči; prostovoljstvo; mladi; Samo eno življenje imaš, ekipe prve 
pomoči; delavnice Sem sreča v nesreči v srednjih in osnovnih šolah.  
 
Tanja Kužnik: sodelavka na področju prve pomoči; organizacija vseh tečajev in izpitov, 
promocija in trženje tečajev, administracija in vodenje registrov, skrb za material prve pomoči. 
Licencirana predavateljica PP RKS; izvajanje tečajev, izpitov in preventivnih delavnic TPO z 
uporabo AED. 
 
Vedrana Pokleka: sodelavka na področju; splošne in kadrovske zadeve, arhivi, računovodstvo in 
finance, donatorstvo, humanitarne akcije in humanitarne pomoči. Sodelovanje in skrb za razvoj 
programov KORK; srečanja Dan s prostovoljci, Meritvene postaje, Drobtinica, projekt 
Pomagajmo LJUDEM našega mesta, Postaje RK in projekt Zbiramo hrano. Lahko prispevaš?. 
 
Polona Švigelj: sodelavka na področju krvodajalstva in mladi; delo z OŠ in SŠ, prostovoljstvo. 
Projekti: Klub 25, Klub 100 kapljic, Samo eno življenje imaš, ekipe PP OŠ, SŠ, promocija PP. 
Licencirana predavateljica PP; za bodoče voznike motornih vozil, delovne organizacije, TPO z 
AED, osnovni tečaj PP, tečaj za bolničarje. V preteklem letu jo je zaradi porodniškega dopusta 
nadomeščala Nina Zalaznik. 
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Nina Zalaznik: nadomeščala je sodelavko Polono Švigelj zaradi porodniškega dopusta. Prevzela 
je vse projekte. Je tudi licencirana predavateljica PP; za bodoče voznike motornih vozil, delovne 
organizacije, TPO z AED, osnovni tečaj PP, tečaj za bolničarje. 
 
Klara Debeljak: sodelavka na področju razvoja in krepitve socialnih in humanitarnih programov, 
delitev humanitarne pomoči in delo v Humanitarnem centru. Prostovoljstvo in skrb za razvoj 
programov: Srečevalnica, Izmenjevalnica, dobrodelna akcija Otroci  za otroke, Dijaki za otroke, 
Za otroški nasmeh, Drobtinica in zdravstveno letovanje. Urejanje internetnih strani, fb profilov,  
kliping, odnosi z javnostmi, promocijski in razvojni projekti.  
 
Pri izvajanju rednega dela in nalog v projektih z nami sodelujejo številni prostovoljci. 
V letu 2016 sta bila zunanja sodelavca:  
Ljubica Bastič - podjemna pogodba, vodenje evidenc prejemnikov pomoči in materialno 
knjigovodstvo, delitev pomoč v HC 
Ive Zagorc s. p.; prenova programa Nastanitvene enote, izvajanje delavnic. 
Izvajalci Družbeno koristnega dela preko CSD; pomoč v HC.  
 
Ema Verbnik sekretarka, vodja strokovne službe.  
 

B) Izobraževanje 
 
Tjaša Mandelj:  
3. 3., 21. 4., 19. 5., 6. 10.: supervizija strokovne službe RKS-OZ Ljubljana 
 
Vedrana Pokleka:  
3. 3., 21. 4., 19. 5., 6. 10.: supervizija strokovne službe RKS-OZ Ljubljana 
 
Špela Kenda:  
3. 3., 21. 4., 19. 5., 6. 10.: supervizija strokovne službe RKS-OZ Ljubljana 
10. 3. 2016: Seminar Osnove donorskega programa 
9. 6. – 11. 6. 2016: Simpozij urgentne medicine 
1. 12. in 2. 12. 2016: Prepričljivo javno nastopanje 
 
Tanja Kužnik:  
3. 3., 21. 4., 19. 5.: supervizija strokovne službe RKS-OZ Ljubljana 
19 3. – 20. 3. 2016: Uvodna delavnica nenasilne komunikacije 
7. 10. 2016: Kako preseči pomanjkanje organov za zdravljenje s presaditvijo 
 
Nina Zalaznik:  
3. 3., 21. 4., 19. 5., 6. 10.: supervizija strokovne službe RKS-OZ Ljubljana 
10. 3. 2016: Seminar Osnove donorskega programa 
9. 6. – 11. 6. 2016: Simpozij urgentne medicine 
7. 10. 2016: Simpozij: Kako preseči pomanjkanje organov za zdravljenje s presaditvijo? 
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Polona Švigelj: odsotnost, porodniški dopust. 
Admira Pervić: dolgotrajna odsotnost zaradi bolniške 
 
Klara Debeljak: 
21. 4., 19. 5., 6. 10.: supervizija strokovne službe RKS-OZ Ljubljana 
27. 5. in 10. -11. 6 2016, Razvojno-izobraževalni program “Trženje poslanstva” 
 
Alojz Grubelnik: 
3. 3., 21. 4., 19. 5., 6. 10.: supervizija strokovne službe RKS-OZ Ljubljana 
 
Ema Verbnik: 
Januar – marec: seminar NLP praktik  
7. – 8. 5. : Nenasilna komunikacija; nadaljevalni seminar- reševanje konfliktov in težavnih komu. 
Januar – december: tedenska – mesečna srečanja, delavnice Nenasilne komunikacije 
26. - 27. 11.: Nenasilna komunikacija; nadaljevalni seminar- samo empatija, 
 
 

2 Prostorske zmogljivosti in organiziranost 
 
Organiziranost in delovanje OZ Ljubljana je urejeno s Statutom RKS-OZ Ljubljana, ki je v skladu z 
Zakonom o RKS in Zakonom o društvih. Deluje preko naslednjih organov. 
 
Skupščina 
Skupščina OZ Ljubljana kot najvišji organ OZ, ki se sklicuje enkrat na leto, potekala je 24. 3. 2016. 
Nadzorni odbor 
Nadzorni odbor spremlja izvajanje programa in nadzira finančno poslovanje.  
Sestal se je na 5. seji 15. 2. 2016.  
Častno razsodišče 
Se ni sestalo, ker za to ni bilo potrebe.  
Območni odbor 
Seje Območnega odbora so potekale: 11. seja, 1.3. 2016; 12. seja, 7. 6. 2016; 13. seja, 11. 10. 
2016 in 14. seja, 6. 12. 2016. 
Strokovni svet  
Se tudi v tem letu ni sestal. Ugotavljamo, da je za izvajanje strokovnih nalog nepotreben.  
 
 

2. 1 Sedež RKS - Območno združenje Ljubljana 
 
V pisarniških prostorih v letu 2016 nismo izvajali posebnih obnovitvenih del. Načeloma pa bo v 
prihodnje potrebo obnoviti prostore; dotrajana talna obloga, predelne stene in strop z 
razsvetljavo. Večja investicija je bila zamenjava serverja.   
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2. 2  Humanitarno - izobraževalni center 
 
Humanitarni center – pritličje; v letu 2016 smo zaradi dotrajanosti izvedli obnovo tal in z 
manjšimi posegi dodatno uredili prostore delitve in skladiščne prostore.  
Izobraževalni center - 1. nadstropje; kjer se izvajajo vsa izobraževanja in druge prostovoljske 
aktivnosti smo v letu 2016 končno uspeli urediti klimatsko hlajenje in ogrevanje prostorov z 
vgradnjo klimatskih naprav, peč za ogrevanje obstoječih radiatorjev in vzpostaviti delovanje 
obstoječe toplotne črpalke, ki zagotavlja sanitarno toplo vodo. S temi posegi smo zagotovili in 
znatno izboljšali pogoje za delo.  

Tudi v letu 2016 smo dosegali zastavljene cilje: 

- Razvijali smo izobraževalno središče za prostovoljce, 
- omogočili nevladnim in društvenim organizacijah sodelovanje, povezovanje ali 

združevanje na sektorski ravni, 
- dosegali sodelovanje in partnerstvo nevladnih, društvenih organizacij na lokalni, regijski, 

državni in mednarodni ravni, 
- razvijali smo izobraževalno središče za potrebe prve pomoči, sil za zaščito in reševanje, 

- prostorsko, programsko, tehnično, informacijsko in logistično bazo, 

- podpirali smo profesionalne standarde in odnos do uporabnikov storitev, ki omogočajo 

ustvarjanje podporne človeške bližine, ohranjanje dostojanstva in samospoštovanja, 

- povezovali smo prostovoljsko, laično in strokovno delo, 

- združevali smo prostovoljce iz krajevnih organizacij, povezovali krvodajalce, mlade iz 

osnovnih in srednjih šol, mentorje, 

- krepili socialne mreže – medgeneracijsko sodelovanje, povezovanje. 

 
 

3 Članstvo 
 
Na dan 31. 12. 2016 je bilo v register članstva vpisanih 5.614 članov, od tega 714 novih članov  v 
letu 2016. Članarino je plačalo 860 članov. 
Zavedamo pa se, da je članstvo primarnega in vitalnega pomena za delovanje naše organizacije. 
Zato skrb za pridobivanje in ohranjanje članstva ostaja naše prednostno področje, ki mu bomo 
tudi v bodoče posvečali še več pozornosti. Prizadevali si bomo za redno letno plačevanje 
članarin – obnavljanje članstva. Ter pridobivanje novih članov s posodobitvami – npr. omogočiti 
spletni vpis v članstvo. 
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4 Prostovoljke in prostovoljci  
 
Podatki o prostovoljcih iz evidence v programu E-prostovoljec za leto 2016. 
 
  MOŠKI ŽENSKE SKUPAJ 

ŠTEVILO AKTIVNIH PROSTOVOLJCEV  237 668 905 

 

VRSTA DELA ŠT. UR VREDNOTENJE PROSTOVOLJSKIH UR 

ORGANIZACIJSKO DELO 3.724 48.412 € 

VSEBINSKO DELO 13.060 130.600 € 

DRUGO DELO 8.313 49.878 € 

SKUPAJ 25.097 228.890 € 
 

PODROČJE DELA ŠTEVILO  OPRAVLJENIH UR 

CIVILNA ZAŠČITA IN REŠEVANJE 3.387 

ČLOVEKOVE PRAVICE IN CIVILNE SVOBOŠČINE 0 

VARSTVO OKOLJA IN OHRANJANJE NARAVE  0 

KULTURA IN UMETNOST 0 

SOCIALNA DEJAVNOST 13.174 

REKREACIJA 0 

TURIZEM 0 

VZGOJA IN IZOBRAŽEVANJE 6.462 

ZDRAVJE 1.742 

ČLOVEK, NARAVA IN DRUŽBENE VREDNOTE 332 

SKUPAJ  25.097 
 

PODROČJE DELA  
ORGANIZACIJSKO VSEBINSKO  DRUGO SKUPNO  

DELO DELO  DELO  ŠT. UR 

Civilna zaščita in reševanje 380 2397 610 3.387 

Človekove pravice in civilne svoboščine 0 0 0 0 

Varstvo okolja in ohranjanje narave 0 0 0 0 

Kultura in umetnost 0 0 0 0 

Socialna dejavnost 2581 3006 7587 13.174 

Rekreacija  0 0 0 0 

Turizem 0 0 0 0 

Vzgoja in izobraževanje 649 5697 116 6.462 

Zdravje 114 1628 0 1742 

Človek, narava in družbene vrednote 0 332 0 332 

SKUPAJ  3.724 13.060 8.313 25.097 
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VRSTA PROJEKTA  
MESECI 

JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AVG SEP OKT NOV DEC SKUPAJ 

100 KAPLJIC  38 73 47 14 10 18 0 4 68 108 75 56 510 

BEGUNCI 436 90 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 526 

DAN S PROSTOVOLJCI  50 45 24 129 0 24 0 0 24 36 0 0 332 

DKD 0 0 10 0 40 0 50 9 0 0 0 0 109 

DROBTINICA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 160 0 0 160 

DOBRODELNI TEDEN ZA 
OTROŠKI NASMEH 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 800 800 

EKIPE PP 146 216 390 417 633 42 136 152 244 260 70 40 2744 

EPP SŠ 93 116 5 32 880 0 0 0 31 0 210 675 2042 

EPP OŠ 323 361 814 707 152 0 0 0 20 0 290 175 2842 

IZMENJEVALNICA  118 110 218 108 145 153 101 126 87 152 72 186 1574 

KLUB 25 34 190 93 36 11 25 0 3 126 123 71 109 820 

KORK 587 359 288 397 682 30 4 0 412 639 338 1719 5455 

NASTANITVENA ENOTA 0 0 2 60 0 36 0 16 0 0 16 0 130 

POSTAJE RK - MERITVE 51 46 41 49 59 55 10 0 49 18 25 19 422 

PRAKSA ŠTUDENTOV 0 0 0 0 21 70 0 0 0 0 0 0 91 

HUMANITARNI CENTER 230 336 362 289 257 288 42 232 306 311 318 426 3395 

PSP 0 8 21 24 21 18 0 0 45 95 397 132 761 

SAMO ENO ŽIVLJENJE IMAŠ 0 50 414 92 58 6 0 0 58 0 0 0 678 

SEM SREČA V NESREČI  31 27 5 0 0 0 0 0 0 2 5 22 91 

SREČEVALNICA 68 45 81 69 81 137 9 6 27 91 84 69 767 

OTROCI ZA OTROKE, 
ŠOLSKE POTREBŠČINE 

0 0 0 0 850 0 0 0 0 0 0 0 850 

SKUPAJ  2203 2072 2814 2422 3900 901 352 547 1497 1995 1970 4426 25097 
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5 Programi 
 

5. 1 Javna pooblastila 
 
Tečaji in izpiti prve pomoči 
Zaščita in reševanje ter poizvedovalna dejavnost 
Krvodajalstvo 
Darovanje organov 

5. 1. 1 Prva pomoč: tečaji in izpiti prve pomoči 

Nosilka: strokovna sodelavka Tanja Kužnik 

a) Poročilo programa  

Tečaji PP za VMV Število tečajev (*povprečno št. 
kandidatov na tečaju) 

Št. kandidatov na tečaju 

2015 73 (*18) 1315 

2016 79 (*19) 1482 (manj kot ½ izpitnikov) 

Izpiti PP za VMV Št. izpitov  (*povprečno št. 
kandidatov na izpitu) 

Št. kandidatov na izpitu 

2015 115 (*33) 3743 

2016 99    (*37) 3669 ** opomba 

Tečaji PP za VMV na 
SŠ od septembra 
2015 do junija 2016 

Število tečajev (*povprečno št. 
kandidatov na tečaju) 

Št. kandidatov na tečaju 

2015 30 (*18) 548 

2016 32 (*21) 679 

Tečaj za DO  Število tečajev (*povprečno št. 
kandidatov na tečaju) 

Št. kandidatov na tečaju 

2015 67 (*15) 979 

2016 66 (*17) 1118 + 91 elektro samo tečaj 

Tečaj TPO Število tečajev / delavnic Št. Kandidatov na tečaju/delavnici 

2016 Pridruženi tečaju za vmv 14 

 11 tečajev/delavnic 177 

Tečaj za bolničarje Število tečajev Št. kandidatov na tečaju 

2015 9 (*21) 
 
 

189 (*št. oseb glede na ceno) 
*15 oseb po ceni 313,83€ 
*58 oseb SŠ po ceni 313,83€ 
*41 oseb VVZ  – MOL po ceni 190€ 
*60 oseb OŠ– MOL po ceni 190€ 
*7 oseb izven MOL po ceni 313,83€ 
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** OPOMBE: 
- v letu 2016 se je zmanjšalo število izpitov, na kar nimamo vpliva, verjetnost za manjše število je 
lahko manjša generacija in/ali finančna stiska mladih, ki ostajajo dolga leta brez lastnih prihodkov, 
starši pa ne zmorejo tako velikega stroška, 
- zaradi spremenjene zakonodaje – pravilnik o organiziranju sil za zaščito, reševanje in prvo pomoč, 
se kažejo tudi posledice pri bistveno manjši udeležbi na tečaju PP za bolničarje, kot preteklo leto. 

  b) Doseganje ciljev 

Prispevali smo k dvigu ravni znanja laične prve pomoči: 
s številnimi javnimi predstavitvami TPO na dogodkih; Pohod Humanosti, Festival 
prostovoljstva, Festival zdravja, SŠ preverjanje EPP, dogodek Evropske št. 112, Evropski dan 
oživljanja. 

 

*8 oseb  brezplačno – prostovoljci 
(1 mentor OŠ EPP, 5 SŠ EPP, 1 EPP, 
1 Izmenjevalnica) po ceni 313,83€ = 
16.108,64 € finančni vložek RKS-OZLJ 
v izobraževanje in nakup knjig prva 
pomoč za bolničarje za udeležence iz 
SŠ. 
 

2016 4 (*20)** opomba 77 (*št. oseb glede na ceno) 
*17 oseb VRTCI– MOL po ceni 190€ 
*22 oseb SŠ po ceni 313,83€ 
*15 oseb po ceni 313,83€ 
*4 osebe OŠ– MOL po ceni 190€ 
*19 oseb  brezplačno – prostovoljci 
(5 mentor OŠ EPP, 6 SŠ EPP, 8 EPP) po 
ceni 313,83€ = 9.229,36 € finančni 
vložek RKS-OZLJ v izobraževanje in 
nakup knjig prva pomoč za bolničarje 
za udeležence iz SŠ. 
 
 

Obnovitvena 
delavnica za 
bolničarje  

Število delavnic Št. kandidatov na delavnici 

2016 1 10 

Dvojniki  Št. izdanih dvojnikov *Od tega št. izdanih odločb  
ni podatka v registru RKS-OZ LJ 

2015 246 * *23 

2016 233* *31 
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Pridobivanje kandidatov za tečaje PP za VMV:   

• Oglaševanje tečajev preko spletne strani, facebook, na dogodkih, mesečni napovednik, 
MEDIA BUS na LPP.  

Pridobivanje zaposlenih za tečaje PP na delovnem mestu: 

• Z dopisom smo povabili vsa podjetja (130), ki jim je na podlagi evidence iz leta 2010 potekla 
veljavnost potrdila in bi morali ponovno opravljati tečaj pp. Odzvalo se je le 20 podjetij, 
skrbi nas kje so obnovila tečaj ostala podjetja, oz. kakšna potrdila zahteva inšpektor pri 
nadzornem pregledu.  
 

 
PROGRAM: Prva pomoč – pomagam prvi v letu 2016  

• Od januarja 2016 do decembra 2016 smo program izvedli na 18 srednjih šolah od 33 
ljubljanskih srednjih šol in zanje izvedli 43 tečajev za 932 dijakov.  

• Z dopisom smo k sodelovanju povabili vse ljubljanske srednje šole in pri tem za zaposlene 
ponudili brezplačno delavnico TPO, na katero se šole niso odzvale.  

• V šolskem letu 2016/2017 smo v sodelovanju z AMZS prijavili PP VMV v katalog obveznih 
izbirnih vsebin ter na srednje šole poslali dopis o skupni izvedbi izobraževanj za bodoče 
voznike motornih vozil. Dogovor je podpisalo 21 srednjih šol, 6 šol več kot v šolskem letu 
2015/2016).  

• V programu Prva pomoč-pomagam prvi so v letu 2016 sodelovale naslednje šole:  
 

BIC LJUBLJANA – GIMNAZIJA IN VETERINARSKA ŠOLA 

EKONOMSKA ŠOLA LJUBLJANA 

GIMNAZIJA VIČ  

GIMNAZIJA MOSTE 

GIMNAZIJA ŽELIMLJE 

GIMNAZIJA JOŽEZA PLEČNIKA LJUBLJANA 

GIMNAZIJA BEŽIGRAD 

SREDNJA VZGOJITELJSKA ŠOLA LJUBLJANA 

SREDNJA EKONOMSKA ŠOLA LJUBLJANA 

SREDNJA GRADBENA, GEODETSKA IN OKOLJEVARSTVENA ŠOLA LJUBLJANA 

SREDNJA MEDIJSKA IN GRAFIČNA ŠOLA LJUBLJANA 

SREDNJA ŠOLA ZA GOSTINSTVO IN TURIZEM LJUBLJANA 

SREDNJA ŠOLA ZA FARMACIJO, KOZMETIKO IN ZDRAVSTVO 

SREDNJA UPRAVNO – ADMINISTRATIVNA ŠOLA LJUBLJANA 

SREDNJA ZDRAVSTVENA ŠOLA LJUBLJANA 

ŠOLSKI CENTER LJUBLJANA 

ZAVOD ZA GLUHE IN NAGLUŠNE LJUBLJANA 

SREDNJA ŠOLA TEHNIŠKIH STROK ŠIŠKA 
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LICENCIRANI PREDAVATELJI PRVE POMOČI RKS-OZLJ 

 
RKS-OZLJ ima 24 licenciranih predavateljev PP RKS, od tega je 16 zdravstvenih delavcev in 8 
zdravnikov.  
Seznam predavateljev z licenco PP RKS v letu 2016:  
 

Predavatelji z veljavno licenco  Zadnja pridobitev / obnovitev  Potek licence 

IDA FILIPIČ 29. 11. 2014 29. 11. 2017 * 

JULIJANA BEKŠ 25. 3. 2016 25. 3. 2019 

ELIZABETA PIKOVNIK 25. 4. 2015 25. 4. 2018 

DARJA ŽNIDARŠIČ 29. 11. 2014 29. 11. 2017* 

MARJANA TEPINA 29. 11. 2014 29. 11. 2017* 

MARIJA ZUPAN 18. 1. 2014 18. 1. 2017* 

POLONA ŠVIGELJ 29. 11. 2014 29. 11. 2017* 

ALENKA OVEN 25. 3. 2016 25. 3. 2019 

DARKO ČANDER 12. 11. 2016 12. 11. 2019 

ALOJZIJA FINK  29. 11. 2014 29. 11. 2017* 

DANIJEL ANDOLŠEK 12. 11. 2016 12. 11. 2019 

TANJA KUŽNIK 25. 3. 2016 25. 3. 2019 

DENIS KORDEŽ 17. 1. 2014 17. 1. 2017* 

IRENA PRANJIČ 25. 3. 2016 25. 3. 2019 

ALMA KOCIJAN 25. 4. 2015 25. 4. 2018 

NINA ZALAZNIK 7. 11. 2014 7. 11. 2017* 

ALEKSANDER KOSTIC. 7. 11. 2014 7. 11. 2017* 

URŠKA ERŽEN  7. 11. 2014 7. 11. 2017* 

KLEMEN LIPOVŠEK  29. 11. 2014 29. 11. 2017* 

PRIMOŽ KUŠAR  25. 4. 2015 25. 4. 2018 

MATJAŽ ŠOLINC  3. 5. 2016 3. 5. 2019 

ALEŠ PLESKOVIČ  3. 5. 2016 3. 5. 2019 

TRIŠA LIPOVŠEK  18. 1. 2014 18. 1. 2017* 

VANE SAVINEK  29. 11. 2014 29. 11. 2017* 

DENIS GORJUP  Licenca v RKS -OZ CERKNICA  

MATEJA ZALAZNIK pridobitev Čakamo termin** 

MAJA MIHELIČ pridobitev Čakamo termin** 

* Predavatelji, katerim licenca poteče v letu 2017 in še vedno čakamo na ustrezen termin s strani 
RKS. SKUPAJ 13 PREDAVATELJEV. Predviden strošek 180€ + DDV na kandidata! 
** kandidatki čakata na termin pridobitve licence v letu 2017. 300€ + DDV na kandidata. 
 
RKS nam še vedno ne zagotavlja rednih terminov za obnovitev in pridobitev licence PP RKS, 2 x 
letno, kot je bilo to že večkrat dogovorjeno. S tem ogrožajo naše strokovno delo in hkrati velik letni 
finančni strošek enkratne obnovite licence vseh predavateljev, katerim je licenca potekla v 
preteklem ali tekočem letu. Tudi načrtovanje udeležbe s strani kandidatov je onemogočeno. 
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5. 1. 2 Zaščita in reševanje ter poizvedovalna dejavnost 

Odzivanje na nesreče 
Ekipe prve pomoči in Nastanitvena enota 
Skupina za nudenje psihosocialne pomoči prebivalcem ob nesrečah 
 
Nosilka: strokovna sodelavka Špela Kenda 
Pomoč pri regijski koordinaciji in koordinacija prostovoljcev RKS OZLJ za humanitarno pomoč 
beguncem in migrantom: strokovna sodelavka Klara Debeljak 
 
Humanitarna pomoč beguncem in migrantom  

a) Koordinacija prostovoljcev v Sprejemnem centru na Dobovi: 

Strokovna sodelavka Špela Kenda je bila v času množičnih prihodov v obdobju od oktobra 2015 do 
februarja 2016 začasno prerazporejena na delo terenske koordinatorke v sprejemnem centru na 
Dobovi. Kar je za strokovno službo in izvajanje njenih rednih programskih nalog v letu 2016 
pomenilo dodatne obremenitve in se je odrazilo v manjšem obsegu izvedenega programa.  
 
Ive Zagorc; pogodbeni zunanji sodelavec, ki smo ga preko OZ LJ napotili za koordinatorja je v 
sprejemnem centru opravil: 
136 ur, januar 2016 
120 ur, februar 2016 
 

b) Aktivnosti ekip prve pomoči in prostovoljcev RK na terenu: 
 

JANUAR OZ-Ljubljana 

Št. odhodov na teren 12 

Št. ekip PP (oseb)  9 

Člani EPP (št. terminov) 8 

Prostovoljci (št. terminov) 11 

Prostovoljci (št. oseb) 13 

Št. vključenih oseb 21 

Opravljene prostovoljske ure (št ur) 515 

FEBRUAR OZ-Ljubljana 

Št. odhodov na teren 5 

Št. ekip PP (oseb) 2 

Člani EPP (št. terminov) 1 

Prostovoljci (št. terminov) 5 

Prostovoljci (št. oseb) 9 

Št. vključenih oseb 11 

Opravljene prostovoljske ure (št) 130 
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c) Predavanja in druga srečanja 

 
Razbremenilni pogovori za prostovoljce, ki so nudili humanitarno in/ali prvo pomoč beguncem in 
migrantom je potekal: 

• 15.1.: Razbremenilni pogovor s Tatjano Verbnik Dobnikar: Ive Zagorc in Špela Kenda  

• 18. 2.: Razbremenilni pogovor s Julijo Pelc: dve prostovoljki  

Za pomoč beguncem in migrantom je bronasto priznanje Civilne zaščite za enkratne dosežke v letu 
2015 prejelo 7 prostovoljcev: Martin Badjura, Boris Prezelj, Katarina Kanduč, Ive Zagorc, Ana 
Skumavec, Matjaž Hauptman in Peter Jovičevič. Srebrno priznanje za delo na področju ukrepanja 
ob nesrečah in psihosocialne pomoči prebivalcem ob nesrečah pa je prejela strokovna sodelavka 
Špela Kenda. 
 
Mednarodno preverjanje usposobljenosti ekip prve pomoči – FACE 

a) Poročilo o izvedenem programu 

V letu 2016 sta RKS in URSZR organizirala mednarodno preverjanje ekip prve pomoči – FACE. V 
organizacijo in izvedbo smo bili vključeni vsa območna združenja. RKS-OZ Ljubljana smo sodelovali 
pri pripravi delovnega mesta številka 14 (Nesreča na Ljubljanici – Grubarjevo nabrežje) in 
zabavnega mesta 2 (Mestni trg – Jazon ubije zmaja). Pri izvedbi smo sodelovali zaposleni, 
prostovoljci iz Ekip prve pomoči, nastanitvene enote, KORK in PGD Rudnik, Trnovo, Barje.  
 
Poročilo sodelovanja na FACE:  
28. 06. Priprava in izvedba delovnega mesta številka 14: poizkusna izpeljava poligona s 
poškodovanci, 
28. 06. Priprava in izvedba zabavnega mesta 2: poizkusna izvedba zabavnega mesta, 
29. 06. Snemanje prispevka za oddajo dobro jutro, 
30. 06. Sodelovanje na otvoritveni slovesnosti, 
02. 07. Podpora (logistična) pri izvedbi dogodka, 
02.07. Vodenje INFO točke in promocijske dejavnosti – meritve krvnega sladkorja in vodenje ogleda 
po deloviščih. 
 
Opravljeno število prostovoljskih ur vključno s prostovoljnimi gasilci: 309. 
Število opravljenih ur skupaj: 377 

Število vključenih različnih oseb: 45 
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Ekipe prve pomoči in Nastanitvena enota: 

a) Poročilo o izvedenem programu 

LEGENDA KRATIC: 
ZAP = število zaposlenih prisotnih na dogodku 
PROS = število prostovoljcev udeleženih v aktivnost  
TR = število prostovoljcev, ki so aktivnost vodili (trenerji, inštruktorji) 
ICZR = Izobraževalni center za zaščito in reševanje 
URSZR = Uprava Republike Slovenije za zaščito in reševanje  
HC = izobraževalni center RKS-OZ Ljubljana 
PISARNE = učilnica na upravi RKS-OZ Ljubljana 
SŠEPP = srednješolske ekipe prve pomoči 
OŠEPP = osnovnošolske ekipe prve pomoči 
PP = prva pomoč 
TPO = temeljni postopki oživljanja 
NaE = nastanitvena enota 
PSP = skupina za nudenje psihosocialne pomoči prebivalcem ob nesrečah 
ZIR = zaščita in reševanje 
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Ekipe prve pomoči 
 

DATUM DOGODKI - EPP ZAP. ŠT. TR. ŠT. PROS 

06.01. Trening EPP Notranje Gorice 1 1 4 

15.01. - 16.1. Vikend trening za trenerje OŠEPP, SŠEPP in EPP 2 / 8 

13.01. Trening EPP Notranje Gorice (KORK Notranje Gorice) / 1 5 

27.01. Trening EPP Notranje Gorice (KORK Notranje Gorice) / 1 4 

01.02. 
15.02. 
22.02. 

Redni tedenski treningi OZLJ / 3 
2 
2 

9 
5 
6 

10.02. Trening EPP Notranje Gorice / 1 4 

24.02. Trening EPP Notranje Gorice / 1 7 

25.02 Ogled helioporta Brnik 1 / 8 

26.02.-27.02. Seminar za trenerje - delo v skupini 3 / 5 

07.03. 
14.03.  
18.03. 

Redni tedenski treningi OZLJ / 4 
3 
4 

10 
9 
6 

18.03. Dežurstvo PP v Planici / / 4 

19.03 Dežurstvo PP v Planici / / 6 

11.03.-12.03. Usposabljanje za trenerje – obravnava poškodovanca v pred bolnišničnem okolju  / / 5 

23.03. Trening EPP Notranje Gorice (KORK Notranje Gorice) / 1 5 

30.03. Lokalno preverjanje OŠEPP - ocenjevalci 3 / 3 

02.04. Vaja mestne občine Ljubljana, Stožice - statisti / / 7 

04.04. 
11.04. 
18.04. 

Redni tedenski treningi OZLJ / 2 
2 
2 

8 
12 
10 

13.04. Regijsko preverjanje OŠEPP - ocenjevalci 2 / 6 

15.04.-17.04. Vikend trening EPP / 5 9 

03.05. 
09.05. 

Redni tedenski treningi OZLJ / 4 
1 

9 
7 

05.05 EPP Notranje Gorice - sestanek 2 / 7 

06.05. Pohod Humanosti – zagotavljanje PP, prikaz TPO 10 / 4 

12.05. SŠEPP - ocenjevalci 3 / 6 

26.05. KORK Notranje Gorice: Prireditev ob zaključku vrtcev občine Brezovica. Predstavitvena stojnica: 
delavnica TPO z uporabo AED in delavnica za otroke. 

/ 1 2 

27.05.-29.05. Vikend trening EPP - Prežganje 1 4 16 

28.06 - 02.07. FACE 4 7 12 

27.08. Trening pred 7. Mestno vajo EPP 1 / 18 
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10.09. 7. Mestna vaja 2016 3 / 16 

03.10. 
10.10. 
17.10. 
24.10. 

Redni tedenski treningi OZLJ / 5 
4 
2 
2 

10 
8 
9 
9 

07.10. Osnovno usposabljanje za prostovoljce 3 / 6 

08.10. Usposabljanje za vodjo delavnic 2 / 6 

11.11.-13.11. Usposabljanje za trenerje PP - Debeli rtič, MZL 2   

07.11. 
14.11. 
21.11. 
28.11 

Redni tedenski treningi OZLJ / 2 
2 
2 
2 

9 
9 
9 
6 

5.12. Letni sestanek 1 /  

05.12. 
12.12. 

Redni tedenski treningi OZLJ / 1 
2 

7 
10 

     

Delavnice in predstavitve TPO in prve pomoči 

DATUM DOGODEK ZAP. ŠT.PROS. 

04.02. Delavnica TPO - ČS Posavje / 2 

18.02. Delavnica TPO - ČS Vič / 1 

23.02. Delavnica TPO – za učitelje 2 / 

29.02. Delavnica TPO - ČS Fužine / 2 

15.03. Delavnica TPO – KORK Velike Lašče / 1 

07.04. Delavnica TPO - ČS Rudnik / 1 

15.04. Prometni dan – OŠ Škofljica / 3 

05.05. Delavnica TPO - ČS Brezovica / 1 

19.05. Delavnica TPO - ČS Center / 2 

25.05. Delavnica TPO – ČS Šiška / 1 

26.05. Delavnica TPO - Brezovica / 4 

30.05. Delavnica TPO – ČS Fužine / 2 

23.06. Delavnica TPO - Rakitna / 2 

02.09. Delavnica TPO – KORK Kozarje / 1 

09.09. Predstavitev TPO – Otroški bazar, Gospodarsko razstavišče / 6 

11.09. Predstavitev TPO – Otroški bazar / 3 

15.09 Predstavitev TPO – ČS Rudnik 1 2 

20.09. Predstavitev TPO – Kolesarski krog / 2 

22.09. Predstavitev TPO – ČS Bežigrad / 1 

23.09. Predstavitev TPO – OŠ N. H. Maksa Pečarja, tehnični dan / 1 
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28.09. Predstavitev TPO – Lupa – festival nevladnih organizacij / 1 

28.09. Predstavitev TPO – Festival 3. življenjskega obdobja / 1 

29.09. Predstavitev TPO – Festival 3. življenjskega obdobja / 3 

30.09. Predstavitev TPO – Festival 3. življenjskega obdobja / 3 

04.10. Delavnice vozimo pametno - osnove PP / 1 

05.10. Delavnice vozimo pametno - osnove PP / 1 

14.10. Delavnice prve pomoči OŠ, N. H. Maksa Pečarja- po naročilu / 3 

15.10.  Predstavitev TPO - Evropski dan oživljanja, po Ljubljani 3 3 

15.10. Predstavitev TPO – Dan za varno vožnjo, BTC / 1 

22.10. Predstavitev prve pomoči – Vransko, center varne vožnje / 2 

27.10. Delavnica TPO – ČS Šmartno pod Šmarno goro / 1 

10.11. Delavnica TPO - Dobrova / 1 

15.11. Delavnica TPO v Utiku (Vodice) 1 1 

01.12. Delavnica TPO – ČS Rudnik / 2 

15.12. Delavnica TPO – ČS Golovec / 1 

 
Nastanitvena enota 

DATUM DOGODKI - EPP ZAP. ŠT. TR. ŠT. PROS 

12.03.  RKS-usposabljanje za združevanje družinskih vezi / / 4 

17.03. Srečanje Nastanitvene enote 1 / 1 

02.04. Udeležitev vaje MOL – Masovna nesreča v Stožicah / / 3 

15.04. Tematski trening NaE / / 6 

11.06. Tematski trening NaE / / 6 

28.06 - 02.07. FACE 4 / 8 

12.08. Pregled opreme Nastanitvene enote 2 / 4 

10.09. 7. Mestna vaja ekip prve pomoči (7.MVPP), logistika 2 / 5 

24.11. Tematski trening NaE 1 / 8 

 
Skupina za nudenje psihosocialne pomoč prebivalcem ob nesrečah 

DATUM DOGODKI - EPP ZAP. ŠT. TR. ŠT. PROS 

22. – 24.01.  Usposabljanje PSP (1. razpis) – 3. Modul 3 4 19 

13.02. Usposabljanje PSP (1. razpis) – Prva pomoč 3 / 15 

16.03. Srečanje PSP inštruktorjev – za izbor članov PSP (1. razpis) 1 2 / 

31.03. Razgovor za sodelovanje v PSP (1. razpis) 1 3 6 

02.04. Sodelovanje na vaji MOL v Stožicah 1 / 4 



Letno poročilo RKS OZ Ljubljana 

20 
 

08.04. Razgovor za sodelovanje v PSP (1. razpis) 1 3 6 

19.04. Srečanje PSP, delovanje v sistemu 1 3 7 

23.05. Srečanje PSP, izkušnje psihologinje Slovenske vojske 1 3 7 

20.06. Srečanje PSP, operativno srečanje za izvajanje nalog 1 1 6 

09.09. Informativna predstavitev PSP (2. razpis)  2 / 14 

10.09. 7.MVPP – udeležba PSP 3 / 4 

07.10. Osnovno usposabljanje za prostovoljce 3 / 8 

14. – 15.10. Usposabljanje PSP (2. razpis) – 1. Modul 2 2 12 

24.10. Srečanje PSP – vaja prvi stik 1 / 4 

11. – 13.11. Usposabljanje PSP (2. razpis) – 2. Modul  2 3 12 

25. – 26.11. Usposabljanje PSP (2. razpis) – 3. Modul 1 3 12 

09. – 10.12.  Usposabljanje PSP (2. razpis) – 4. Modul 1 1 13 

15.12. Zdravstveni pregledi (skupina po 1. razpisu) 2 / 5 

 
b) Doseganje ciljev 

Ekipe prve pomoči: 
Izvedba programa ekip prve pomoči je potekala po predvidenem programu dela RKS-OZLJ za leto 2016. V letu 2016 je aktivno 
delovala občinska ekipa RKS-OZLJ prve pomoči Brezovica, KORK Notranje Gorice. Aktivnosti ekipe so v poročilu KORK Notranje Gorice.  
Ekipe prve pomoči so se intenzivno vključevale tudi v program Postaje RK, se odzivale in se učinkovito vključevale tudi v dogodke, ki 
niso bili predvideni v programu.  
 
Nastanitvena enota: 

Cilji v programu nastanitvene enote so bili doseženi le delno. Velika časovna obremenitev z urejanjem administracije za obdobje 
preteklega leta zaradi večje odsotnosti v obdobju oktober 2015 – februar 2016 zaradi terenskega dela SC Dobova. Preobremenitev z 
drugim rednim delom, ki se je prenesla še iz leta 2015. V letu 2015 je bila strokovna sodelavka Špela Kenda zaradi ukrepanja ob 
begunski in emigrantski krizi začasno napotena na opravljanje nalog humanitarne pomoči v SC Dobova.  
 
Na področju razvoja programa sta strokovna sodelavka Špela Kenda in član NaE OZ LJ Ive Zagorc pripravila usposabljanje, ki je 
potekalo 11. in 12. 11. 2016 za nastanitvene enote RKS. Kar je korak naprej v sistemu odzivanja ob nesrečah RKS in k usklajenosti 
vseh nastanitvenih enot. Za sodelovanje pri pripravi in izvedbi usposabljanja po predlogu Komisije za ukrepanje ob nesrečah GO RKS 
smo se odločili, ker je za razvoj nastanitvene enote RKS-OZLJ ključnega pomena dobro organiziran nacionalni sistem odzivanja ob 
nesrečah.  
 



Letno poročilo RKS OZ Ljubljana 

21 
 

 
 
Skupina za psihosocialno pomoč prebivalcem v nesrečah: 
Program skupine PSP je potekal po predvidenem letnem programu. Cilje smo dosegli, vendar so pri vzdrževanju aktivnega članstva 
nastajale težave, kar se lahko pokaže tudi v letu 2017. Ocenjujemo, da na motivacijo za aktivno sodelovanje vpliva tudi dejstvo, da 
člani za potrebe ZIR MOL za delo na terenu v letu 2016 še niso bili aktivirani.  

5. 1. 3 Krvodajalstvo 

Nosilki: strokovni sodelavki Polona Švigelj in Nina Zalaznik 

a) Poročilo programa 

MESEC TERMIN 

SKUPNO ŠTEVILO 
VABIL PO KRVNI 

SKUPINI 

VABLJENJE IZ 
BAZE (ŠT. 

VABIL) 
SKUPNO ŠTEVILO 

VABIL OPOMBA ŠTEVILO ODVZEMOV 

JANUAR 07. 01. - 08. 01. 20161 250 * 250   

502 13. 01.20161 0 * 0 NISMO VABILI, KLUB 25 

FEBRUAR 5. 02. 20161 0 * 0 NISMO VABILI, KLUB 25 

770 23. 01. - 26. 02. 20161 200 * 200   

MAREC 03. 03 in 04. 03. 20161 700 * 700   

946 

08. 03. 20161 0 * 0 NISMO VABILI, KLUB 25 

11. 03. 20161 0 * 0 NISMO VABILI, KLUB 25 

25. 03. 20161 0 * 0 NISMO VABILI, KLUB 25 

APRIL 01. 04. 20163 290 * 290   

860 

12. 04. 20161 0 * 0 NISMO VABILI, KLUB 25 

13. 04. 20161 0 * 0 NISMO VABILI, KLUB 25 

25. 04. - 29. 04. 20163 300 * 300   

MAJ 06. 05. 20161 800 * 800   

778 

10. 05. 20161 840 150 990   

13. 05. 20162 400 64 464   
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31. 05. - 03. 06. 20163 1400 * 1400   

JUNIJ 03. 06. 20162 950 * 950   

1219 

10. 06. 20162 1600 * 1600   

17. 06. 20161 1100 * 1100 
 21.06. - 24. 06. 20163 1100 * 1100   

24. 06. 20162 650 270 920  

JULIJ 01. 07. 20161 750 285 1035  

876 

04. 07. 20163 300 * 300   

08. 07. 20161 971 336 1307 
 22. 07. 20162 500 * 500  

29. 07. 20161 700 * 700  

AVGUST 05. 08. 20161 850 * 850   

1198 

12. 08. 20162 1900 * 1900   

19. 08. 20161 1200 268 1468 
 25. 08. 20161 1030 * 1030   

26. 08. 20162 1030 * 1030   

SEPTEMBER 02. 09. 20161 450 * 450   

676 

23. 09. 20162 200 * 200   

27. 09. - 30. 09. 20161 500 * 500   

OKTOBER 25. 10. - 28. 10. 20161 550 * 550   

725   28. 10. 20161 350 * 350   

NOVEMBER 11. 11. 20161 0 * 0 NISMO VABILI 

821   21. 11. - 25. 11. 20163 800 * 800 
 DECEMBER 02. 12. 20161 0 * 0 NISMO VABILI, KLUB 25 

1024 

  09. 12. 20161 100 * 100 
   14. 12. 20163 1020 * 1020  

  16. 12. 20161 0 * 0 NISMO VABILI, KLUB 25 

  22. 12. 20161 1420 41 1461 
 

  
SKUPNO ŠTEVILO POSLANIH VABIL 26.615 SKUPNO ŠTEVILO ODVZEMOV 10.395 
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V mesecu januarju, februarju, marcu, aprilu, oktobru, novembru in decembru so se rednih 
krvodajalskih akcij udeleževali dijaki srednjih šol, ki so bili vključeni v projekt Klub 25 in Klub 100 
kapljic. 
 
1V letu 2016 smo skladno s potrebami po krvi uspešno izpeljali vseh 29 rednih krvodajalskih akcij 
po letnem načrtu. V tabeli zgoraj je jasno opredeljeno koliko vabil smo poslali za določen termin 
ali pa je v opombi zapisano, da sms vabil nismo pošiljali, saj smo potrebe pokrili z dijaki, ki so bili 
vključeni v projekt Klub 25 in Klub 100 kapljic. 
2V skladu z dogovorom z Zavodom za transfuzijsko medicino (ZTM) so nam bili na voljo tudi vsi 
petki, v kolikor je nastala potreba po koriščenju teh terminov z bodisi naše ali njihove strani. 
Tako smo dodatno izvedli 8 vabljenj na krvodajalske akcije. 
3Glede na potrebe po krvi pa smo organizirali vabljenje krvodajalcev na še dodatnih 7 
krvodajalskih akcij. 
 
Vsi termini, ki so navedeni tako, da obsegajo več dni skupaj, so bili oblikovalni tako zato, da so 
imeli krvodajalci večjo možnost izbire za udeležbo na krvodajalski akciji. Ti termini so bili 
dogovorjeni z Zavodom za transfuzijsko medicino glede na nujnost potreb po krvi in kadrovsko 
pokritost.  
 
Skupno smo tako izvedli 44 krvodajalskih akcij, katerih se je udeležilo 10.395 krvodajalcev. V 
skladu z dogovorom z ZTM je število potrebnih krvodajalcev, ki jih mora zagotoviti RKS OZLJ, da  
zagotavlja redno in nemoteno preskrbo s krvjo 6.000 letno. Glede na predviden letni plan, smo 
število presegli za 4.395, torej za dobrih 73 %. Krvodajalce smo zagotavljali v skladu s potrebami, 
ki nam jih je sproti sporočal ZTM. V letu 2016 so bile potrebe po krvi večje, kot v letu 2015. 
 
Na dan 31. 12. 2016 smo imeli v programu e-kaplja vpisanih 53.520 krvodajalcev, od tega 36.946 
aktivnih krvodajalcev. Pridobili smo 228* novih mladih krvodajalcev starih od 18. do 20. leta, s 
stalnim prebivališčem v Ljubljani oziroma 818 krvodajalcev, ki so v letu 2016 v okviru aktivnosti 
Kluba 25/100kapljic kot srednješolci kri darovali prvikrat.  
 
*Število novih mladih krvodajalcev, ki so se z nami prvič udeležili krvodajalske akcije je sicer 
skoraj 3x večje (659 dijakov), vendar večina prihaja iz drugih koncev Slovenije, kar pomeni, da v 
našem programu e-kaplja niso zabeleženi in za ta del krvodajalcev tudi nismo financirani.  
Tako z aktivnostmi Kluba25/100 kapljic v srednjih šolah znatno prispevamo celotnemu RKS k 
pridobivanju novih mladih krvodajalcev po vsej Sloveniji.  
 
V bazo krvodajalstva se je od 1. 1. 2016 do 31. 12. 2016 na novo vpisalo 107 oseb. 
 
Krvodajalcem smo podarili 44 vstopnic za tradicionalni koncert RKS dne, 17. 9. 2016 in 14 
dobrodelnih koledarjev Drama vsakdanjika.  
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KOLEKTIVNO VABLJENJE PODJETIJ IN ORGANIZACIJ 
 

KRVODAJALSKA AKCIJA PODJETJE ALI ORGANIZACIJA 

29. 02. 2016 Podjetje Farmedica 

3. 03. 2016 Podjetje TE-TOL 

11. 03. 2016 Podjetje Metrel 

18. 03. 2016 Rotary club Šiška 

Maj 2016* Tobačna 

3. 06. 2016 Podjetje Unija d.d. 

*Krvodajalci so prihajali tekom celega meseca maja. 
 

OGLAŠEVANJE IN PRIDOBIVANJE NOVIH KRVODAJALCEV:  
- V vsaki izdajo glasila Ljubljana imamo brezplačno oglaševanje krvodajalskih akcij . 
- Z agencijo AGADO smo podpisali dogovor o brezplačnem oglaševanju krvodajalskih akcij 

vsak mesec na njihovi spletni strani. Vrednost oglaševanja je 2.400 €/letno. 
- Dogovor z Lekarno Ljubljana o brezplačnem mesečnem oglaševanju krvodajalskih akcij na 

LCD zaslonih v vseh lekarnah Ljubljana. Vrednost oglaševanja je 36.000 €/letno. 
- Podjetje MEDIA BUS nam zagotavlja brezplačno oglaševanje krvodajalskih akcij vsak mesec 

na LCD zaslonih na avtobusih LPP (od oktobra dalje). Vrednost oglaševanja je 1.350 € / letno. 
- Z Gorenjskim glasom smo se dogovorili za brezplačno oglaševanje krvodajalskih akcij vsak 

mesec v prilogi Sotočje. 
- Z Zdravstveno-informativnim birojem (ZIB) smo se dogovorili za brezplačen oglas v spletnem 

biltenu, pred vsako krvodajalsko akcijo. 
- Na internetni strani www.ljubljana.ozrk.si smo ažurno objavljali vabila na krvodajalske akcije 

vsak mesec.  
- V Facebook skupini Krvodajalec.si smo ažurno objavljali vabila na krvodajalske akcije vsak 

mesec.  

b) Doseganje ciljev 

- Zagotavljali smo zadostno število krvodajalcev za redno preskrbo s svežo, zdravo krvjo v 
skladu s potrebami oziroma letnim planom (plan smo bistveno presegali za 4.395 
krvodajalcev, zastavljene cilje smo presegli za 73 %). 

- Ohranili in okrepili smo sodelovanje s srednjimi šolami, sodelovalo je 20 SŠ. 
- Ohranili in okrepili smo sodelovanje s podjetji, sodelovalo je 6 organizacij. 

 

http://www.ljubljana.ozrk.si/
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5. 1. 4 Darovanje organov  

Nosilki: strokovni sodelavki Polona Švigelj in Nina Zalaznik 

a) Poročilo programa 

Pooblaščene osebe za izpolnitev pristopne izjave darovanja organov in tkiv po smrti so Polona 
Švigelj, Tanja Kužnik, Vedrana Pokleka, Tjaša Mandelj, Admira Pervić, Špela Kenda, Ema Verbnik, 
Nina Zalaznik in Klara Debeljak. 

 

MESEC ŠTEVILO PRISTOPNIH 
IZJAV ZA DAROVANJE 
ORGANOV IN TKIVA PO 
SMRTI 

PROMOCIJA NA DOGODKIH, SESTANKI 

JANUAR 8 - Predstavitve v okviru Kluba 25 in Kluba 100 kapljic 
po SŠ. 
- Predstavitve v okviru tečajev PP. 

FEBRUAR 2 - Predstavitve v okviru Kluba 25 in Kluba 100 kapljic 
po SŠ. 
- Predstavitve v okviru tečajev PP. 
- 22. 2. 2016 predstavitev krvodajalstva in darovanja 
organov in tkiv KORK Horjul.  
- 29. 2. 2016 predstavitev krvodajalstva in darovanja 
organov in tkiv podjetje Farmedica. 

MAREC 11 - Predstavitve v okviru Kluba 25 in Kluba 100 kapljic 
po SŠ. 
- Predstavitve v okviru tečajev PP. 
- 15. 3. 2016 predstavitev krvodajalstva in darovanja 
organov in tkiv Rotary club Šiška. 

APRIL 1 - Predstavitve v okviru Kluba 25 in Kluba 100 kapljic 
po SŠ. 
- Predstavitve v okviru tečajev PP. 
- 12. 4. 2016 predstavitev krvodajalstva in darovanja 
organov in tkiv KORK Velike Lašče 

MAJ 2 - Predstavitve v okviru tečajev PP. 
- 17. 5. 2016 promocija darovanja organov in tkiv po 
smrti (Veseli dan prostovoljstva) 

JUNIJ 1 - Predstavitve v okviru tečajev PP. 
- 5. 6. 2016 promocija darovanja organov in tkiv po 
smrti (Festival zdravja) 

JULIJ 1 - Predstavitve novim prostovoljcem Kluba 25, Kluba 
100 kapljic in v okviru tečajev PP 

AVGUST 1 - Predstavitve novim prostovoljcem Kluba 25, Kluba 
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100 kapljic in v okviru tečajev PP 

SEPTEMBER 9 - Predstavitve v okviru tečajev PP. 
- 1. In 2. 9. 2016 promocija darovanja organov in tkiv 
po smrti (Sejem rabljenih učbenikov). 
- 9. – 11. 9. 2016 promocija darovanja organov in tkiv 
po smrti (Otroški bazar). 
- 28. 9. 2016 promocija darovanja organov in tkiv po 
smrti (Festival Lupa). 

OKTOBER 9 - Predstavitve v okviru Kluba 25 in Kluba 100 kapljic 
po SŠ. 
- Predstavitve v okviru tečajev PP. 

NOVEMBER 2 - Predstavitve v okviru Kluba 25 in Kluba 100 kapljic 
po SŠ. 
- Predstavitve v okviru tečajev PP. 
- 24. 11. 2016 predstavitev krvodajalstva in 
darovanja organov in tkiv Občina Dobrova. 

DECEMBER 5 - Predstavitve v okviru Kluba 25 in Kluba 100 kapljic 
po SŠ. 
- Predstavitve v okviru tečajev PP. 

SKUPAJ 52  

 
Financiranje: Program nima lastnega vira financiranja iz javnih sredstev, javno pooblastilo vpisa 
izvajamo v okviru programa krvodajalstva v obsegu razpoložljivih virov. 
 
OGLAŠEVANJE: 

- Lekarna Ljubljana LCD zasloni; 

- Glasilo Ljubljana; 

- ZIB bilten; 

- Media Bus; 

- Agencija Agado. 

b) Doseganje ciljev 

Cilji v programu so bili doseženi v skladu s predvidenim programom dela.  
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5. 2 Humanitarna in socialna dejavnost 

 
Delitev humanitarne pomoči socialno ogroženim prebivalcem na območju delovanja RKS-OZLJ 
Pomoč brezdomcem 
Letovanje socialno ogroženih otrok in starostnikov 
 
Nosilke: strokovne sodelavke Tjaša Mandelj, Vedrana Pokleka in Klara Debeljak 
 
V skladu z Zakonom o Rdečem križu Slovenije ter organiziranostjo delovanja Rdečega križa po 
Statutu RKS-ZZ in Statutu RKS – Območnega združenja Ljubljana, pokrivamo naslednje območje:  
Mestna občina Ljubljana, 
Občina Brezovica,  
Občina Medvode,  
Občina Vodice,  
Občina Škofljica,  
Občina Horjul,  
Občina Velike Lašče,  
Občina Ig,  
Občina Dol pri Ljubljani, 
Občina Dobrova-Polhov Gradec.  
 
Na območju delovanja OZLJ živi 357.845 prebivalcev (po podatkih na spletnih straneh) 
Za vse prebivalce MOL in primestnih občin smo izvajali preskrbo ljudi, ki se srečujejo s tveganji 
za nastanek revščine.  
 
Pri izvajanju programa se povezujemo s centri za socialno delo, azilnimi domovi, z društvi 
upokojencev, materinskimi domovi in varnimi hišami ter drugimi nevladnimi organizacijami: 
Slovenska filantropija, društvo Altra, društvo SOS, društvo Novi paradoks, društvo Izhod, Društvo 
za nenasilno komunikacijo, združenje ŠENT, društvo SmetUmet, Knjižnica Reči, Reto center, 
Društvom Al-Anon in drugimi zainteresiranimi društvi, ki delujejo na sorodnih področjih na 
katerih delujemo. 
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Delitev humanitarne pomoči socialno ogroženim prebivalcem na območju delovanja RKS-OZLJ 

a) Poročilo programa 

Pregled razdeljene humanitarne pomoči po mesecih v letu 2016 

 

VRSTA POMOČI januar februar marec april maj junij julij avgust sep. oktober nov. dec. Skupaj  

mleko (v litrih) / 360 7.047 466 20.064  19.911 2.904 5.268 10.240 3.978 5.181 1.863 77.282 

moka (v kg) 1.526 1.611 1.798 2.036 4.580 4.992 726 4.108 8 1.996 3.240 2.488 29.109 

riž (v kg) 473 1.612 1.783 1.350 4.242 3.123  241 176 1.118 1.306 1.616 1.449 18.489 

testenine (v kg) 3.011 3.222 3.559 2.738 4.242 3.580  484 613 1.118 2.028 3.234 2.898 30.727 

olje (v litrih) 1.024 1.122 1.259 765 1.440 1.214  169 1.963 693 735 1.686 1.449 13.519 

pelati/fižol (v kg.) 320 644 714 1.381 553 1.992 290 219 / 578 1.293 1.128 9.112 

*SKUPAJ 6.354 8.571 16.160 8.736 35.121 34.812 4.814 12.347 13.177 10.621 16.250 11.275 178.238 

              
Ruski embargo jabolka 
(v kg) 13.524 18.718 15.568 5.656 8.344 7.336 / / 10.052 4.494 / 11.984 95.676 

donacije - razno (v kg) 586 2.351 655 949 819 2.605 270 653 902 149 78 1.967 11.984 

Kruh (v kg) 378 396 430 375 392 419 136 309 435 410 418 390 4.488 

**prehranski paketi  
RKS (v kg) / / / 1.183 

 
1.169 

  
/ /  5.306 7.343 2.849 5.950 7.224 31.024 

***SKUPAJ HRANA (kg) 20.842 30.036 32.813 16.899 45.845 45.172 5.220 18.615 31.909 18.523 22.696 32.840 321.410 

              

Topli obroki za 
brezdomce (št.obrokov) 78 92 85 127 96 86 72 57 118 97 87 82 1.077 

Hladni obroki za 
brezdomce (št.obrokov) 

 
78 

 
92 

 
85 

 
127 

 
96 

 
86 72 57 118 97 87 82 1.077 

              
OBLAČILA, OBUTEV  
(v kg) 

 
3.317 

 
3176 

 
3.944 

 
3.081 

 
4.080 

  
3.375 718  2.265 4.007 3.570  3.963 2.892 38.388 
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* Vir pomoči je sklad Evropske unije za pomoč najbolj ogroženim, v okviru projekta MDDSZ, Materialna pomoč in socialno 
vključevanje najbolj ogroženih. 
** Vir financiranja za prehranske pakete RKS so lastna sredstva – akcija Lepo je deliti ter sredstva FIHO. Skupaj smo razdelili 4.432 
paketov. Teža paketa je 7 kg, to je 31.024 kg hrane.  
*** V Tednu RKS smo z lastnimi sredstvi kupili 6.857 kg zelenjave, ki so jo naši uporabniki kot vrečke zdravja prejeli dodatno ob 
rednih prehranskih paketih. 
 
Število uporabnikov po mesecih v letu 2016 

 

2016 Število izdanih paketov     

mesec HC KORK Društva Skupaj 
 Št. 

prejemov/prihodov 
po pomoč (nosilci) 

Št. novih prejemnikov Brezdomci 

JANUAR 2.506 / / 2.506  1.089 38 20 

FEBRUAR 2.362 88 / 2.362  1.051 55 25 

MAREC 2.766 127 / 2.766  1.232 95 23 

APRIL 2.148 51 / 2.148  975 41 28 

MAJ 2.763 35 / 2.763  1.199 78 26 

JUNIJ 2.539 61 / 2.539  1.154 73 22 

JULIJ 370 34 / 370  175 19 24 

AVGUST 1.804 / / 1.804  779 32 19 

SEPTEMBER 2.379 22 / 2.379  1.081 49 26 

OKTOBER 1.962 69 51 1.962  891 39 27 

NOVEMBER 2.570 50 / 2.570  1.163 57 26 

DECEMBER 2.217 174 / 2.217  980 39 23 

 Skupaj  26.386 184 51 26.621  11.769 615  
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* V letu 2016 je bilo v programu e-Sociala zavedenih 10.319 ljudi, uporabnikov - prejemnikov pomoči, od tega 5.171 gospodinjstev, 
na dan 31. 12. 2016. To pomeni, da so v letu 2016 prišli vsaj enkrat po pomoč, praviloma pa večkrat. Izdali smo 26.621 paketov 
humanitarne pomoči. Teža in vsebina paketov se razlikuje glede na število družinskih članov in razpoložljivo pomoč.  
** v registru je vpisanih 30 brezdomcev, ki tedensko prihajajo v Humanitarni center 
 
 
 
 
Humanitarna denarna pomoč 
V letu 2016 se je komisija za socialna vprašanja sestala 14-krat. Obravnavala je 338 prispelih prošenj: največ je bilo prošenj za 
denarno humanitarno pomoč, nekaj je bilo tudi prošenj za izredno materialno pomoč (dodatno pomoč v hrani). Sklepi komisije so bili 
pisno poslani na naslove prosilcev. 
Dodatno smo obravnavali tudi 93 prošenj za izdajo dvojnika statusa uporabnika. Vloge so oddali tisti uporabniki/prejemniki pomoči, 
ki so svoje statuse izgubili   in  zato v Humanitarnem centru niso mogli prevzeti materialne humanitarne pomoči. Prosilcem smo 
obvestila o prevzemu novega statusa poslali pisno na njihove naslove.       
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b) Doseganje ciljev 

Zagotavljali smo redno oskrbo s hrano in oblačili in tako blažili posledice revščine posameznikov 
in družin, z dodatnimi programi in akcijami; kot so projekt Izmenjevalnica, dobrodelni tedni, 
zbiranje hrane po trgovinah, tako smo zagotavljali večjo pestrost humanitarne pomoči v hrani. 
 
V 10-ih trgovinah so bile skozi vse leto postavljene košarice za zbiranje hrane, še vedno pa nismo 
uspeli doseči, da bi bile košarice postavljene v vse večje trgovske centre, za kar si bomo 
prizadevali v letu 2017. Ena izmed omejitev so tudi predhodni dogovori trgovin z drugimi 
humanitarnimi organizacijami ali društvi – kar bi moral doseči tudi RKS. 
 
Prostovoljce smo redno vključevali v delo v Humanitarnem centru, prostovoljskih ur smo 
zabeležili v obsegu 1,5 zaposlenega. 
 
Dopolnjevali smo obstoječo mrežo pomoči revnim prebivalcem; z namenom povezovanja smo 
izvedli dva sestanka s Centri za socialno delo. 
 
Pomoč brezdomcem 

a) Poročilo programa 

Brezdomnim osebam so bili na voljo tuši in sveža oblačila ob ponedeljkih, torkih, četrtkih in 
petkih od 8. do 12. ure. Ob četrtkih in petkih so prejeli suh obrok hrane, ob petkih tudi topel 
obrok. Vsak prvi petek v mesecu smo izvajali preventivne meritve sladkorja in holesterola v krvi 
ter krvnega tlaka, opravljenih je bilo 168 meritev. Brezdomcem smo tako omogočili osnovni 
preventivni pregled zdravstvenega stanja in jih spodbudili k skrbi za svoje zdravje in jih v primeru 
slabih izvidov napotili k zdravniki (ali v ambulanto za osebe brez zdravstvenega zavarovanja). 
25. 03. 2016; Pirhi za brezdomce, za velikonočne praznike smo brezdomcem pripravili 
velikonočne dobrote, dodatno pa so jih s paketki (pirhi, potica, sadje) obdarili prostovoljci - 
dijaki Gimnazije Bežigrad 
23. 12. 2016; Novoletna pogostitev in obdaritev 

b) Doseganje ciljev  

Cilji so bili doseženi v skladu s predvidenim programom dela. 
 
 
Letovanje otrok iz socialno šibkejših družin in starostnikov v MZL RKS Debeli rtič 

a) Poročilo programa 

Letovanje socialno ogroženih starejših oseb je bilo organizirano v terminu od 04. 04. 2016 do  
11. 04. 2016. Na letovanje smo napotili 18 starostnikov, in sicer 8 oseb iz sredstev FIHO in 10 
oseb iz donatorskih sredstev nacionalne akcije »Peljimo jih na morje«. 
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Letovanje socialno ogroženih otrok je bilo organizirano v dveh terminih: 
- od 27. 04. 2016 do 02. 05. 2016 smo na letovanje napotili 41 otrok, in sicer 30 otrok iz 
sredstev FIHO ter 11 otrok iz donatorskih sredstev nacionalne akcije »Peljimo jih na 
morje«. 
- od 12. 07. 2016 do 19. 07. 2016 smo na letovanje napotili 20 otrok iz donatorskih 
sredstev TUŠ. 
Skupaj smo lahko omogočili letovanje 61 otrokom, kar je zelo malo glede na to, da je na 
območju RKS OZ Ljubljana 89 osnovnih šol. Razočarani smo nad majhnim številom 
dodeljenih mest. Smo največje Območno združenje, z največ osnovnimi šolami in 
posledično tudi največ otroki, dobili pa smo le eno do dve mesti več od manjših 
Območnih združenj. Trdimo, da so otroci iz območja RKS OZLJ prikrajšani.  
Kršeno je načelo pravičnosti. 

b) Doseganje ciljev  

- otrokom iz socialno ogroženih družin smo omogočili letovanje na morju, 
- socialno ogroženim starostnikom smo omogočili letovanje na morju. 

 
5. 3 Otroci in mladina 
 
Otroci za otroke in Dijaki za otroke – dobrodelni teden zbiranja šolskih potrebščin v TRKS 
Za otroški nasmeh - dobrodelni teden zbiranja sladkarij in zimskih oblačil 
Samo eno življenje ima - preventivne delavnice in ekipe prve pomoči  
Klub 25 in Klub 100 kapljic; pojem solidarnosti in prostovoljstva, mladi za mlade in 
medgeneracijsko sodelovanje – predstavitve krvodajalstva 
Sem sreča v nesreči - preventivne delavnice kako ukrepati pred, ob in po nesreči 
Humane vrednote – vzgoja za humanost 
 
Nosilke: strokovne sodelavke Polona Švigelj, Nina Zalaznik, Špela Kenda, Klara Debeljak in Tjaša 
Mandelj 

OSNOVNE ŠOLE 
Vse osnovne šole na območju RKS-OZ Ljubljana (MOL in 9 primestnih občin, skupaj 89 OŠ) so 
bile v letu 2016 povabljene k sodelovanju v programih: 

PROGRAM Število vključenih OŠ 

Samo eno življenje imaš: delavnice 45 

Samo eno življenje imaš: ekipe prve pomoči 28 

Otroci za otroke: dobrodelni teden-zbiranje šolskih potrebščin 25 

Za otroški nasmeh: dobrodelni teden-zbiranje zimskih oblačil in 
sladkarij 

22 

Sem sreča v nesreči - preventivne delavnice kako ukrepati pred, 
ob in po nesreči 

22 



Letno poročilo RKS OZ Ljubljana 

33 
 

 
SREDNJE ŠOLE IN DIJAŠKI DOMOVI  
Vse srednje šole na območju RKS-OZ Ljubljana (skupaj vseh 32) so v letu 2016 povabljene k 
sodelovanju v programih: 

 
- Mladi so uresničevali svoje interese v okviru RK z vključevanjem v programe in projekte  

→ Fleksibilnost pri izvajanju programov glede na interese in potrebe. 
- Širjenje in krepitev mreže osnovnih in srednjih šol v programih RKS-OZ Ljubljana. 

5. 3. 1 Socialna dejavnost  

Dobrodelni teden – Za otroški nasmeh 
Dobrodelni teden - Otroci za otroke in Dijaki za otroke v Tednu RKS  
 
Nosilki: strokovni sodelavki Tjaša Mandelj, Klara Debeljak 

a) Poročilo programa 

Dobrodelni teden – Za otroški nasmeh: 
Dobrodelni teden je potekal v tednu od 28. 11. do 02. 12. 2016 na 22 osnovnih šolah, 11 
srednjih šolah in v 1 dijaškem domu. Zbrali so 310,90 kg sladkarij in zimskih oblačil kot so nove 
kape, šali, rokavice in nogavice. Na šolah so v dobrodelnem tednu zbirali tudi prostovoljne 
prispevke za obdaritev otrok iz materialno ogroženih družin. Zbrali so 4.179,65 EUR.  
Kupili smo 400 novih daril, iz prispevkov in donacij pa smo pripravili še dodatnih 300 daril, ki 
smo jih razdelili družinam z otroki v Humanitarnem centru RKS-OZ Ljubljana. Skupaj smo 
obdarili 700 šolskih otrok.  
 
Srečanje in sprejem otrok so organizirali v Dijaškem domu Bežigrad (20. 12. 2016), na Gimnaziji 
Bežigrad (12. 12. 2016), na Srednji zdravstveni šoli Ljubljana (14. 12. 2016) in na Gimnaziji Ledina 
(19. 12. 2016). Na ogled igrice in srečanje z dedkom Mrazom, ki jim je tudi razdelil darila, so jih 
pripeljali mentorji iz 59 osnovnih šol. Predstave za otroke so pripravili dijaki in dijakinje Srednje 
vzgojiteljske šole in gimnazije Ljubljana (2 predstavi), Srednje zdravstvene šole Ljubljana in 
Gimnazije Ledina. Skupna vrednost projekta je 6.984,15 EUR.  
 

PROGRAM Število vključenih SŠ / 
DD 

Samo eno življenje imaš: ekipe prve pomoči 10 

Klub 25 in Klub 100 kapljic: predstavitve krvodajalstva 20 

Dijaki za otroke: dobrodelni teden-zbiranje šolskih potrebščin 6 + 1 

Za otroški nasmeh 10 + 1 

Sem sreča v nesreči -  preventivne delavnice kako ukrepati pred, 
ob in po nesreči 

6 
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V okviru novoletnega obdarovanja otrok smo v Humanitarnem centru RKS OZ Ljubljana 22. 12. 
2016 organizirali novoletno predstavo z obiskom dedka Mraza, na katero smo povabili 100 
predšolskih otrok v starosti 5 let. Otroci so si skupaj s starši in bratci ter sestricami ogledali 
igrico »Taca muca« v izvedbi lutkovno gledališke skupine dijakov Gimnazije Ledina pod 
mentorstvom ga. Lidije Srša. Po predstavi jih je obiskal dedek Mraz ter jim razdelil darila. 
 
Šole, ki so sodelovale v Dobrodelnem tednu ZA OTROŠKI NASMEH 2016 
 

ŠT. ŠOLA  
Zbrane donacije  

(v €)  
Materialne donacije 

( v kg)  

1 OŠ DANILE KUMAR   10,50 

2 OŠ BEŽIGRAD 133,00   

3 OŠ HORJUL 36,40 28,00 

4 OŠ FRANCETA BEVKA 262,00   

5 OŠ POLJE 85,75   

6 OŠ RIHARDA JAKOPIČA   2,50 

7 OŠ JOŽETA MOŠKRIČA 75,70 25,00 

8 OŠ MARTINA KRPANA   5,60 

9 OŠ VODMAT 35,25   

10 OŠ VODICE 22,10 8,00 

11 OŠ DR. VITA KRAIGHERJA 93,39 8,50 

12 OŠ NH MAKSA PEČARJA 153,20 12,00 

13 OŠ BOŽIDARJA JAKCA   12,00 

14 OŠ IG 2,00   

15 OŠ PRIMOŽA TRUBARJA VEL.LAŠČE 89,50 75,00 

16 PŠ ROB VELIKE LAŠČE 54,00 14,00 

17 OŠ ZADOBROVA 54,93 15,00 

18 PŠ UTIK, VODICE   23,00 

19 OŠ BREZOVICA PŠ NOTRANJE GORICE   3,80 

20 PŠ BESNICA 12,00   

21 OŠ MEDVODE 86,40   

22 OŠ VIDE PREGARC 105,00 27,00 

    

 
 Skupaj OŠ 1.300,62 269,90 

       

1 ŠC, SREDNJA STROJNA IN KEMIJSKA 375,08   

2 GIMNAZIJA MOSTE 34,69   

3 SŠFKZ   10,00 

4 GIMNAZIJA JOŽETA PLEČNIKA 478,57 7,00 

5 SREDNJA TRGOVSKA ŠOLA 122,67 7,00 

6 SREDNJA ŠOLA TEHNIŠKIH STROK   12,00 

7 SREDNJA ZDRAVSTVENA ŠOLA 123,00 
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8 SREDNJA GRADBENA…SGGOS 88,90   

9 GIMNAZIJA BEŽIGRAD 906,12   

10 GIMNZIJA LEDINA    5,00 

11 DD BEŽIGRAD  750,00 
 

 
 Skupaj SŠ/DD 2.879,03 41,00 

 
SKUPAJ ZBRANO 4.179,65 310,90 

 

OSNOVNE ŠOLE, ki so prejele darila za novoletno obdaritev otrok iz materialno ogroženih 
družin: 
1 OŠ BEŽIGRAD  31 OŠ SAVSKO NASELJE 

2 OŠ KOSEZE  32 OŠ TRNOVO 

3 OŠ LIVADA  33 OŠ VALENTINA VODNIKA LJUBLJANA 

4 OŠ MIRANA JARCA 34 OŠ VODICE 

5 OŠ MIŠKA KRANJCA  35 OŠ NH MAKSA PEČARJA  

6 OŠ PRESKA 36 OŠ NOVE JARŠE 

7 OŠ VIČ 37 OŠ OSKARJA KOVAČIČA  

8 OŠ VODMAT  38 OŠ PREŽIHOVEGA VORANCA 

9 OŠ BREZOVICA  39 OŠ SOSTRO 

10 OŠ DOBROVA 40 OŠ SPODNJA ŠIŠKA 

11 OŠ FRANCETA BEVKA  41 OŠ VIDE PREGARC  

12 OŠ JANKA MODRA  42 OŠ VITA KRAIGHERJA  

13 OŠ MEDVODE  43 OŠ VIŽMARJE – BROD 

14 OŠ PIRNIČE 44 OŠ BIČEVJE 

15 OŠ POLHOV GRADEC  45 OŠ HORJUL 

16 OŠ PRIMOŽA TRUBARJA VELIKE LAŠČE 46 OŠ IG 

17 OŠ SIMONA JENKA 47 OŠ MAJDE VRHOVNIK 

18 OŠ ŠENTVID  48 OŠ POLJANE 

19 OŠ DRAVLJE 49 OŠ TONETA ČUFARJA  

20 OŠ HINKO SMREKAR 50 OŠ-ZU JANEZA LEVCA 

21 OŠ KOLEZIJA 51 OŠ PRULE 

22 OŠ LEDINA 52 OŠ RIHARDA JAKOPIČA 

23 OŠ BOŽIDARJA JAKCA 53 OŠ VRHOVCI 

24 OŠ DANILE KUMAR 54 OŠ ZADOBROVA  

25 OŠ JOŽETA MOŠKRIČA 55 OŠ ZALOG 

26 OŠ KAŠELJ 56 OŠ FRANC ROZMAN STANE 

27 OŠ MARTINA KRPANA  57 OŠ KARLA DESTOVNIKA KAJUHA 

28 OŠ NOVE FUŽINE 58 OŠ KETTEJA IN MURNA 

29 OŠ POLJE 59 OŠ MILANA ŠUŠTARŠIČA  

30 OŠ ŠKOFLJICA    
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ZA OTROŠKI NASMEH 2016 - POVZETEK 
 

  SODELUJOČI (št.) DENARNE DONACIJE (št.) 

OSNOVNE ŠOLE 22 17 

SREDNJE ŠOLE 10 7 

DIJAŠKI DOMOVI 1 1 

   

   SKUPNO DONACIJE 
 

VREDNOST (v €) 

Prostovoljni prispevki (OŠ, SŠ, DD) 
 

4.179,65 € 

Donacije - nove kape, šali, rokavice, 
sladkarije (OŠ, SŠ, DD) 310,90 kg 1.554,50 € 

Srednja vzgojiteljska šola in 
gimnazija Ljubljana - 2x predstava 
za otroke 2x predstava za otroke 500,00 € 

Srednja zdravstvena šola Ljubljana 1x predstava za otroke 250,00 € 

Gimnazija Ledina 2x predstava za otroke 500,00 € 

 

SKUPNA VREDNOST PROJEKTA 
(v €) 6.984,15 € 

 
 
Dobrodelni teden Otroci za otroke in Dijaki za otroke – šolske potrebščine v Tednu RKS: 

a) Poročilo programa 

Dobrodelna akcija zbiranja šolskih potrebščin za pomoč otrokom iz materialno šibkih družin je 
na OŠ, SŠ in DD potekala v Tednu RKS od 8. do 15. maja 2016. 
 
V akciji je sodelovalo 25 osnovnih šol, 6 srednjih šol in 1 dijaški dom. Zbrali so 546,46 € 
prostovoljnih prispevkov in 468,60 kg šolskih potrebščin. Ocenjena vrednost projekta je 
2.343,00 € 
Kupili smo 500 novih šolskih torbic, ki smo jih opremili s peresnicami, svinčniki, barvicami, 
flomastri, voščenkami, škarjicami in kolaž papirjem. S pomočjo zbranih šolskih potrebščin smo 
dodatno oblikovali še 300 vrečk. Skupaj smo pomagali 800 družinam, ki imajo šoloobvezne 
otroke.  
 
Vse mentorje smo povabili na prireditev ob zaključku akcije, ki smo jo organizirali 16. 6. 2016 v 
prostorih RKS OZ Ljubljana. Prireditev je bila namenjena spoznavanju in druženju, mentorjem 
smo tudi predstavili potek naših skupnih aktivnost ter jih pozvali, da nam s svojimi predlogi, 
pobudami pomagajo k še uspešnejši akciji. Po prireditvi so prejeli torbice za otroke iz materialno 
ogroženih družin. 
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Šole, ki so sodelovale v dobrodelni zbiralni akciji Otroci za otroke in Dijaki za otroke 

ŠT. ŠOLA  Zbrane donacije (v €) šolske potrebščine (v kg) 

1 OŠ PRIMOŽA TRUBARJA VEL.LAŠČE 
 

7,00 

2 OŠ VIŽMARJE BROD 
 

2,00 

3 OŠ ŠMARTNO POD ŠMARNO GORO 45,00 3,70 

4 OŠ IG 
 

18,50 

5 OŠ DANILE KUMAR 
 

21,00 

6 OŠ DRAVLJE 38,50 4,00 

7 OŠ VODICE 
 

9,00 

8 OŠ NH MAKSA PEČARJA 
 

15,00 

9 OŠ ŠENTVID 61,29 7,00 

10 OŠ NOVE FUŽINE 
 

7,00 

11 OŠ HORJUL 32,00 
 12 OŠ ŠKOFLJICA 6,00 1,20 

13 ZU JANEZA LEVCA-OŠ LEVSTIKOV TRG  15,00 5,00 

14 OŠ MILANA ŠUŠTERŠIČA 
 

10,30 

15 OŠ BEŽIGRAD 
 

59,00 

16 OŠ VRHOVCI 
 

28,00 

17 OŠ ZADOBROVA 36,00 8,50 

18 OŠ VALENTINA VODNIKA 143,50 8,00 

19 OŠ DR. VITA KRAIGHERJA 
 

9,40 

20 OŠ OSKARJA KOVAČIČA 
 

6,70 

21 OŠ MARTINA KRPANA 55,27 7,00 

22 OŠ POLJE 54,00 7,00 

23 OŠ VIČ 
 

112,00 

24 OŠ TONETA ČUFARJA 
 

37,00 

25 OŠ PRESERJE 
 

10,00 

  SKUPAJ OŠ 486,56 403,30 

  
   1 SŠFKZ 

 
8,50 

2 GIMNAZIJA VIČ 
 

4,70 

3 GIMNAZIJA JOŽETA PLEČNIKA 
 

3,10 

4 SŠTS ŠIŠKA 
 

11,50 

5 BIC LJUBLJANA ŽIVILSKA ŠOLA 30,00 3,00 

6 GIMNAZIJA LEDINA 29,90 8,00 

    
  1 DIJAŠKI DOM BEŽIGRAD 
 

26,50 

    
    SKUPAJ 546,46 468,60 
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b) Doseganje ciljev 
Dobrodelni teden Za otroški nasmeh: 
Cilje smo v skladu s programom delno dosegli: 

− obdarili smo otroke iz materialno šibkih družin, ki jim starši ne morejo kupiti daril za 
novo leto in jih razveselili s predstavo in obiskom dedka Mraza; 

− zbrali smo sredstva za obdaritev 600 šoloobveznih otrok in 100 predšolskih otrok; 
− sodelovanje s  šolami smo okrepili, pridružile so se nam dodatno 3 osnovne šole in 1 

srednja šola; 
- otroke in mladostnike smo vključili v aktivnosti, v katerih so krepili sočutje, solidarnost in 

pomoč vrstnikom v stiski. 
 
 Dobrodelni teden Otroci za otroke in Dijaki za otroke – šolske potrebščine v Tednu RKS: 
Cilje smo v skladu s programom dosegli: 

- zbrali smo šolske potrebščine in donacije s katerimi smo pomagali 800 šoloobveznim 
otrokom iz družin, ki so v težki materialni situaciji; 

- sodelovanje s šolami smo okrepili, pridružile so se nam dodatno 5 osnovnih šol in 4 
srednje šole, 

- otroke in mladostnike smo vključili v aktivnosti, v katerih so krepili sočutje, solidarnost in 
pomoč vrstnikom v stiski, preko otrok in mladine smo pripeljali dobrodelnost v njihove 
domove tudi do staršev. 

5. 3. 2 Ozaveščanje in izobraževanje  

Samo eno življenje imaš; preventivne delavnice in ekipe prve pomoči 
Klub 25 in Klub 100 kapljic; pojem solidarnosti in prostovoljstva, mladi za mlade in 
medgeneracijsko sodelovanje 
Sem sreča v nesreči; preventivne delavnice kako ukrepati pred, ob in po nesreči 
Humane vrednote – vzgoja za humanost 
 
Nosilke: strokovne sodelavke Polona Švigelj, Nina Zalaznik in Špela Kenda 
 
Delavnice Samo eno življenje imaš 2016: 
 

a) Poročilo programa 

Preventivne delavnice Samo eno življenje imaš smo izvedli na 45 osnovnih in podružničnih 
šolah v Mestni občini Ljubljana in 9 primestnih občinah v 5. in 8. razredih v mesecu marcu in 
aprilu (dodatno še tri delavnice v maju), katerih se je udeležilo 2546 učencev.  
Preventivne delavnice Samo eno življenje imaš smo izvedli s pomočjo 55 prostovoljk in 
prostovoljcev Srednje zdravstvene šole, Gimnazije Bežigrad, Zdravstvene fakultete in članov 
ekip prve pomoči. Prostovoljci so izvedli 131 delavnic v 5. in 8. razredih in opravili 563 
prostovoljskih ur.  
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Delavnice Samo eno življenje imaš 2016: 
MAREC – APRIL 

07. 03. 2016 – 15. 04. 2016 

Število OŠ 45 

Skupaj izvedenih delavnic 131 

Skupaj vključenih otrok 2546 

Za učence 5.r. 90 delavnic za 1772 otrok 

Za učence 8.r. 45 delavnic za 774 otrok 

Vključeno prostovoljk/cev 55 

Skupaj opravljenih prostovoljskih ur dela 563 

 

MESEC AKTIVNOSTI 

JANUAR  

14. 01. 2016 Priprave s prostovoljci Srednje zdravstvene šole Ljubljana 

FEBRUAR  

15. 02. 2016 Priprave na izvedbo delavnic s prostovoljci Zdravstvene fakultete 

22. 02. 2016 Priprave na izvedbo delavnic s prostovoljci Gimnazije Bežigrad  

23. 02. 2016 Sestanek – razdelitev materialov s prostovoljci Srednje zdravstvene šole Ljubljana 

MAREC  

7. 03. 2016 Sestanek – razdelitev materialov s prostovoljci Zdravstvene fakultete 

7. 03. – 31. 03. 2016 Izvajanje preventivnih delavnic Samo eno življenje imaš na OŠ za učence 5. in 8. razredov 

APRIL  

1. 04. – 15. 04. 2016 Izvajanje preventivnih delavnic Samo eno življenje imaš na OŠ za učence 5. in 8. razredov 

20. 04. 2016 Evalvacija delavnic s prostovoljci Srednje zdravstvene šole Ljubljana 

MAJ  

5. 05. 2016 Evalvacija delavnic s prostovoljci Zdravstvene fakultete 

30. 05. 2016 Pošiljanje dopisov in prijavnic za sodelovanje na OŠ za šol. leto 2016/17 

AVGUST  

23. 08. 2016 Pošiljanje dopisov in prijavnic za sodelovanje na OŠ za šol. leto 2016/17 

SEPTEMBER  

21. 09. 2016 Uvodni sestanek s prostovoljci SŠ- SZŠ  
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Delavnice smo izvajali na: 

Št. OSNOVNA/PODRUŽNIČNA ŠOLA 
 
OBČINA 

1. OŠ BEŽIGRAD MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

2. OŠ BIČEVJE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

3. OŠ BOŽIDARJA JAKCA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

4. OŠ BREZOVICA PRI LJUBLJANI OBČINA BREZOVICA PRI LJUBLJANI 

5. OŠ BREZOVICA PRI LJUBLJANI, PŠ NOTRANJE GORICE OBČINA BREZOVICA PRI LJUBLJANI 

6. OŠ DANILE KUMAR MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

7. OŠ DOBROVA OBČINA DOBROVA – POLHOV GRADEC 

8. OŠ DRAVLJE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

9. OŠ FRANCETA BEVKA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

10. OŠ HORJUL OBČINA HORJUL 

11. OŠ IG OBČINA IG 

12. OŠ KARLA DESTOVNIKA KAJUHA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

13. OŠ KOSEZE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

14. OŠ LIVADA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

15. OŠ MARTINA KRPANA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

16. OŠ MEDVODE OBČINA MEDVODE 

17. OŠ MILANA ŠUŠTARŠIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

18. OŠ MIRANA JARCA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

19. OŠ NARODNEGA HEROJA MAKSA PEČARJA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

20. OŠ NOVE FUŽINE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

21. OŠ NOVE JARŠE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

22. OŠ OSKARJA KOVAČIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

23. OŠ POLHOV GRADEC OBČINA DOBROVA – POLHOV GRADEC 

24. OŠ POLJE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

25. OŠ PREŽIHOVEGA VORANCA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

26. OŠ PRIMOŽA TRUBARJA VELIKE LAŠČE OBČINA VELIKE LAŠČE 

27. OŠ PRULE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

28. OŠ RIHARDA JAKOPIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

29. OŠ SAVSKO NASELJE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

30. OŠ SIMONA JENKA SMLEDNIK OBČINA MEDVODE 

31. OŠ SOSTRO MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

32. OŠ SPODNJA ŠIŠKA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

33. OŠ ŠENTVID MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

34. OŠ ŠKOFLJICA OBČINA ŠKOFLJICA 

35. OŠ TONETA ČUFARJA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

36. OŠ TRNOVO MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

37. OŠ VALENTINA VODNIKA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

38. OŠ VIČ MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
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39. OŠ VIŽMARJE BROD MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

40. OŠ VODICE OBČINA VODICE 

41. OŠ VRHOVCI MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

42. OŠ ZADOBROVA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

43. ZU JANEZA LEVCA - LEVSTKOV TRG MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

44. ZU JANEZA LEVCA - ŠMARTINSKA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

45. ZU JANEZA LEVCA - DEČKOVA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

b) Doseganje ciljev 

- V letu 2016 smo pridobili 6 šol, ki v letu 2015 niso sodelovale v programu, kar pomeni, da 
smo cilj presegli za 3 šole. 

- Ohranili smo sodelovanje z dijaki Srednje zdravstvene šole, Gimnazije Bežigrad in s 
študenti Zdravstvene fakultete. 

- Zloženke Samo eno življenje imaš v letu 2016 zaradi časovne stiske nismo uspeli izdelati, 
zato je to v načrtu za prihodnje leto.  

- Delavnic Samo eno življenje imaš in Sem sreča v nesreči nismo povezali in/ali vključili v 
izbirni predmet Varstvo pred naravnimi nesrečami (URSZR) saj smo se trudili za prijavo 
lastnega izbirnega predmeta Rdeči križ Slovenije – Prva pomoč. 

 
Ekipe prve pomoči na OŠ:  
 
V šolskem letu 2015/16 so sodelovale sledeče osnovne šole: 
 

Št. OŠ EPP OBČINA 

1. OŠ BEŽIGRAD MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

2. OŠ BIČEVJE  MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

3. OŠ BREZOVICA PRI LJUBLJANI OBČINA BREZOVICA PRI LJUBLJANI 

4. OŠ DOBROVA  OBČINA DOBROVA – POLHOV GRADEC 

5. OŠ DR. VITA KRAIGHERJA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

6. OŠ DRAVLJE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

7. OŠ VODICE  OBČINA VODICE 

8. OŠ JANKA MODRA  OBČINA DOL PRI LJUBLJANI 

9. OŠ JOŽETA MOŠKRIČA  MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

10. OŠ KAŠELJ MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

11. OŠ MARTINA KRPANA LJUBLJANA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

12. OŠ MEDVODE OBČINA MEDVODE 

13. OŠ N.H. MAKSA PEČARJA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

14. OŠ NOVE FUŽINE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

15. OŠ OSKARJA KOVAČIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

16. OŠ PIRNIČE OBČINA MEDVODE 

17. OŠ PREŽIHOVEGA VORANCA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

18. OŠ PRIMOŽA TRUBARJA, PŠ TURJAK OBČINA VELIKE LAŠČE 
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19. OŠ PRULE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

20. OŠ SIMONA JENKA SMLEDNIK OBČINA MEDVODE 

21. OŠ SOSTRO MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

22. OŠ ŠMARTNO POD ŠMARNO GORO MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

23. OŠ VIČ MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

24. OŠ VIDE PREGARC MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

25. OŠ VODICE OBČINA VODICE 

26. OŠ VRHOVCI MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

27. ZU JANEZA LEVCA, OE DEČKOVA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

28. ZU JANEZA LEVCA, OE LEVSTIKOV TRG MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

 
V šolskem letu 2016/17 so se prijavile še: 
1. OŠ MAJDE VRHOVNIK MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

2. OŠ MILANA ŠUŠTARŠIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

3. OŠ NOVE JARŠE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

4. OŠ PRESERJE OBČINA BREZOVICA PRI LJUBLJANI 

5. OŠ TRNOVO MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

 
OŠ Dr. Vita Kraigherja, OŠ Pirniče, OŠ Primoža Trubarja Velike Lašče, OŠ Šmartno pod Šmarno 
goro so zaradi sprememb delovnih obveznosti mentoric/jev za obdobje šolskega leta 2016/17 
prenehale s sodelovanjem. 
 
V šolskem letu 2016/17 je od oktobra do decembra torej sodelovalo 29 osnovnih šol.
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Tabela treningov v letu 2016: 
 

DATUM URA OŠ EPP ŠT. ČLANOV OŠ 
EPP 

MENTOR/ICA OŠ EPP TRENER/KA LOKACIJA 

JANUAR      IZOB. CENTER HC 

06. 01. 2016 8.00 - 10.00 
15.00 - 16.30 
16.30 - 18.00 

Treningi (OŠ Oskarja Kovačiča, 
OŠ Prežihovega Voranca, OŠ 
Bežigrad, OŠ Jožeta Moškriča) 

9 + 3 + 6 + 6 = 24 Barbara Bešter, Dragica 
Stanič, Simona Zajc, 
Viktor Benčan 

Barbara Bešter, Mateja 
Zalaznik, Andraž Šubic, Sabi 
Perdan 

RKS-OZ LJ IC 

13. 01. 2016 8.00 - 10.00 
16.30 - 18.00 

Treningi (OŠ Janeza Levca – 
Levstikov trg, OŠ Medvode, 
OŠ Jožeta Moškriča) 

6 + 4 + 6 = 16 Ada Zore, Frenk Špenko, 
Andrej Flajnik, Viktor 
Benčan 

Barbara Bešter, Andraž Šubic, 
Sabi Perdan, Nika Viltužnik 

RKS-OZ LJ IC 

20. 01. 2016 8.00 – 10.00 
15.00 – 16.30 
16.30 – 18.00 

Treningi (OŠ Janeza Levca – 
Dečkova, OŠ Prežihovega 
Voranca, OŠ Jožeta Moškriča) 

7 + 5 + 6 = 18 Iva Sinanovič Topolnik, 
Viktorija Blatnik, Dragica 
Stanič, Viktor Benčan 

Barbara Bešter, Sabi Perdan, 
Andraž Šubic, Nika Viltužnik 

RKS-OZ LJ IC 

27. 01. 2016 8.00 – 10.00 
10.30 – 12.30 
15.00 – 16.30 
16.30 – 18.00 

Treningi (OŠ Božidarja Jakca, 
OŠ dr. Vita Kraigherja, OŠ 
Prule, OŠ Jožeta Moškriča) 

10 + 5 + 4 + 8 = 27 Elvira Sušec, Alenka 
Planinšič Jerman, Darja 
Grdadolnik, Viktor 
Benčan 

Andraž Šubic, Sabi Perdan, Nika 
Viltužnik 

RKS-OZ LJ IC 

03. 02. 2016 15.00 – 16.30 
16.30 – 18.00 

Treningi (OŠ Prule, OŠ Jožeta 
Moškriča) 

3 + 7 = 10 Darja Grdadolnik, Viktor 
Benčan 

Boštjan Čerin, Maja Stepančič, 
Nika Viltužnik, Sabi Perdan 

RKS-OZ LJ IC 

10. 02. 2016 8.00 – 10.00 
15.00 – 16.30 
16.30 – 18.00 

Treningi (OŠ Vrhovci, OŠ 
Janeza Levca – Levstikov trg, 
OŠ Bežigrad, OŠ Jožeta 
Moškriča) 

7 + 4 + 6 + 4 = 21 Milana Slivnik Štrumbl, 
Ada Zore, Simona Zajc, 
Viktor Benčan 

Barbara Bešter, Andraž Šubic, 
Maja Stepančič, Sabi Perdan, 
Nika Viltužnik 

RKS-OZ LJ IC 

24. 02. 2016 8.00 – 10.00 
10.30 – 12.30 
15.00 – 16.30 
16.30 – 18.00 

Treningi (OŠ Janeza Levca – 
Dečkova, OŠ Dobrova, OŠ 
Vrhovci, OŠ Bežigrad, OŠ 
Jožeta Moškriča) 

8 + 7 + 8 + 6 + 9 = 
38 

Viktorija Blatnik, 
Marjetka Ferlan, Milana 
Slivnik Štrumbl, Simona 
Zajc, Viktor Benčan 

Andraž Šubic, Barbara Bešter, 
Peter Jovičevič, Sabi Perdan, 
Nika Viltužnik 

RKS-OZ LJ IC 

02. 03. 2016 8.00 – 10.00 
10.30 – 12.30 
15.00 – 16.30 

Treningi (OŠ Janeza Levca – 
Levstikov trg, OŠ Vrhovci, OŠ 
Janka Modra, OŠ N.h. Maksa 
Pečarja) 

6 + 6 + 9 + 9 = 30 Ada Zore, Milana Slivnik 
Štrumbl, Ajda Šimonka, 
Petra Simčič 

Andraž Šubic, Mateja Zalaznik, 
Sabi Perdan, Maja Stepančič 

RKS-OZ LJ IC 

09. 03. 2016 8.00 – 10.00 
10.30 – 12.30 
15.00 – 16.30 
16.30 – 18.00 

Treningi (OŠ Janeza Levca – 
Dečkova, OŠ Vrhovci, OŠ 
Dobrova, OŠ Prežihovega 
Voranca, OŠ Prule, OŠ Jožeta 
Moškriča) 

7 + 5 + 8 + 7 + 4 + 
8 = 39 

Iva Sinanovič Topolnik, 
Viktorija Blatnik, Milana 
Slivnik Štrumbl, Marjetka 
Ferlan, Dragica Stanič, 
Darja Grdadolnik, Viktor 

Barbara Bešter, Mateja 
Zalaznik, Andraž Šubic, Ingrid 
Sojer, Sabi Perdan, Nika 
Viltužnik 

RKS-OZ LJ IC 
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Benčan 

16. 03. 2016 8.00 – 10.00 
10.30 – 12.30 
15.00 – 16.30 
16.30 – 18.00 

Treningi (OŠ Janeza Levca – 
Levstikov trg, OŠ Dobrova, OŠ 
Prule, OŠ Jožeta Moškriča) 

4 + 7 + 5 + 7 = 23 Ada Zore, Marjetka 
Ferlan, Darja Grdadolnik, 
Viktor Benčan 

Barbara Bešter, Andraž Šubic, 
Ingrid Sojer, Nika Viltužnik, Sabi 
Perdan 

RKS-OZ LJ IC 

30. 03. 2016 LOKALNO PREVERJANJE ZNANJA 18 OŠ EPP 
 

RKS-OZ LJ IC 

02. 04. 2016 Dan za spremembe: na KORK Nove Fužine so člani osnovnošolskih EPP OŠ Nove Fužine predstavili TPO z uporabo AED. KORK Nove Fužine 

06. 04. 2016 8.00 – 10.00 
15.00 – 16.30 
16.30 – 18.00 

Treningi (OŠ Božidarja Jakca, 
OŠ Prule, OŠ Brezovica pri 
Ljubljani, OŠ Bežigrad, OŠ 
Jožeta Moškriča) 

9 + 4 + 10 + 6 + 6 
= 35 

Elvira Sušec, Darja 
Grdadolnik, Marija 
Premrl, Simona Zajc, 
Viktor Benčan 

Barbara Bešter, Sabi Perdan, 
Nika Viltužnik 

RKS-OZ LJ IC 

13. 04. 2016 REGIJSKO PREVERJANJE ZNANJA 12 OŠ EPP OŠ Brezovica pri 
Ljubljani 

03. 05. 2016 13.20 – 14.05 Trening OŠ Vrhovci 7 Milana Slivnik Štrumbl Sabi Perdan OŠ Vrhovci 

09. 05. 2016 13.20 – 14.05 Trening OŠ Vrhovci 7 Milana Slivnik Štrumbl Katarina Kanduč OŠ Vrhovci 

10. 05. 2016 13.20 – 14.05 Trening OŠ Vrhovci 7 Milana Slivnik Štrumbl Ive Zagorc OŠ Vrhovci 

11. 05. 2016 13.20 – 14.05 Trening OŠ Vrhovci 7 Milana Slivnik Štrumbl Ingrid Sojer OŠ Vrhovci 

12. 05. 2016 SREDNJEŠOLSKO PREVERJANJE ZNANJA EPP – OŠ Vrhovci 
 

RKS-OZ LJ IC 

14. 05. 2016 DRŽAVNO PREVERJANJE ZNANJA OŠ EPP – OŠ Vrhovci 
 

Debeli Rtič 

21. 05. 2016 Predstavitvena stojnica v občini Dol pri Ljubljani: člani osnovnošolskih EPP OŠ Modra Janka predstavili TPO z uporabo AED. Dol pri Ljubljani 

09. 11. 2016 8.00 – 10.00 Trening OŠ Simona Jenka 
Smlednik 

6 Stanka Grah Sabi Perdan RKS-OZ LJ IC 

07. 12. 2016 8.00 – 10.00 
16.30 – 18.00 

Treningi (OŠ Vodice, OŠ 
Medvode, OŠ Prežihovega 
Voranca) 

6 + 9 + 7 = 22 Irma Janežič, Andrej 
Flajnik, Frenk Špenko, 
Dragica Stanič 

Mateja Zalaznik, Nika Viltužnik, 
Sabi Perdan 

RKS-OZLJ IC 

14. 12. 2016 10.30 – 12.30 
15.00 – 16.30 

Treningi (OŠ Majde Vrhovnik, 
OŠ Prežihovega Voranca) 

6 + 8 = 14 Špela Vodnik, Dragica 
Stanič 

Sabi Perdan, Ive Zagorc RKS-OZLJ IC 

21. 12. 2016 8.00 – 10.00 
10.30 – 12.30 

Treningi (OŠ Oskarja Kovačiča, 
OŠ Simona Jenka Smlednik 

15 + 4 = 19 Barbara Bešter, Stanka 
Grah 

Barbara Bešter, Pia Murn RKS-OZLJ IC 

 
Legenda: 
OŠ EPP: osnovnošolska ekipa prve pomoči 
PŠ: podružnična šola 



Letno poročilo RKS OZ Ljubljana 

45 
 

Treningi za osnovnošolske ekipe so na RKS-OZ Ljubljana v šolskem letu 2015/16 potekali vsako 
sredo od 04. 11. 2015 do 11. 05. 2016 od 8.00 do 18.00 in v šolskem letu 2016/17 od 09. 11. 
2016 do 21. 12. 2016 od 8.00 do 18.00. Mentorji OŠ EPP pripeljejo na treninge, kjer jih učijo 
prostovoljci – trenerji članskih ekip prve pomoči. 
 
Lokalno in regijsko preverjanje usposobljenosti osnovnošolskih ekip sta ob zaključku letnega 
šolskega programa. V letu 2016 je na lokalnem preverjanju dosegla najvišje število točk OŠ 
Vrhovci, na 7. regijskem preverjanju prav tako OŠ Vrhovci, ki je na 10. državnem preverjanju 
dosegla 3. mesto.  
 
14. 09. 2016 smo na RKS-OZ Ljubljana organizirali sestanek za mentorje OŠ EPP, 21. in 22. 10. 
2016 pa so se udeležili usposabljanja za mentorje na RKS-OZ Ljubljana. 
 
OŠ EPP, ki so se udeležile lokalnega preverjanja ekip prve pomoči 30. 3. 2016: 
 

ŠT. OŠ EPP OBČINA 

1. OŠ VRHOVCI MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

2. OŠ JOŽETA MOŠKRIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

3. OŠ DOBROVA OBČINA DOBROVA – POLHOV GRADEC 

4. OŠ MEDVODE OBČINA MEDVODE 

5. OŠ PRULE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

6. OŠ VODICE OBČINA VODICE 

7. OŠ BOŽIDARJA JAKCA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

8. OŠ JANKA MODRA OBČINA DOL PRI LJUBLJANI 

9. OŠ OSKARJA KOVAČIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

10. OŠ BREZOVICA PRI LJUBLJANI OBČINA BREZOVICA PRI LJUBLJANI 

11. OŠ BEŽIGRAD MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

12. OŠ NOVE FUŽINE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

13. OŠ DR. VITA KRAIGHERJA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

14. OŠ N.H. MAKSA PEČARJA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

15. OŠ SIMONA JENKA SMLEDNIK OBČINA MEDVODE 

16. OŠ DRAVLJE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

17. ZU JANEZA LEVCA - DEČKOVA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

18. ZU JANEZA LEVCA – LEVSTIKOV TRG MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
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OŠ EPP, ki so se udeležile regijskega preverjanja ekip prve pomoči 13. 4. 2016: 
 

Doseganje ciljev 

Doseženi cilji: 
- treningi OŠ EPP so potekali na RKS-OZ Ljubljana in na osnovnih šolah, 
- vse treninge OŠ EPP so vodili prostovoljci – trenerji članskih ekip prve pomoči, 
- v šolskem letu 2016/2017 smo pridobili 5 novih OŠ. 

 
V letu 2016 smo v samozaložbi izdali priročnik z naslovom Prva pomoč za najmlajše: Priročnik 
za mentorje prve pomoči v 2. in 3. razredu osnovne šole, avtorice Sandre Svetina, naše 
dolgoletne prostovoljke in mentorice ekipe prve pomoči OŠ Majde Vrhovnik. Priročnik je skrbno 
in postopno, na podlagi izkušenj, nastajal 7 let. Izdali smo ga s podporo sponzorjev (AMZS, 
Defibtech, Medival, Medis). Predstavili smo ga na dogodku za novinarje, 8. 9. 2016, na katerem 
smo opozorili na pomen širjenja znanja prve pomoči med najmlajšimi v OŠ in vrtcih. Brezplačno 
smo ga ponudili vsem osnovnim šolam in vrtcem na območju RKS-OZ Ljubljana, preko RKS mreže 
pa vsem OZ-jem v Sloveniji. Izdaja priročnika je spodbudila mentorje za delo s prvo triado OŠ in 
omogočila tudi začetek dela vzgojiteljev z otroci v vrtcu.  
 
Število izdanih priročnikov na OŠ in VVZ: 
RKS-OZ 91 

Osnovnim šolam 37 

Vrtcem 6 

Skupaj 134 

 
 
 
 
 

Št. OSNOVNA ŠOLA OBČINA 

1. OŠ VRHOVCI MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

2. OŠ BOŽIDARJA JAKCA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

3. OŠ DOBROVA OBČINA DOBROVA – POLHOV GRADEC 

4. OŠ JOŽETA MOŠKRIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

5. OŠ BEŽIGRAD MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

6. OŠ VODICE OBČINA VODICE 

7. OŠ JANKA MODRA OBČINA DOL PRI LJUBLJANI 

8. OŠ OSKARJA KOVAČIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

9. OŠ PRULE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

10. OŠ MEDVODE OBČINA MEDVODE 

11. OŠ BREZOVICA PRI LJUBLJANI OBČINA BREZOVICA PRI LJUBLJANI 

12. OŠ NOVE FUŽINE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
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Ekipe prve pomoči na SŠ:  
 

 
 
Legenda: SŠ EPP: srednješolska ekipa prve pomoči 
   MVPP: mestna vaja ekip pp 
 
Srednješolske ekipe prve pomoči sestavljajo dijaki iz celotne Slovenije, ki obiskujejo srednje šole v Ljubljani.  

MESEC TEMA LOKACIJA TRENER ČLANI SŠ EPP 

JANUAR     

11. 01. 2016 od 16.00 do 
17.30 Trening RKS-OZ LJ Izobraževalni center 

Žiga Vehar, Žiga Metelko 23 ČLANOV SŠ EPP 

25. 01. 2016 ob 16.00 Ogled ReCO Vojkova 61, Ljubljana / 11 ČLANOV SŠ EPP 

22. 02. 2016 od 16.00 do 
17.30 Trening RKS-OZ LJ Izobraževalni center 

Boris Prezelj 8 ČLANOV SŠ EPP 

25. 02. 2016 ob 16.00 Ogled HNMP Brnik / 16 ČLANOV SŠ EPP 

14. 03. 2016 od 16.00 do 
17.30 Trening RKS-OZ LJ Izobraževalni center 

Boris Prezelj 
1 ČLAN SŠ EPP 

12. 05. 2016 
Srednješolsko preverjanje 
ekip prve pomoči RKS-OZ LJ Izobraževalni center 

/ 
38 ČLANOV SŠ EPP 

27. 08. 2016 Trening za Mestno vajo Park Tivoli Špela Kenda 2 ČLANA SŠ EPP 

10. 09. 2016 7. MVPP  / 6 ČLANOV SŠ EPP 

19. 09. 2016 ob 16.00 Sestanek RKS-OZ LJ Izobraževalni center / 14 ČLANOV SŠ EPP 

07. 11. 2016 od 16.00 do 
19.00 Usposabljanje za člane SŠ EPP RKS-OZ LJ Izobraževalni center 

Nina Zalaznik 19 ČLANOV SŠ EPP 

14. 11. 2016 od 16.00 do 
19.00 Usposabljanje za člane SŠ EPP RKS-OZ LJ Izobraževalni center 

Nina Zalaznik 33 ČLANOV SŠ EPP 

12. 12. 2016 od 16.00 do 
17.30 Trening RKS-OZ LJ Izobraževalni center 

Mateja Zalaznik, Žiga Metelko, Tina 
Jakopič 

12 ČLANOV SŠ EPP 
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V šolskem letu 2015/16 so sodelovale sledeče srednje šole:  
           

Št. SREDNJA ŠOLA MENTOR/ICA** – BOLNIČAR/KA 

1. BIOTEHNIČNI IZOBRAŽEVALNI CENTER – ŽIVILSKA ŠOLA* / 

2. GIMNAZIJA BEŽIGRAD / 

3. GIMNAZIJA LEDINA ROK ŠKUFCA 

4. GIMNAZIJA MOSTE* ALEŠ RAZINGER 

5. GIMNAZIJA POLJANE / 

6. GIMNAZIJA ŠENTVID* 
NEVENKA BEBA OMERZU IN TINA 

TERZIĆ 

7. GIMNAZIJA VIČ / 

8. SREDNJA GRADBENA, GEODETSKA IN OKOLJEVARSTVENA ŠOLA LJUBLJANA* / 

9. SREDNJA ŠOLA TEHNIŠKIH STROK ŠIŠKA URBAN KOVAČIČ 

10. SREDNJA ZDRAVSTVENA ŠOLA LJUBLJANA JULIJANA BEKŠ 

11. ŠKOFIJSKA KLASIČNA GIMNAZIJA / 

 
*Šole so še tekom šolskega leta 2015/16 prenehale s sodelovanjem zaradi prezasedenosti 
dijakov in mentorjev/ic. 
** dijaki so na srednji šoli brez podpore mentorja, kar pomeni, da so prepuščeni sami sebi in 
odvisni izključno od naše podpore. 
 
V šolskem letu 2016/17 so se (ponovno) prijavile še: 
 

Št. SREDNJA ŠOLA MENTOR/ICA – BOLNIČAR/KA 

1. GIMNAZIJA MOSTE ALEŠ RAZINGER 

2. SREDNJA GRADBENA, GEODETSKA IN OKOLJEVARSTVENA ŠOLA LJUBLJANA / 

3. SREDNJA ŠOLA ZA GOSTINSTVO IN TURIZEM V LJUBLJANI ALEŠA CERK 

4. SREDNJA UPRAVNO ADMINISTRATIVNA ŠOLA LJUBLJANA / 

V šolskem letu 2016/17 je od oktobra do decembra sodelovalo 11 srednjih šol. 
 
Na preverjanju usposobljenosti srednješolskih ekip prve pomoči 12. 5. 2016 je sodelovalo 6 SŠ 
EPP in EPP OŠ Vrhovci. Najvišje število točk je dosegla SŠ EPP Gimnazije Bežigrad, ki se je 10. 9. 
2016 udeležila 7. Mestne vaje ekip prve pomoči in prvih posredovalcev. 

b) Doseganje ciljev 

Cilj ni bil dosežen, saj je v letu 2016 sodelovalo skupaj 13 srednjih šol, nekatere izmed teh so 
svoje sodelovanje sredi šolskega leta prekinile. Težava s katero smo se srečevali je, da je brez 
mentorja, ki vodi in spodbuja dijake, težko obdržati ekipo motivirano v te meri, da redno 
obiskujejo treninge in da se ob koncu šolskega leta udeležijo preverjanja srednješolskih ekip 
prve pomoči. Ekipe potrebujejo več podpore z naše strani, kar predstavlja za nas dodatno delo. 
Za zagotavljanje stalnega sodelovanja bi nujno potrebovali mentorja na vsaki šoli.  
Na večini šol je žal tako, da so dijaki zainteresirani, težko pa je pridobiti mentorja, ki bi želel ali 
imel čas prevzeti še to dejavnost. Zato je pridobivanje novih šol izredno težko. 
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Mentorji in trenerji ekip prve pomoči (OŠ, SŠ): 

a) Poročilo programa 

MENTORJI OSNOVNOŠOLSKIH IN SREDNJEŠOLSKIH EKIP PRVE POMOČI 

DATUM AKTIVNOST LOKACIJA 
PRISOTNOST 
UDELEŽENIH 

26. 02. – 27. 02. 2016 Seminar za mentorice in mentorje OŠ in SŠ  Terme Snovik 10 

03. 02 - 21. 03. 2016 Tečaj in izpit za bolničarje RKS-OZ Ljubljana 3 

14. 09. 2016 Sestanek mentorjev OŠ in SŠ EPP RKS-OZ Ljubljana 10 

21. – 22. 10. 2016 Usposabljanje mentorjev OŠ in SŠ EPP RKS-OZ Ljubljana 17 

 

TRENERJI OSNOVNOŠOLSKIH IN SREDNJEŠOLSKIH EKIP PRVE POMOČI* 

DATUM AKTIVNOST LOKACIJA PRISOTNOST UDELEŽENIH 

11. 01. 2016 ob 15.00 Sestanek trenerjev RKS-OZ LJ Izobraževalni center 3 

19. 09. 2016 ob 17.15 Sestanek trenerjev RKS-OZ LJ Izobraževalni center 15 

11. 11. – 13. 11. 2016 
Usposabljanje za 
trenerje Debeli Rtič 14 

*V tabeli so navedeni le dogodki, ki so bili organizirani ekskluzivno za trenerje prve pomoči OŠ, 
SŠ in članskih ekip. Vsi ostali dogodki kamor so bili trenerji tudi vključeni, so predstavljeni v 
poglavju Ekipe prve pomoči. 

b) Doseganje ciljev 

Doseženi cilji: 
- vse treninge članskih ekip PP, SŠ EPP in OŠ EPP so vodili trenerji prostovoljci; 
- število trenerjev se je povečalo za 3 osebe; 
- 13 mentorjev je opravilo tečaj za bolničarje; 
- 10 mentorjev se je udeležilo seminarja; 
- 17 mentorjev se je udeležilo usposabljanja. 
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Klub 25 in Klub 100 kapljic »Krvodajalstvo, pojem solidarnosti in prostovoljstva«  

a) Poročilo programa 

V šolskem letu 2015/16 je v projektu Kluba 25 in Kluba 100 kapljic »Krvodajalstvo, pojem 
solidarnosti in prostovoljstva« sodelovalo 20 srednjih šol: 
 

 
Krvodajalske akcije sta se udeležili tudi Elektrotehniško-računalniška strokovna šola in gimnazija 
Ljubljana ter Dijaški dom Bežigrad, nismo pa izvedli predhodne predstavitve krvodajalstva. 
 
V šolskem letu 2016/17 so se pridružile še sledeče srednje šole: 
 

 
Skupno je ob koncu leta 2016 v projektu sodelovalo 24 srednjih šol. 
 
27 prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (34 v začetku šolskega leta 2016/17) 
je na srednjih šolah predstavljalo krvodajalstvo, darovanje organov in tkiv po smrti in pomen 
zdravega načina življenja. Skupaj z dijaki so se udeležili krvodajalskih akcij na Zavodu za 
transfuzijsko medicino Ljubljana. Predstavitve, ki trajajo eno šolsko uro so potekale na srednjih 
šolah v Ljubljani od januarja do maja in od oktobra do decembra v 3. in 4. letnikih. Ob vsaki 
predstavitvi je bil prisoten tudi učitelj ali mentor/ica krvodajalstva. Prostovoljci – animatorji 

Št. SREDNJA ŠOLA Št. SREDNJA ŠOLA 

1. EKONOMSKA ŠOLA LJUBLJANA 11. 
SREDNJA GRADBENA, GEODETSKA IN 
OKOLJEVARSTVENA ŠOLA 

2. GIMNAZIJA BEŽIGRAD 12. SREDNJA MEDIJSKA IN GRAFIČNA ŠOLA 

3. GIMNAZIJA JOŽETA PLEČNIKA 13. SREDNJA ŠOLA TEHNIŠKIH STROK ŠIŠKA 

4. GIMNAZIJA LEDINA 14. 
SREDNJA ŠOLA ZA FRARMACIJO, KOZMETIKO IN 
ZDRAVSTVO 

5. GIMNAZIJA MOSTE 15. 
SREDNJA ŠOLA ZA GOSTINSTVO IN TURIZEM V 
LJUBLJANI 

6. GIMNAZIJA POLJANE 16. SREDNJA TRGOVSKA ŠOLA LJUBLJANA 

7. GIMNAZIJA ŠENTVID 17. SREDNJA UPRAVNO ADMINISTRATIVNA ŠOLA 

8. GIMNAZIJA ŠIŠKA 18. SREDNJA ZDRAVSTVENA ŠOLA LJUBLJANA 

9. GIMNAZIJA VIČ 19. GIMNAZIJA ANTONA AŠKERCA 

10. SREDNJA EKONOMSKA ŠOLA LJUBLJANA 20. ŠKOFIJSKA KLASIČNA GIMNAZIJA 

Št. SREDNJA ŠOLA 

1. ŠOLSKI CENTER ZA POŠTO, EKONOMIJO IN TELEKOMUNIKACIJE LJUBLJANA 

2. WALDORFSKA ŠOLA LJUBLJANA 

3. BIOTEHNIŠKI IZOBRAŽEVALNI CENTER LJUBLJANA, ŽIVILSKA ŠOLA 

4. ELEKTROTEHNIŠKO-RAČUNALNIŠKA STROKOVNA ŠOLA IN GIMNAZIJA LJUBLJANA 
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Kluba 25 in Kluba 100 kapljic so v šolskem letu 2015/16 od januarja do aprila opravili 35 
predstavitev, v začetku šolskega leta 2016/17 od oktobra do decembra pa 31. V letu 2016 torej 
skupno 66*. Predstavitev je od januarja do maja poslušalo 1057 dijakov, od oktobra do 
decembra pa 809 dijakov, skupaj v letu 2016 torej 1866 dijakov. 15 rednih krvodajalskih akcij se 
je udeležilo 654 dijakov.  
 
*Število predstavitev je v primerjavi z lanskim letom nižje, saj je bilo kar nekaj predstavitev na 
šolah združenih, tako da je bilo število udeležencev zelo veliko, število dejanskih izvedb pa zato 
nižje. 



Letno poročilo RKS OZ Ljubljana 

52 
 

Aktivnosti Kluba 25 in Kluba 100 kapljic: 
 

MESEC  TEMA  
PROSTOVOLJCI – ANIMATORJI  ŠTEVILO 

DIJAKOV 
ŠTEVILO 

PREDSTAV LOKACIJA  

JANUAR  

7. 1. 2016 Izvedba predstavitev na Gimnaziji Jožeta Plečnika 
Andrey Diyakonov, Jože Končan, Ivan 
Klasinc, Biserka Cizar 

24 + 11 + 20 = 
55 

3 Gimnazija Jožeta 
Plečnika 

12. 1. 2016 Sestanek z Rotary klub Šiška 
Biserka Cizar / / Hotel City, 

Ljubljana 

13. 1. 2016 
Udeležba dijakov Srednje medijske in grafične šola in 
Gimnazije Jožeta Plečnika na krvodajalski akciji 

Urh Marič, Andrey Diyakonov, Biserka Cizar, 
Ivan Klasinc 

5 + 20  / 
ZTM Ljubljana 

18. 1. 2016 Izvedba predstavitev na Gimnaziji Bežigrad 
Tjaša Bajc 20 1 Gimnazija 

Bežigrad 

20. 1. 2016 

Sestanek prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 
100 kapljic od 16.00 do 17.00 – predstavitev ga. Milena 
Remic po transplantaciji KMC 

Jože končan, Mateja Zalaznik, Ana Cerar, 
Jozefa Terezika Bosančič, Ivan Klasinc, Zoran 
Selan, Josipa Domić, Biserka Cizar 

/ / 

RKS-OZ Ljubljana 

21. 1. 2016 Predstavitev krvodajalstva na KORK Notranje Gorice 
Biserka Cizar 6 1 KORK Notranje 

Gorice 

25. 1. 2016 Ogled Regijskega centra za obveščanje od 16.00 do 18.00 
Ivan Klasinc, Jozefa Terezika Bosančič, Jože 
Kranjc, Mateja Zalaznik, Jože Končan 

/ / ReCO, Vojkova 
cesta 61, Ljubljana 

29. 1. 2016 Predstavitev krvodajalstva na Gimnaziji Moste Ana Cerar, Jože Končan 60 1 Gimnazija Moste 

FEBRUAR 

1. 2. 2016 Predstavitev krvodajalstva na Gimnaziji Moste Eva Korenjak Lalovič, Ivan Klasinc 30 1 Gimnazija Moste 

5. 2. 2016 

Udeležba dijakov Elektrotehniško-računalniška strokovna 
šola in gimnazija Ljubljana (Vegova Ljubljana) na 
krvodajalski akciji 

/ 78 / ZTM Ljubljana 

9. 2. 2016 
Predstavitev krvodajalstva na Srednji šoli za farmacijo, 
kozmetiko in zdravstvo 

Azemina Alimoska, Jože Končan, Ivan Klasinc 193 4 SŠFKZ 

10. 2. 2016 Predstavitev krvodajalstva na Gimnaziji Moste Jozefa Terezika Bosančič 55 1 Gimnazija Moste 

10. 2. 2016 
Predstavitev krvodajalstva na Srednji upravni in 
administrativni šoli Ljubljana 

Andrey Diyakonov, Biserka Cizar 20 1 SUAŠ 

11. 2. 2016 Predstavitev krvodajalstva na Gimnaziji Šiška 
Tajda Štirn, Tjaša Bajc, Andrey Diyakonov, 
Eva Korenjak Lalovič, Zoran Selan, B.Cizar 

36 + 25 +19 + 9 
+ 21 + 25 = 135 

6 
Gimnazija Šiška 

17. 2. 2016 
Sestanek prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 
100 kapljic od 16.00 do 17.00 

Mateja Zalaznik, Ana Benković, Urh Marič, 
Azemina Alimoska, Ana Cerar, Tajda Štirn, 
Jože Končan, Ivan Klasinc, Zoran Selan 

/ / 

RKS-OZ Ljubljana 
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22. 2. 2016 Predstavitev krvodajalstva na KORK Horjul Mateja Zalaznik, Biserka Cizar 12 1 KORK Horjul 

24. 2. 2016 Uvodni sestanek s prostovoljko Kluba 25 Paulina Ivanova / / RKS-OZ Ljubljana 

24. 2. 2016 Uvodni sestanek s prostovoljko Kluba 25 Katarina Omahen / / RKS-OZ Ljubljana 

25. 2. 2016 
Udeležba dijakov Gimnazije Moste in Srednje šole za 
farmacijo, kozmetiko in zdravstvo na krvodajalski akciji 

Eva Korenjak Lalovič, Urh Marič, Ivan Klasinc 29 + 81 = 110 / 
ZTM Ljubljana 

25. 2. 2016 Ogled HNMP 
Mateja Zalaznik, Katja Balantič, Lotti 
Plavčak, Josipa Domić 

/ / 
Brnik 

26. 2. 2016 
Udeležba dijakov Gimnazije Poljane in Srednje 
zdravstvene šole Ljubljana na krvodajalski akciji 

Lotti Plavčak, Katja Balantič, Biserka Cizar, 
Josipa Domić, Ana Benković, Azemina 
Alimoska 

23 + 82 = 105 / 

ZTM Ljubljana 

26. 2. 2016 Predstavitev krvodajalstva na Gimnaziji Antona Aškerca 
Mateja Zalaznik, Ivan Klasinc, Teja Cej 19 + 25 + 17 = 

61 
3 Gimnazija Antona 

Aškerca 

26. 2. 2016 Predstavitev krvodajalstva na Gimnaziji Poljane Lotti Plavčak, Katja Balantič, Biserka Cizar 27 1 Gimnazija Poljane 

26. in 27. 2. 
2016 Seminar za mentorje in prostovoljce RKS-OZLJ 

Mateja Zalaznik, Urh Marič, Eva Korenjak 
Lalovič, Andrey Diyakonov, Ivan Klasinc, 
Jože Kranjc 

/ / 

Terme Snovik 

29. 2. 2016 Predstavitev krvodajalstva na Gimnaziji Šentvid Ana Cerar, Biserka Cizar 60 1 Gimnazija Šentvid 

29. 2. 2016 Predstavitev krvodajalstva na podjetju Farmedica 
Mateja Zalaznik, Jože Končan 10 1 Leskoškova cesta 

12, Ljubljana 

MAREC 

1. 3. 2016 Predstavitev krvodajalstva na BKS Bank 
Mateja Zalaznik 6 1 Dunajska cesta 

161, Ljubljana 

2. 3. 2016 
Predstavitev krvodajalstva na Srednji šoli za gostinstvo in 
turizem 

Urh Marič, Ivan Klasinc 20 1 Srednja šola za 
gostinstvo in 
turizem 

2. 3. 2016 Uvodni sestanek s prostovoljko Kluba 25 Naja Zagorc / / RKS-OZ Ljubljana 

3. 3. 2016 
Udeležba dijakov Srednje upravne in administrativne šole 
na krvodajalski akciji 

Ivan Klasinc 15 / 
ZTM Ljubljana 

3. 3. 2016 
Predstavitev krvodajalstva na Srednji šoli tehniških strok 
Šiška 

Ana Benković 31 2 
SŠTS Šiška 

4. 3. 2016 
Predstavitev krvodajalstva na Srednji šoli tehniških strok 
Šiška 

Ana Benković, Azemina Alimoska 77 3 
SŠTS Šiška 

4. 3. 2016 
Udeležba dijakov Dijaškega doma Bežigrad na 
krvodajalski akciji 

 4 / 
ZTM Ljubljana 

8. 3. 2016 
Udeležba dijakov Srednje šole za gostinstvo in turizem in 
Gimnazije Šentvid na krvodajalski akciji 

Ana Cerar, Urh Marič, Jože Končan 19 + 18 = 37 / 
ZTM Ljubljana 
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10. 3. 2016 Predstavitev krvodajalstva na Gimnaziji Ledina 
Mateja Zalaznik, Jozefa Terezika Bosančič, 
Naja Zagorc 

50 + 25 = 75 2 
Gimnazija Ledina 

11. 3. 2016 Predstavitev krvodajalstva na Gimnaziji Ledina Mateja Zalaznik, Jože Končan 54 1 Gimnazija Ledina 

11. 3. 2016 
Udeležba dijakov Srednje šole tehniških strok Šiška na 
krvodajalski akciji 

Biserka Cizar 20 / 
ZTM Ljubljana 

15. 3. 2016 Predstavitev krvodajalstva za Rotary klub  
Andrey Diyakonov, Biserka Cizar 30 1 ZVD, Chengdujska 

cesta 25, Ljubljana 

16. 3. 2016 

Sestanek prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 
100 kapljic od 16.00 do 17.00 – predstavitev Slovenija 
Transplanta ga. Barbara Uštar in Andrej Gadžijev 

Naja Zagorc, Urh Marič, Mateja Zalaznik, 
Eva Korenjak Lalovič, Ivan Klasinc, Jože 
Končan, Jozefa Terezika Bosančič, Zoran 
Selan 

/ / 

Slovenija 
Transplant 

18. 3. 2016 Predstavitev krvodajalstva Gimnazija Ledina Urh Marič, Biserka Cizar 20 1 Gimnazija Ledina 

23. 3. 2016 
Predstavitev krvodajalstva Srednja trgovska šola 
Ljubljana 

Tjaša Bajc, Ivan Klasinc 28 1 Srednja trgovska 
šola Ljubljana 

25. 3. 2016 
Udeležba dijakov Gimnazije Bežigrad in Gimnazije Antona 
Aškerca na krvodajalski akciji 

Tjaša Bajc, Jože Končan, Biserka Cizar, Teja 
Cej, Paulina Ivanova 

62 + 6 = 68 / 
ZTM Ljubljana 

31. 3. 2016 
Sestanek prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 
100 kapljic 

Jože Končan, Mateja Zalaznik, Teja Cej, Eva 
Korenjak Lalovič, Ana Cerar, Naja Zagorc, 
Ivan Klasinc 

/ / 

RKS-OZ Ljubljana 

APRIL 

7. 4. 2016 Predstavitev krvodajalstva Gimnazija Vič Mateja Zalaznik, Ivan Klasinc 36 1 Gimnazija Vič 

12. 4. 2016 Predstavitev krvodajalstva KORK Velike Lašče Mateja Zalaznik 4 1 Velike Lašče 

12. 4. 2016 
Udeležba dijakov Gimnazije Vič, Gimnazije Ledina in 
Srednje trgovske šole Ljubljana na krvodajalski akciji 

Mateja Zalaznik, Ivan Klasinc 14 + 23 + 3 = 40 / 
ZTM Ljubljana 

14. 4. 2016 Zaključna prireditev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic 

Jozefa Terezika Bosančič, Urh Marič, Ivan 
Klasinc, Mateja Zalaznik, Naja Zagorc, Eva 
Korenjak Lalovič, Josipa Domić, Jože končan, 
Azemina Alimoska 

19 / 

RKS-OZ Ljubljana 

MAJ 

6. 5. 2016 Pohod humanosti Ivan Klasinc, Jozefa Terezika Bosančič / / PST 

14. 5. 2016 Nagradni izlet prostovoljcev RKS-OZ Ljubljana Mateja Zalaznik, Ivan Klasinc / / Debeli Rtič 

17. 5. 2016 
Veseli dan prostovoljstva – promocija krvodajalstva, 
Kluba 25 in Kluba 100 kapljic, darovanja organov in tkiv 

Ivan Klasinc, Naja Zagorc, Jože Končan / / 
Prešernov trg 

18. 5. 2016 
Sestanek prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 
100 kapljic 

Ivan Klasinc, Jože Končan, Naja Zagorc, Ana 
Cerar, Ana Benković, Azemina Alimoska 

/ / 
RKS-OZ Ljubljana 
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JUNIJ 

5. 6. 2016 
Festival zdravja - promocija krvodajalstva, Kluba 25 in 
Kluba 100 kapljic, darovanja organov in tkiv 

Andrey Diyakonov, Biserka Cizar, Jože 
Kranjc, Jože Končan, Ivan Klasinc 

/ / 
Križanke 

23. 6. 2016 Zaključni izlet Kluba 25 in Kluba 100 kapljic 

Josipa Domić, Jozefa Terezika Bosančič, 
Biserka Cizar, Tjaša Bajc, Nejc Černe, Mateja 
Zalaznik, Lotti Plavčak, Paulina Ivanova, Teja 
Cej, Ivan Klasinc, Ana Cerar, Andrey 
Diyakonov 

/ / 

Ljubljana 

AVGUST 

10. 8. 2016 Uvodni sestanek s prostovoljci Kluba 100 kapljic 
Marko Gavranovič, Edvard Pergar 
Konestabo 

/ / 
RKS-OZ Ljubljana 

11. 8. 2016 Uvodni sestanek s prostovoljcem Kluba 100 kapljic Dragan Bekčič / / RKS-OZ Ljubljana 

18. 8. 2016 Uvodni sestanek s prostovoljko Kluba 25 Ana Javeršek / / RKS-OZ Ljubljana 

22. 8. 2016 Uvodni sestanek s prostovoljko Kluba 25 Tina Jakopič / / RKS-OZ Ljubljana 

23. 8. 2016 Uvodni sestanek s prostovoljcem Kluba 100 kapljic Leonard Košir / / RKS-OZ Ljubljana 

29. 8. 2016 Uvodni sestanek s prostovoljko Kluba 25 Dolores Bačer / / RKS-OZ Ljubljana 

SEPTEMBER 

1.9.-2.9. 
2016 

Sejem rabljenih učbenikov – promocija krvodajalstva, 
Kluba 25 in Kluba 100 kapljic, darovanja organov in tkiv 

Ivan Klasinc, Jože Končan / / Trg francoske 
revolucije 

7. 9. 2016 
Sestanek prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 
100 kapljic 

Ivan Klasinc, Ana Benković, Dolores Bačer, 
Eva Korenjak Lalovič, Tina Jakopič, Dragan 
Bekčič, Josipa Domić, Leonard Košir, Edvard 
Pergar Konestabo, Jozefa Terezika Bosančič, 
Jože Končan, Naja Zagorc, Azemina 
Alimoska, Ana Cerar 

/ / 

RKS-OZ Ljubljana 

9., 10. in 
11. 9. 2016 

Otroški bazar – promocija krvodajalstva, Kluba 25 in 
Kluba 100 kapljic, darovanja organov in tkiv 

Ana Benković, Ivan Klasinc, Jože Končan / / Gospodarsko 
razstavišče 

22. 9. 2016 Fotoorientacija evropski teden mobilnosti – teambuilding 
Azemina Alimoska, Ana Benković, Naja 
Zagorc 

/ / 
Ljubljana center 

24. 9. 2016 Strokovna ekskurzija v Solferino 

Lotti Plavčak, Jože Kranjc, Ivan Klasinc, 
Paulina Ivanova, Mateja Zalaznik, Azemina 
Alimoska 

/ / 

Solferino - Italija 

28. 9. 2016 
Festival Lupa – promocija krvodajalstva, Kluba 25 in Kluba 
100 kapljic, darovanja organov in tkiv 

Mateja Zalaznik, Jože Končan, Jože Kranjc / / 
Ljubljana - Breg 

OKTOBER 
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19.10. 2016 Predstavitev krvodajalstva Škofijska klasična gimnazija Ana Javeršek, Ivan Klasinc 15 1 ŠKG 

19.10. 2016 Predstavitev krvodajalstva Srednja ekonomska šola 
Jože Končan 15 1 Srednja 

ekonomska šola 

21.10. 2016 Predstavitev krvodajalstva Srednja ekonomska šola 
Jože Končan 30 2 Srednja 

ekonomska šola 

25.10. 2016 Snemanje sestanka Kluba 25 in Kluba 100 kapljic 

Mateja Zalaznik, Ana Cerar, Sandra Juvan, 
Tina Jakopič, Ana Javeršek, Tjaša Bajc, Nejc 
Černe, Martin Molan, Jože Končan, Edvard 
Pergar Konestabo, Darko Hribar, Arne 
Gorjanec, Ivan Klasinc 

/ / 

RKS-OZLJ 

28.10. 2016 Krvodajalska akcija Škofijska klasična gimnazija Lotti Plavček, Ana Javeršek, Ivan Klasinc 14 / ZTM 

NOVEMBER 

5. 11. 2016 
Udeležba na podelitvi priznanj krvodajalcem in 
mednarodnem sodelovanju Kluba 25 

Mateja Zalaznik, Josipa Domić, Ivan Klasinc, 
Edvard Pergar Konestabo 

/ / 
Rijeka 

8. 11. 2016 
Predstavitev krvodajalstva Srednja medijska in grafična 
šola 

Mateja Zalaznik, Ivan Klasinc, Darko Hribar, 
Mirko Bizjak, Jože Končan 

128 6 
SMGŠ 

9. 11. 2016 
Sestanek prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 
100 kapljic 

Ana Cerar, Mateja Zalaznik, Azemina 
Alimoska, Ana Javeršek, Paulina Ivanova, 
Tina Jakopič, Jozefa Terezika Bosančič, Ivan 
Klasinc, Jože Končan, Mirko Bizjak, Zoran 
Selan 

/ / 

RKS-OZLJ 

11.11. 2016 Krvodajalska akcija Srednja medijska in grafična šola Ivan Klasinc, Darko Hribar 43 / ZTM 

15 11. 2016 
Predstavitev krvodajalstva Srednja zdravstvena šola 
Ljubljana 

Ana Cerar, Tina Jakopič, Mateja Zalaznik, 
Dragan Bekčič, Mirko Bizjak 

30 + 70 + 26 = 
126 

4 
SZŠ 

16.11. 2016 
Predstavitev krvodajalstva Srednja zdravstvena šola 
Ljubljana 

Ana Cerar, Darko Hribar, Jože Končan 78 + 23 = 101 3 
SZŠ 

22.11. 2016 
Predstavitev krvodajalstva Srednja trgovska šola 
Ljubljana 

Mateja Zalaznik, Jožefa Terezika Bosančič 5 1 
STŠ 

24.11. 2016 Predstavitev krvodajalstva Občina Dobrova Mateja Zalaznik, Edvard Pergar Konestabo 15 1 ŠD Dobrova 

28.11. 2016 
Predstavitev krvodajalstva Srednja gradbena, geodetska 
in okoljevarstvena šola Ljubljana 

Paulina Ivanova, Jože Kranjc 41 1 
SGGOŠ 

30.11. 2016 Predstavitev krvodajalstva Gimnazija Antona Aškerca 
Ana Javeršek, Ivan Klasinc 12 1 Gimnazija Antona 

Aškerca 

DECEMBER 

2. 12. 2016 Krvodajalska akcija Srednja zdravstvena šola Ljubljana Mateja Zalaznik, Dragan Bekčič, Mirko Bizjak 45  ZTM 
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7. 12. 2016 
Krvodajalska akcija prostovoljcev – animatorjev, 
mentorjev krvodajalstva in ostalih prostovoljcev RKS-OZLJ 

Jože Končan, Edvard Pergar Konestabo, Ivan 
Klasinc, Dragan Bekčič, Mirko Bizjak, 
Leonard Košir, Tina Jakopič, Tjaša Bajc, Nejc 
Černje, Sandra Juvan, Jožefa Terezika 
Bosančič, Katarina Omahen 

/ / 

ZTM 

7. 12. 2016 Predstavitev krvodajalstva Gimnazija Antona Aškerca 
Ana Javeršek, Ivan Klasinc 19 1 Gimnazija Antona 

Aškerca 

8. 12. 2016 Predstavitev krvodajalstva Gimnazija Jožeta Plečnika 
Nejc Černe, Edvard Pergar Konestabo 26 1 Gimnazija Jožeta 

Plečnika 

9. 12. 2016 Predstavitev krvodajalstva Gimnazija Jožeta Plečnika 
Nejc Černe, Jože Končan, Jože Kranjc 62 3 Gimnazija Jožeta 

Plečnika 

9. 12. 2016 
Krvodajalska akcija Srednja gradbena, geodetska in 
okoljevarstvena šola Ljubljana 

Mateja Zalaznik, Ivan Klasinc 27 / 
ZTM 

13.12. 2016 Predstavitev krvodajalstva Gimnazija Jožeta Plečnika 
Nejc Černe 20 1 Gimnazija Jožeta 

Plečnika 

15.12. 2016 Predstavitev krvodajalstva Gimnazija Ledina Martin Molan 56 1 Gimnazija Ledina 

16.12. 2016 Predstavitev krvodajalstva Gimnazija Ledina Martin Molan 83 2 Gimnazija Ledina 

16.12. 2016 Predstavitev krvodajalstva Gimnazija Jožeta Plečnika 
Nejc Černe, Mirko Bizjak 40 1 Gimnazija Jožeta 

Plečnika 

20.12. 2016 Sestanek za predstavitev krvodajalstva Medvode Ana Javeršek / / Sotočje 

22.12. 2016 
Krvodajalska akcija Gimnazija Šiška in Trgovska šola 
Ljubljana 

Ana Javeršek, Jože Končan, Mateja Zalaznik, 
Mirko Bizjak 

14 + 9 = 23 / 
ZTM 

22.12. 2016 Predstavitev krvodajalstva Gimnazija Ledina Martin Molan 30 1 Gimnazija Ledina 
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Udeležba srednjih šol na rednih krvodajalskih akcijah v letu 2016: 
 

TERMIN SREDNJA ŠOLA ŠTEVILO DIJAKOV 

JANUAR    

13. Srednja medijska in grafična šola Ljubljana, Gimnazija Jožeta Plečnika 5 + 20 

FEBRUAR    

5. Elektrotehniško-računalniška strokovna šola in gimnazija Ljubljana 78 

25. Gimnazija Moste, Srednja šola za farmacijo, kozmetiko in zdravstvo 29 + 81 

29. Gimnazija Poljane, Srednja zdravstvena šola Ljubljana 23 + 82 

MAREC    

3. Srednja upravna in administrativna šola 15 

4. Dijaški dom Bežigrad 4 

8. Srednja šola za gostinstvo in turizem, Gimnazija Šentvid 19 + 18 

11. Srednja šola tehniških strok Šiška 20 

25. Gimnazija Bežigrad, Gimnazija Antona Aškerca 62 + 6 

APRIL    

12. Gimnazija Vič, Gimnazija Ledina, Srednja trgovska šola Ljubljana 14 +23 + 3 

OKTOBER   

28. Škofijska klasična gimnazija 14 

NOVEMBER   

11. Srednja medijska in grafična šola 43 

DECEMBER   

2. Srednja zdravstvena šola Ljubljana 45 

9. Srednja gradbena, geodetska in okoljevarstvena šola Ljubljana 27 

22. Gimnazija Šiška, Trgovska šola Ljubljana 14 + 9 

SKUPAJ  654 

 
Ob 150-letnici Rdečega križa na Slovenskem je Klub 25 dobil plaketo za pomemben prispevek pri 
ustvarjanju pogojev za uspešno delovanje RKS ter za izjemno pomoč pri uresničevanju nalog in 
ciljev RKS na področju krvodajalstva. 
 

b) Doseganje ciljev 

Vsi cilji, razen izdelave zloženke Klub 100 kapljic, so bili doseženi v skladu s programom dela. 
Zloženke zaradi časovne stiske nismo uspeli izdelati, zato je ta cilj prestavljen v leto 2017. 
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Sem sreča v nesreči v OŠ za učence - preventivne delavnice kako ukrepati pred, ob in po 
nesreči 
Šolsko leto 2015/2016 
 

Osnovna Šola 
Št. 

učencev 
Šol. 
ure Osnovna Šola 

Št. 
učencev 

Šol. 
ure 

ZU Janeza Levca, OE Levsti. trg 30 3 OŠ Polje 45 2 

ZU Janeza Levca, OE Dečkova 35 6 OŠ Prežihovega Voranca 87 6 

OŠ Danile Kumar 137 9 OŠ Šentvid 71 6 

OŠ Dravlje 54 3 OŠ Sostro 70 2 

OŠ Franca Rozmana Staneta 32 2 OŠ Valentina Vodnika 117 8 

OŠ Jožeta Moškriča 82 6 OŠ Vič 92 4 

OŠ Levstikov trg 37 6 OŠ Vodice 49 2 

OŠ Milana Šuštaršiča 74 6 OŠ Pirniče 42 3 

OŠ Mirana Jarca 41 4 OŠ Primoža Trubarja Vel. Lašče 39 4 

OŠ Nove Fužine 39 3 OŠ Horjul 64 3 

OŠ Nove Jarše 42 2 OŠ Oskarja Kovačiča 72 3 

Skupaj:  1351 93 

 
Sem sreča v nesreči v OŠ za zaposlene 2015/16 - preventivne delavnice kako ukrepati pred, ob 
in po nesreči 
 

Osnovna šola Število zaposlenih Datum Število šolskih ur 

OŠ Franceta Bevka 35 25.02. 2 

OŠ Vodmat 40 25.02. 2 

OŠ Sostro 70 14.03. 2 

OŠ Vižmarje Brod 40 21.09. 1.5 

OŠ Danile Kumer 85 18.10. 1.5  

Skupno število 
udeleženih 

 
270 

 
Skupno število ur:  

 
9 

 
 
Sem sreča v nesreči v SŠ - preventivne delavnice kako ukrepati pred, ob in po nesreči 
 

a) Poročilo programa 

 Šolsko leto 2015/16 

Datum Št. delavnic Srednja šola Št. udeleženih 

09.11. 8 Srednja gradbena, geodetska in okoljevarstvena šola 147 

16.12. 6 Srednja medijska in grafična šola Ljubljana 166 

december 3 SŠTS Šiška 78 

S ŠC PET - pošta ekonomija telekomunikacije ni bilo mogoče dogovoriti termina 

SKUPAJ  17 
 

391 
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Šolsko leto 2016/17 

Datum Št. delavnic Srednja šola Št udeleženih 

25.10. 1 BIC-Gimnazija in veterinarska šola 59 

16.11. 2 ŠCL Gimnazija Antona Aškerca 39 

23.11. 2 ŠCL Gimnazija Antona Aškerca 43 

12.12. 1 SŠTS Šiška 20 

16.12. 2 SŠTS Šiška 40 

17.12. 2 SŠTS Šiška 40 

18.12. 1 SŠTS Šiška 20 

19.12. 
Usposabljanje za 

inštruktorje 
ŠCLJ Srednja strojna in kemijska 22 

20.12. 
Usposabljanje za 

inštruktorje 
ŠCLJ Srednja strojna in kemijska 22 

20.12. 6 Srednja medijska in grafična  203 

23.12. 3 Gimnazija Moste 25 

SKUPAJ  20* - 533 

*izvedba 20 delavnic, skupaj 28 pedagoških ur.  

b) Doseganje ciljev 

Program je potekal po programu dela RKS-OZLJ za leto 2016. Preventivne delavnice na področju 
ukrepanja pred, ob in po nesrečah so se izkazale za potrebne in dobro sprejete v osnovnih ter 
srednjih šolah. Odstopanje pri izvedbi programa je bilo pri zagotavljanju inštruktorjev 
prostovoljcev dijakinj in dijakov. V izvedbeni fazi, ko so bili dijaki pred izvedbo delavnice, so se 
začeli pojavljati organizacijski zadržki s strani srednjih šol. Brez podpore in spodbude šole je bilo 
zainteresiranih dijakinj in dijakov, da postanejo prostovoljci inštruktorji malo. 
 
Humane vrednote - vzgoja za humanost 
Nosilka: strokovna sodelavka Nina Zalaznik 

a) Poročilo programa 

Osnovne šole vključene v program krožek RK v šolskem letu 2015/16: 
- OŠ Božidarja Jakca 

 
V okviru izobraževanja in usposabljanja mentoric in mentorjev smo 26. in 27. februarja 2016 v 
Snoviku izvedli Seminar za mentorje prostovoljcev in mlade prostovoljce, ki se vključujejo v naše 
programe in projekte kot bodoči vodje projektov ali izvajalci projektov. V okviru teh aktivnosti 
sodelujemo tudi v nacionalnem projektu RKS-ZZ (YABC) Mladi za boljši svet. Elementi projekta 
YABC so bili vključeni tudi v preventivne delavnice Samo eno življenje imaš, v 5. in 8. razredu OŠ. 
 
POROČILO O HUMANITARNEM KROŽKU v šolskem letu 2015/2016 na OŠ BOŽIDARJA JAKCA 
Humanitarni krožek je v šolskem letu 2015/2016 obiskovalo 8 učencev I. in II. vzgojno 
izobraževalnega obdobja, od tega trije dečki in pet deklic. 
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Krožek je potekal enkrat tedensko. Na srečanjih smo preko socialnih iger spoznavali 
humanitarno vedenje ter osnovne prostovoljstva. Pogovarjali smo se tudi o zdravem načinu 
življenja in zasvojenosti ter na omenjene teme izdelovali plakate ter risali in slikali. Plankate in 
risbe smo pošiljali na OZRK, kjer so jih uporabili za sceno, nekatere pa smo tudi razstavili po šoli 
in s tem osveščali učence, starše in zaposlene.  
 
Udeležili smo se zbiralnih akcij, ki jih je organizirala OZRK Ljubljana. V mesecu decembru smo 
zbirali igrače, kape, šale in rokavice ter sladkarije. Predali smo jih članom RK-ja, ki so s tem 
pomagali in osrečili številne otroke in odrasle iz socialno ogroženih družin.  
 
Meseca decembra je dedek Mraz na Srednji zdravstveni šoli v Ljubljani z igrico in darilnim 
paketom obdaril 6 naših učencev.  
 
Ob zaključku koledarskega leta smo izvedli pester kulturni program in pomagali pri pogostitvi 
upokojencev četrtne skupnosti Golovec. Veliko pozornost smo namenili tudi medgeneracijskim 
povezavam. 
 
Meseca aprila smo se pogovarjali o osnovah prve pomoči. Pogledali smo se videoposnetke in 
nato vaje izvajali praktično. 
  
Meseca junija smo se s šestimi učenci udeležili zaključne prireditve RK-ja. Učenci so prejeli nove 
šolske torbice, ki so vsebovale tudi nekaj šolskih potrebščin.  
 
Pripravila mentorica humanitarnega krožka Klavdija Strniša. 

 
b) Doseganje ciljev 

Z doseženim ciljem nismo zadovoljni, saj je v programu sodelovala le ena šola. Predvidevamo, da 
je razlog za to v tem, da imajo potencialni mentorji s tega področja premalo znanja in se kljub 
Priročniku, ki jim ga ponudimo ne odločijo za izvajanje krožka. Poleg tega pa ocenjujemo, da je v 
OŠ veliko ponudbe za izvajanje različnih prostočasnih aktivnost. Zaradi velike konkurence 
ponudnikov prostočasnih aktivnosti bomo morali narediti več za prepoznavnost in atraktivnost 
tega programa. Vsekakor pa si želimo ponovno obuditi delo krožkov s širjenjem znanj o RK in 
humanih vrednotah v OŠ. Postopoma pa še v SŠ. Temu bomo v bodoče posvečali več skrbi, 
predvideli smo tudi razširitev in posodobitev programa. 
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5. 4 Krajevne organizacije 
 
Nosilke: strokovne sodelavke Vedrana Pokleka, Tjaša Mandelj, Špela Kenda in Klara Debeljak 

a) Poročilo programa 

 

V registru KORK RKS-OZ Ljubljana so na dan, 31. 12. 2016 vpisane naslednje krajevne 
organizacije:  
 

Zap. 
št. 

Šifra 
KORK 

Naziv Zap. 
št. 

Šifra 
KORK 

Naziv 

1. 01 KORK CENTER v kateri so združene 
KORK: 

17. 22 KOZARJE 

  AJDOVŠČINA 18. 24 LJUBO ŠERCER 

  KOLODVOR IN JOSIP PRAŠNIKAR 19. 25 MILAN MAJCEN 

  LEDINA 20. 28 NOTRANJE GORICE 

  PRULE 21. 29 NOVO POLJE 

  STARA LJUBLJANA 22. 30 PODUTIK 

  TABOR  23. 31 POLHOV GRADEC 

  STARI VODMAT* 24. 32 POLJANE 

2. 02 BESNICA-JANČE 25. 36 STANEŽIČE-MEDNO DVOR 

3. 03 BORIS ZIHERL 26. 40 ŠTEPANJSKO NASELJE 

4. 04 BRATOV BABNIK 27. 43 VIČ-ROŽNIK 

5. 05 BRDO 28. 44 VNANJE GORICE 

6. 06 ČRNI VRH – nad Polhovim Grad. 29. 45 VRHOVCI 

7. 07 RAKITNA 30. 47 DOBRUNJE 

8. 08 DOLOMITSKI ODRED** 31. 48 MEDVODE 

9. 09 DRAVLJE** 32. 49 NOVE POLJANE 

10. 10 NOVE JARŠE 33. 50 PODPEČ-PRESERJE 

11. 11 FRANC RAVBAR- ČRNUČE 34. 51 ŠKOFLJICA 

12. 12 ZELENA JAMA 35. 52 VELIKE LAŠČE 

13. 14 GMAJNA ČRNUČE 36. 53 DOBROVA 

14. 15 HINKO SMREKAR 37. 54 BORIS KIDRIČ 

15. 16 HORJUL 38. 55 BEŽIGRAD 

16. 21 KOMANDANTA STANETA 39. 56 FUŽINE 

*Zaradi izčlanitve edine prostovoljke v KORK Stari Vodmat smo KORK začasno priključili KORK 
Center.  

**V drugi polovici leta so prostovoljke KORK Dolomitski odred in KORK Dravlje predlagale 
združitev v eno krajevno organizacijo KORK Dravlje. Združitev je od 1. 1. 2017. 

***Število KORK s 1. 1. 2017 je 38. 
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Dogodki in redne aktivnosti v Krajevnih organizacijah  

KORK Dogodki in redne aktivnosti v Krajevnih organizacijah 

CENTER Uradne ure vsak 1. torek v mesecu od 16. do 18. ure. 
Prostovoljke aktivno sodelujejo v Srečevalnici in Izmenjevalnici.  
Prostovoljka ga. Majda Konvalinka iz podarjene volne plete nogavice in jih  
prinaša na Izmenjevalnico (donacija na osmih Izmenjevalnicah). 

LJUBO ŠERCER Čajanka vsak 1. četrtek v mesecu. 
25. 02. 2016 - delavnica TPO z AED. 
14. 06. 2016 - dostava in delitev humanitarne pomoči.  

VRHOVCI Vsak  dan jutranja telovadba. 
Sestanek prostovoljk in prostovoljcev vsak 1. četrtek v mesecu. 

ZELENA JAMA Uradne ure vsak 1. četrtek v mesecu od 16. do 17. ure. 
14. 05. 2016 - Dan Četrtne skupnosti Jarše: Predstavitvena stojnica in 
predstavitev projekta Srečevalnica. 

NOVE JARŠE Uradne ure vsak 1. četrtek v mesecu od 16. do 18. ure. 

BEŽIGRAD Uradne ure vsak torek v mesecu od 8. do  10. ure (ČS Bežigrad, Smoletova 16, 
Ljubljana). 
21. 01. 2016 - meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola. 
02. 04. 2016, Dan za spremembe - prostovoljci so prepleskali prostore KORK 
Bežigrad. 
22. 09. 2016 - Predstavitvena stojnica ob dnevu četrtne skupnosti Bežigrad, TPO 
z uporabo AED, meritve, članstvo. 

FUŽINE Uradne ure v prvi polovici leta vsak ponedeljek ob 10. uri, v drugi polovici leta 
vsako sredo ob 10. uri. 
02. 04. 2016, Dan za spremembe - predstavitvena stojnica, predstavitev TPO z 
uporabo AED, meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola. Člani 
osnovnošolske ekipe prve pomoči Nove Fužine so skupaj z mentorjem in 
ostalimi prostovoljci prebarvali prostor in z barvami polepšali prostor. Na steno 
so narisali znak naše  organizacije. 
03. 12. 2016 -  prostovoljka je sodelovala v medgeneracijskem dogodku, ki ga je 
organizirala gimnazija Moste. 

NOTRANJE GORICE 21. 01. 2016 - predstavitev krvodajalstva, darovanje organov in tkiv, meritve 
krvnega tlaka, sladkorja in holesterola. 
09. 11. 2016 - delavnica TPO z AED in meritve krvnega tlaka, sladkorja in 
holesterola in predstavitev organizacije in članstva. 

HORJUL 21. 11. 2016 – Predstavitev projekta Drama vsakdanjika; sestanek s predstavniki 
podjetja Metrel d. o. o.  in Metrel mehanika d. o. o.. 
23. 11. 2016 – predstavitev projekta Drama vsakdanjika; sestanek s predstavniki 
podjetja Argo d. o. o.  in predstavitev projekta Drama vsakdanjika. 

MILAN MAJCEN 16. 02. 2016 -  predstavitev projekta Srečevalnica. 

VIČ-ROŽNIK 18. 02. 2016 -  delavnica Sem sreča v nesreči. 

MEDVODE Dostava in delitev humanitarne pomoči občanom Medvod – 19. 02., 19. 05., 07. 
06., 07. 09., 04. 10., 08. 11. in 06. 12. 2016. 
20. 12. 2016 - Predstavitev krvodajalstva in darovanja organov in tkiv. 

NOVO POLJE 26. 02. 2016 -  dostava in delitev humanitarne pomoči. 

VELIKE LAŠČE 01. 03. 2016 -  dostava in delitev humanitarne pomoči. 
15. 03. 2016 - delavnica TPO z AED. 
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12. 04. 2016 - predstavitev krvodajalstva in darovanje organov in tkiv. 
11. 06. 2016 - Predstavitvena stojnica ob občinskem prazniku, TPO, meritve. 

ČRNI VRH 03. 03. 2016 -  dostava in delitev humanitarne pomoči. 

JARŠE 14. 05. 2016 - Dan Četrtne skupnosti Jarše: Predstavitvena stojnica in 
predstavitev projekta Srečevalnica. 

PODPEČ PRESERJE Dostava in delitev humanitarne pomoči – 21. 06., 30. 06. 2016. 

GMAJNA ČRNUČE 09. 09. 2016 - obisk ga. Marije Čad, ki je 25. 09. 2016 praznovala 100. rojstni dan 

ŠTEPANJSKO NASELJE 14. 11. 2016 - sestanek z dvema prostovoljkama, ki sta se vključili v KORK. 
21. 12. 2016 - predstavitev projekta Srečevalnica. 

POLJANE Dostava in delitev humanitarne pomoči – 12. 12. 2016. 

*Podrobna predstavitev KORK in seznam prostovoljcev bo predstavljena v Zborniku poročil 
KORK za leto 2016.  
 
Prostovoljcem KORK smo nudili strokovno in tehnično pomoč pri izvedbi različnih delavnic, 
aktivnosti v KORK, pridobivanju in vključevanju novih prostovoljcev. KORK, ki nimajo svojih 
prostorov smo ponudili možnost izvedbe njihovih aktivnosti v izobraževalnem centru RKS-OZ 
Ljubljana. Dogodke KORK smo redno objavljali na naši FB in spletni strani. 
 
Vse prostovoljce KORK smo obveščali in povabili na naslednje dogodke: 
12. 06. 2016 - 60. let MZL Debeli rtič; prostovoljci KORK so se udeležili proslave. 
01. 07. 2016; Slavnostna akademija ob 150. obletnici Rdečega križa na Slovenskem v 
Cankarjevem domu; 21 prostovoljcev iz KORK se je udeležilo proslave. 
17. 09. 2016; Koncert RKS v Cankarjevem domu, 31 prostovoljcev iz KORK se je udeležilo 
koncerta. 
24. 09. 2016; Strokovna ekskurzija v Solferino. 
22. 11. 2016; Posvet Krajevnih organizacij v prostorih Humanitarnega centra RKS-OZ Ljubljana. 
21. 12. 2016; smo na pobudo RKS pilotno izpeljali humanitarno akcijo Zbiramo hrano. Lahko 
prispevaš?, ki je potekala v Mercatorju na Mesarski in na Tržaški (Bonifacija). V projektu je 
sodelovalo 8 prostovoljk iz KORK Vrhovci, Kozarje, Vič in Poljane. Zbrali smo 520 kg hrane in 3 
kg higienskih pripomočkov. Humanitarna akcija naj bi v bodoče potekala vsako 3. soboto v 
mesecu. Naš skupni cilj je, da bi vsaka KORK, vsak mesec, v vsaj eni trgovini izvedla humanitarno 
akcijo. 
 
 

b) Doseganje ciljev  
 

• Obiskali smo le 19 KORK. Zaradi časovne stiske in dela nismo mogli obiskati vseh KORK. 

• V odboru KORK Štepanjsko naselje sta registrirani dve novi prostovoljki. 

• Vse prostovoljce smo opremili z brezrokavniki in zastavami RKS. 

• Krajevne organizacije smo vključevali v izvedbo delavnic TPO, ki smo jih izvajali na ČS v 
sodelovanju s Službo za lokalno samoupravo MOL. 

• Prostovoljki KORK Bežigrad in KORK Črnuče sta na dveh dogodkih, ki jih je organizirala občina 
Dol pri Ljubljani predstavili delo in poslanstvo krajevne organizacije.  
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• Vodimo register pooblaščenih oseb za pobiranje članarine v KORK. Vsem pooblaščenim 
osebam smo izdali pooblastila za pobiranje članarine. 

• Pridobili smo 5 novih prostovoljk v že delujočih KORK.  
 

5. 4. 1 Socialna dejavnost  

Delitev humanitarne pomoči socialno ogroženim prebivalcem na področju KORK  
Obiski ostarelih in slabotnih   

a) Poročilo programa 

Delitev humanitarne pomoči socialno ogroženim prebivalcem na območju KORK : 
V letu 2016 smo socialno ogroženim prebivalcem, ki sami ne zmorejo prihajati po pomoč v 
Humanitarni center RKS OZ Ljubljana, s pomočjo prostovoljcev KORK razdelili humanitarno 
pomoč: 
 

KORK  Vrsta in količina  razdeljene  pomoči  Kg/l    

  Paket RKS Pralni prašek Testenine Moka Riž Olje Pelati Mleko 

KORK VELIKE LAŠČE 217 93 82 109 65 49 49 360 

KORK MILAN MAJCEN 
  

      

KORK LJUBO ŠERCER 364 156 102 76 76 51 76 300 

KORK NOVO POLJE 273 117 92 70 70 46 70 288 

KORK MEDVODE * 1.113 477 160 120 80 80 40  

KORK NOTRANJE GORICE 105 45 30 15 15 15 15 60 

KORK ČRNI VRH 245 105 70 35 35 35 35 140 

KORK VRHOVCI 175 75       

KORK GMAJNA ČRNUČE 7 3       

KORK POLJANE 133 57       

KORK DOBRUNJE   240 60 60 60 60 240 

KORK ŠKOFLJICA 140 60 40 40 20 20 40 60 

KORK BORIS ZIHERL 35 15       

KORK BORIS KIDRIČ 35 15       

KORK PODPEČ PRESERJE 350 150       

KORK KOMANDANTA 
STANETA 196 84 

      

KORK BEŽIGRAD 28 12       

   488 kom.  488 kom.       

SKUPAJ ** 3.416 1.464 816 525 421 356 385 1.448 

 
 



Letno poročilo RKS OZ Ljubljana 

66 
 

*Na KORK Medvode smo v letu 2016 delili materialno humanitarno pomoč na terenu vsak prvi 
torek v mesecu. Na ta način smo omogočili tistim, ki ne morejo priti v Ljubljano v Humanitarni 
center, da v skladu z našimi merili prejmejo pomoč v obliki prehranskih paketov. 
 
**Skupaj smo na 16 KORK razdelili 488 RKS paketov in pralnega praška. Teža paketa je 7 kg, 
razdelili smo 3.416 kg hrane. Poleg paketa smo razdelili tudi pralni prašek, pakiran po 3 kg, 
razdelili smo 1.464 kg pralnega praška. 
 
Obiski ostarelih in slabotnih: 
V mesecu decembru so prostovoljci KORK obiskali 2.000 starostnikov, ki živijo sami doma ali v 
domovih za ostarele in jih obdarili z novoletnimi darilci. 

b) Doseganje ciljev 

- Skupaj s prostovoljci KORK smo z osnovnimi življenjskimi potrebščinami na domovih 
oskrbeli tiste materialno ogrožene družine in posameznike, ki ne morejo sami prevzeti 
pomoči v Humanitarnem centru; 

- z redno delitvijo na terenu oddaljenih KORK smo izboljšali in uporabnikom omogočili 
dostopnost do storitev in programov RKS–OZ Ljubljana. 

 

5. 5  Postaje Rdečega križa 
 

Nosilki: strokovni sodelavki Vedrana Pokleka, Špela Kenda 
 
Postaja Rdečega križa je terenska točka, ki je lahko postavljena na območju delovanja RKS-OZ 
Ljubljana s strani prostovoljcev KORK, nastanitvene enote ali strokovne službe RKS-OZ Ljubljana. 

V mirnem času; ko izvajamo preventivne delavnice, izobražujemo in usposabljamo prostovoljce, 
ter ozaveščamo in opozarjamo širšo javnost na vlogo in naloge Rdečega križa v izrednih 
razmerah, to je priložnost in čas za krepitev mreže prostovoljcev krajevnih organizacij v lokalni 
skupnosti, izvajanju medgeneracijskih delavnic, predavanj, družabnih srečanj, ipd. 

V izrednih razmerah; naravne nesreče ali druge nesreče večjih obsegov, ko smo dolžni nuditi 
pomoč ogroženemu ali prizadetemu prebivalstvu. 

5. 5. 1 Ozaveščanje in izobraževanje  

Sem sreča v nesreči 
Nosilka: strokovna sodelavka Špela Kenda 

a) Poročilo programa 

DATUM VSEBINA ZAP. ŠT. TR ŠT. PROS 

11.02. Delavnica v okviru dogodka 112 (Hiša EU) / 1 / 

01.03. Delavnica v četrtni skupnosti Rudnik 1 / / 

23.03. Delavnica v četrtni skupnosti Posavje / 1 / 
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31.03. Delavnica Sem sreča v nesreči KORK Dobrova / 1 / 

14.04. Delavnica v četrtni skupnosti Šmarna gora 1 / / 

19.04. Delavnica v četrtni skupnosti Črnuče / 1 / 

12.09. Predstavitev na stojnici KORK Šentvid (dan ČS) / 2 / 

22.09. Delavnica Sem sreča v nesreči KORK Bežigrad / 1 6 

22.11. Usposabljanje inštruktorjev Sem sreča v nesreči 1 5 / 

b) doseganje ciljev 

Delavnice so potekale v dogovoru s Četrtnimi skupnostmi in podporo Službe za lokalno 
samoupravo MOL. Kljub temu na delavnicah še vedno nismo dosegli zadovoljive udeležbe.  
 
Promocija krvodajalstva in darovanja organov in tkiv po smrti 
Podatki o izvedenih aktivnostih so predstavljeni v poročilu pod poglavje Krvodajalstvo. 
 
Delavnica TPO z uporabo AED  
Podatki o izvedenih aktivnostih so predstavljeni v poročilu pod poglavje Ekipe prve pomoči. 

5. 5. 2 Varovanje in krepitev zdravja 

Meritve sladkorja in holesterola v krvi ter krvnega tlaka 
Nosilka: strokovna sodelavka Vedrana Pokleka 

a) Poročilo programa 

Na 24 Postajah RK smo izvedli program zdravstvene preventive z izvajanjem meritev za 
neposredne uporabnike na lokalni ravni. Vsem udeležencem smo predstavili namen 0,5 % 
dohodnine, ter ponudili možnost vpisa v članstvo.  
 
Vsakega udeleženca smo informirali in svetovali:  

- o pomenu optimalnega krvnega tlaka in holesterola, 
- o zdravi prehrani, ter spodbujali zdrav življenjski slog, zmanjševanje škodljivih učinkov 

kajenja, alkohola, 
- svetovali o vzdrževanju optimalne telesne teže, 
- o merjenju ITM (Indeks telesne mase), 
- napotitev k zdravniku v primeru ogroženosti zdravja. 
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Vodja projekta meritev: prostovoljka Marina Kovač  

Poročilo meritev od januarja do decembra 2016: 
 

Kraj/Dogodek Datum meritev HOL KS TRG RR ITM 

KORK Tabor 1. torek v mesecu 6 6  6  

KORK Dravlje 1. torek v mesecu  238  147  

KORK Vodmat 2. torek v mesecu 24 24  24  

KORK Kozarje 2. torek v mesecu, 10.00 - 12.00 23 21 10 21 4 

KORK Hinko Smrekar 1. sreda v mesecu, 10.00 - 12.00 32 32  32 5 

KORK Vič-Rožnik 1. sreda v mesecu, 16.00 - 18.00 87 87 22 87 24 

KORK Horjul 1. sreda v mesecu, 8.30 -10.00  45 48 4 59  

KORK Dolomitskega odreda 3. sreda v mesecu, 9.00 - 12.00 56 56 16 56 16 

KORK Vrhovci 1. četrtek, v mesecu, 16.00 – 18.00 102 102 44 102 20 

KORK Brdo 2. četrtek v mesecu, 13.00 - 15.00 32 32 4 32 7 

RKS OZLJ Humanitarni center 
1. petek v mesecu meritve za 
brezdomce, 10.00 - 12.00 

47 47 19 47 
8 

KORK Rakitna 1. sobota v mesecu  29 24  15  

KORK Fužine 02. 04. 2016 5 5  5  

9. Pohod humanosti 06. 05. 2016 35 35  35 16 

KORK Velike Lašče 01. 06. 2016 32 32 4 32  

KORK Vnanje Gorice 08. 06. 2016 in 15. 11. 2016 52 52 41 52  

KORK Zelena jama februar, marec, april, maj in junij  15 15 15 15  

KORK Bežigrad 03. 02. 2016 4 4  4  

KORK Notranje Gorice 21. 01. 2016 in 09. 11. 2016 24 24  24 24 

Vzajemna BTC 05. 02. 2016 64 64  64  

Gimnazija Moste 03. 12. 2016 18 18  18  

Otroški bazar 10. 09. 2016 in 11. 9. 2016 42 42  42  

Četrtna skupnost Bežigrad 22. 09. 2016 45 45  45 24 

Občinski praznik Dol pri 
Ljubljani 

21. 05. 2016 25 15  31  

 SKUPAJ 844 1068 179 995 148 

 
LEGENDA KRATIC: 
HOL: število meritev holesterola 
KS: število meritev krvnega sladkorja 
TRG: število meritev trigliceridov 
RR: število opravljenih meritev krvnega tlaka 
ITM: število meritev idealne telesne mase 
 

b) Doseženi cilji 

Izvedli smo 3.234 meritev (evidenca v zgornji tabeli).  
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5. 6 Razvojni projekti  

5. 6. 1 Samo eno življenje imaš: Prva pomoč za najmlajše 

Nosilka: strokovna sodelavka Nina Zalaznik 
 
Glede na povpraševanje usposobljenih bolničark/jev – vzgojiteljic/ev smo skupaj z slednjimi 
oblikovali tri oblike programa, ki se bodo izvajale v vrtcih v šolskem letu 2016/17: 
 

• Samo eno življenje imaš – prva pomoč za najmlajše: 
Samo eno življenje imaš – prva pomoč za najmlajše je program, ki se izvaja tekom celega 
šolskega leta po priročniku za mentorje z naslovom Prva pomoč za najmlajše.  
 

 

• Projektni teden: 
Projektni teden je krajša in intenzivnejša oblika programa, ki se izvaja en teden in vključuje 
vsebine prve pomoči in po dogovoru tudi prometne varnosti. Na voljo so vsi tedni v mesecu 
januarju in februarju.  

 

• Delavnica prve pomoči v okviru dogodka (dan odprtih vrat, evakuacijska vaja, piknik,..): 
V okviru organiziranega dogodka skupaj z vzgojitelji bolničarji izvedemo delavnico prve 
pomoči po predhodnem dogovoru.  

a) Poročilo programa 

DATUM AKTIVNOST LOKACIJA 
PRISOTNOST 
UDELEŽENIH 

5. 5. 2016 Delovni sestanek bolničarjev-vzgojiteljev RKS-OZ Ljubljana 10 

16. 6. 2016 2. delovni sestanek bolničarjev-vzgojiteljev RKS-OZ Ljubljana 3 

21. 9. 2016 Sestanek mentorjev/ic vzgojiteljev/ic RKS-OZ Ljubljana 3 

21. – 22. 10. 2016 
Usposabljanje mentorjev OŠ in SŠ EPP in 
vrtcev RKS-OZ Ljubljana / 

b) Doseganje ciljev 

• Na prvem delovnem sestanku smo pridobili informacije o možnostih izvedbe programa v 
vrtcih. 

• Na drugem delovnem sestanku smo se dogovorili o obliki programov. 

• K sodelovanju smo v letu 2016 pridobili 2 vrtca oziroma 5 enot, ki bodo izvajale vsaj eno 
izmed ponujenih oblik programa.  

• Sodelujoče enote vrtca so za pomoč pri izvedbi programa prejele izvod priročnika avtorice 
Sandre Svetine z naslovom Prva pomoč za najmlajše – priročnik za mentorje prve pomoči v 2. 
in 3. razredu osnovne šole. Priročnik je bistveno olajšal pričetek dela.  
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5. 6. 2 Program trženje poslanstva – nagrajen projekt Bodi pripravljen -prave 
reakcije rešujejo življenja 

Nosilki: sekretarka Ema Verbnik in strokovna sodelavka Klara Debeljak  
 

V letu 2016 nas je AMZS d.d. povabil k sodelovanju v programu Trženje poslanstva v organizaciji 
CNVOS, katerega namen je razvoj projekta v sodelovanju med gospodarsko družbo, nevladno 
organizacijo in oglaševalsko agencijo. V okviru programa smo se povezali AMZS, RKS-OZ 
Ljubljana in oglaševalska agencija DigiGral.  

a) Poročilo programa 

V okviru programa (usposabljanja, vikend izobraževanje in dodatni sestanki) smo zasnovali 
projekt na področju prve pomoči, varne vožnje z namenom povečati varnost v prometu, s 
poudarkom na otroke, njihove starše in stare starše, ki smo ga poimenovali Bodi pripravljen – 
prave reakcije rešujejo življenja. Strokovna žirija je projekt nagradila s prvim mestom in 
nagrado v obliki brezplačnih oglasnih mest podjetja Europlakat. 

V zasnovi projekta smo identificirali skupne točke organizacij: 
- širimo zavedanje o ranljivosti vsakega posameznika v prometu s pomenom varne vožnje, 
- dvigujemo raven znanja nudenja prve pomoči ob nesrečah v cestnem prometu, 
- ustvarjamo ambasadorje prve pomoči in varne vožnje v cestnem prometu. 
 

Udeležba na usposabljanjih: 

• Predavanje 1: 13. 5. 2016, 9.00 – 11:30 
• Predavanje 2: 20. 5. 2016, 9.00 – 11:30 
• Predavanje 3: 27. 5. 2016, 9.00 – 11:30 
• Vikend usposabljanje: 10. in 11. 6. 2016 

b) Doseganje ciljev 

• Vzpostavili smo strateško partnerstvo med RKS-OZ Ljubljana in AMZS, v letu 2016 smo že 
začeli s sodelovanjem pri trženju tečajev prve pomoči na SŠ. 

• Zasnovali smo projekt na področju prve pomoči in varnosti v prometu Bodi pripravljen – 
prave reakcije rešujejo življenja, ki je bil nagrajen z glavno nagrado žirije. 

• Pridobili smo dodatno znanje za snovanje akcij s pomočjo koncepta »trženje poslanstva«. 
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5. 6. 3 Izmenjevalnica  

Nosilka: strokovna sodelavka Klara Debeljak 
 

a) Poročilo programa 
Redni dogodki – Izmenjevalnice so potekale vsak 3. petek v mesecu od 16. do 20. ure v 
Humanitarnem centru RKS-OZ Ljubljana. V letu 2016 smo se dogovorili za redno sodelovanje s 
Hostlom Tresor na Čopovi ulici, v središču Ljubljane. Tam smo dogodke organizirali vsako 1. 
soboto v mesecu od 10. do 16. ure.  
Povezali smo se tudi z drugimi organizacijami: Izmenjevalnico so v letu 2016 gostili tudi v 
Knjižnici REČI (v okviru Festivala hoje), v Ziferblatu, v Rogu, v lokalu Pritličje in v okviru Eco 
festivala, ki je potekal kot del aktivnosti Ljubljane – Zelene prestolnice Evrope 2016.  
 
IZMENJEVALNICE V LETU 2016: 
 

DATUM LOKACIJA TERMIN 

HRANA 

(kg) 

IZDELKI ZA 

HIGIENO 

(kg) 

ŠOL. 

POTREB. 

(kg) 

SKUPAJ 

ZBRANO 

(kg) ŠT. PROST. 

15. 1. Humanitarni center 16.00-20.00 321 15 / 336 8 

6. 2. Hostel Tresor, Zifrblat 

10.00-

16.00, 

19.00-22.00 137 3 / 140 6 

19. 2. Humanitarni center 16.00-20.00 132 17 / 149 9 

5. 3.  Hostel Tresor  10.00-16.00 109 7 / 116 5 

18. 3. Humanitarni center 16.00-20.00 144 19 / 163 6 

21. 3. 

Pritličje - Svetovni 

dan poezije 17.00-21.00 10 3 / 13 6 

26. 3. Rog - 10. obletnica 10.00-15.00 1 / / 1 4 

31. - 2. 4.  

Hostel Tresor 

Izmenjevalnica 3.0. 

Specijal  10.00-16.00 330 44 / 374 9 

15. 4. Humanitarni center 16.00-20.00 120 9 / 129 4 

6. 5. 

Festival Hoje -  

Knjižnica REČI* 16.00-20.00     4 

7. 5. Hostel Tresor* 10.00-16.00 83 9 / 92 4 

20. 5. Humanitarni center 16.00-20.00 116 8 3 127 6 

4. 6. Hostel Tresor  10.00-16.00 44 12 4 60 5 

17. 6. Humanitarni center 16.00-20.00 171 25 6 202 4 

2.7. Hostel Tresor  10.00-16.00 52 4 / 56 7 

15.7. Humanitarni center 16.00-20.00 112 6 1,5 119,5 7 

6.8. Hostel Tresor  10.00-16.00 58 4 10 72 7 
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19.8. Humanitarni center 16.00-20.00 58 11 4 73 7 

20.8. Mestni trg - Eco 

festival 10.00-19.00 29 18 / 47 6 

3.9. Hostel Tresor  10.00-16.00 30 5 1 36 5 

16.9. Humanitarni center 16.00-20.00 114 15 / 129 5 

1.10. Hostel Tresor  10.00-16.00 49 6 / 55 3 

22.10. Humanitarni center 16.00-20.00 165 18 / 183 10 

5.11. Hostel Tresor  10.00-16.00 34 7 / 41 5 

18.11. Humanitarni center 16.00-20.00 163 21 / 184 6 

3.12. Hostel Tresor  10.00-16.00 58 4 / 62 4 

16.12. Humanitarni center 16.00-20.00 70 15 / 85 8 

22. - 24. 12.  

Hostel Tresor - 

Milojka - okolju in 

vesolju prijazen 

sejem 

15.00-

20.00, 

12.00-

20.00, 

10.00-15.00 141 38 / 179 10 

 

Fundus - donacije za 

izposojo oblačil  36   36  

 

 SKUPAJ (kg) 2.887 343 13 3.259,5  

 
V letu 2016 smo na 28 Izmenjevalnicah zbrali skupno 3259,5 kg donacij za prejemnike pomoči 
RKS-OZ Ljubljana (t.j. v povprečju 116 kg/ Izmenjevalnico). 
 
V dogodke je bilo vključenih 27 prostovoljcev, od tega se jih je 15 redno oziroma bolj pogosto 
aktiviralo.  
  
DRUGE AKTIVNOSTI V LETU 2016: 

DATUM VSEBINA ŠT. PROST. 

9. 1. Sestanek prostovoljske ekipe Izmenjevalnice 6 

21. 1. 
Udeležba na okrogli mizi "World caffe" v Knjižnici 
REČI 

2 

februar - april  Organizacija večdnevne Izmenjevalnice :: SPECIJAL:: 4 

1. 3. 
Udeležba na okrogli mizi ob projekciji filma Prava 
cena v KOŽ v organizaciji Humanitas 

/ 

5. 3. 
Udeležba predstavnice Izmenjevalnice na 
fotografiranju "Zimski Fair foto" 

1 

15. 3. 
Udeležba na okrogli mizi "World caffe" na ČS Posavje 
(organizator SmetUmet) 

/ 

21. - 22. 4.  Udeležba na Zero waste conference 2 

20. 5.  Priprava na snemanje oddaje Tednik 2 

30. 5. Sestanek prostovoljske ekipe Izmenjevalnice 10 
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*razvidno iz evidence prostovoljskih ur 
 
Poleg rednih Izmenjevalnic smo organizirali tudi dva večdnevna dogodka, v okviru katerih smo 
povezali organizacije in posameznike, ki so trajnostno usmerjani, in spodbujajo odgovornost do 
ljudi in okolja.  
Med 31. 3. in 2. 4. 2016 smo v sodelovanju s študentskim društvom SocioKlub in Hostlom Tresor 
organizirali Izmenjevalnico Special 3.0., na kateri so poleg Izmenjevalnice potekale tudi različne 
delavnice, filmske projekcije in tematski pogovori. Vse donacije hrane so bile namenjene 
prejemnikom pomoči Rdečega križa Ljubljana. Pridružili so se nam organizacije in posamezniki: 
Posredovalnica rabljenih predmetov – stara roba, nova raba, Knjižnica REČI, Pici Bici, SmetUmet, 
Društvo Humanitas, Focus – društvo za sonaraven razvoj, Etnika, Ljubljanski lonec, Center 
ponovne uporabe Ljubljana, Koridor, CicaMica, DJ Jadran in frizerka Petra.  
 
V decembru 2016 smo organizirali izredno Izmenjevalnico Milojka – okolju in vesolju prijazen 
sejem, ki je potekal v Hostlu Tresor med 22. in 24. 12. 2016. Poleg Izmenjevalnice smo ponovno 
povabili številne posameznike in organizacije. Donacije so bile namenjene prejemnikom pomoči 
Rdečega križa Ljubljana. 
 
 
O dogodkih Izmenjevalnice smo redno komunicirali z najširšo javnostjo: 
• objave na fb-ju (število facebook - všečkov se je v tem obdobju povečalo za 722 všečkov, 

skupno je stran Izmenjevalnica všečkalo 3.139 oseb 
• www.napovednik.com in e-Namig 
• zakup domene www.izmenjevalnica.si in izdelava spletne strani (v razvoju), 
• prispevki v medijih (Nedelo, Delo – portal micna.si, POP TV – 24 ur, Preverjeno, Svet na 

Kanalu A, RTV SLO – oddaja Tednik, STA, Radio 1, Radio 2, prispevek za film o 150 letnici 
Rdečega križa na Slovenskem). 

   

7. 7. , 18. 8. , 25. 
9. , 28. 9.  

Sestanki za sodelovanje s SNG Drama Ljubljana 
(projekt Drama vsakdanjika) 

5 

18. - 20. 10.  
Izbor in priprava oblačil, kostumske probe za projekt 
Drama vsakdanjika 

4 

24. - 26. 10.  Fotografiranje za projekt Drama vsakdanjika 9 

8. 12.  Pomoč pri izvedbi dogodka Drama vsakdanjika 6 

november - 
december  

Organizacija večdnevne Izmenjevalnice v decembru 
(Milojka) 

2 

marec, december  Sitotisk Izmenjevalničinih vrečk 2 

15. 12.  Novoletno srečanje RKS-OZ Ljubljana 3 

december  Izdelava Izmenjevalničinih bonov in BONzina 2 

Vse leto Promocija - objave na facebook strani 2 

okvirno 2x mesec sortiranje oblačil v Humanitarnem centru 2-4 osebe* 

pred vsakim 
dogodkom pakiranje oblačil za dogodke na terenu 

2-4 osebe* 

http://www.izmenjevalnica.si/
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V letu 2016 smo v okviru projekta Izmenjevalnica zasnovali tudi donatorski projekt Drama 
vsakdanjika.  
K sodelovanju nas je povabila SNG Drama Ljubljana, sprva v želji po organizaciji skupne 
Izmenjevalnice, projekt pa smo kasneje razvili v družbeno odgovorno akcijo Drama vsakdanjika. 
 
Na Izmenjevalnici običajno izmenjujemo hrano za oblačila, s projektom Drama vsakdanjika pa 
smo krog menjave razširili. Na dogodku, 8. 12. 2016 v SNG Drama Ljubljana, so si obiskovalci z 
nakupom dobrodelne vstopnice lahko ogledali dobrodelno predstavo Ana Karenina v izvedbi 
SNG Drama Ljubljana, za donacijo prejeli koledar ali pa za odkup večjega dolga posameznika ali 
družine dobili originalno fotografijo Jožeta Suhadolnika.  
 
S projektom smo opozorili na vsakdanjo stisko več tisoč prejemnikov pomoči Rdečega križa 
Ljubljana. Jože Suhadolnik je v okviru projekta posnel dvanajst fotografij. Na njih so upodobljeni 
člani igralskega ansambla SNG Drama Ljubljana in prostovoljci Rdečega križa Ljubljana (projektov 
Izmenjevalnica, Srečevalnica in prostovoljci v Humanitarnem centru) - s svojimi obrazi zastopajo 
tiste, za katere smo zbirali sredstva.  

b) Doseganje ciljev  

• Z zbrani donacijami smo uspešno prispevali k raznolikosti paketov namenjenih prejemnikom 
pomoči Rdečega križa. Količina zbranih donacij se je v primerjavi z letom 2015 povečala za 
kar 70 %. 

• Povečali smo število dogodkov (28) in s tem dosegli tudi večje število obiskovalcev - 
donatorjev. Na dogodek smo zbrali povprečno 116 kg hrane, higienskih pripomočkov. 

• Izvedli smo 3 ustvarjalnice - predelovalnice, kar je manj od načrtovanega. Zavest o ponovni 
uporabi in predelavi spodbujali na drugačen način (dogodki v okviru Izmenjevalnice 3.0 
Specijal, več delavnic v okviru Srečevalnice), zato ocenjujemo, da smo namen vseeno 
dosegli. 

• Prostovoljsko ekipo smo sicer okrepili (15 aktivnih prostovoljcev), vendar se zaradi več 
dogodkov kaže tudi potreba po nadaljnji krepitvi prostovoljske ekipe. V letu 2017 bo temu 
treba posvetiti še več pozornosti. 
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5. 6. 4 Srečevalnica 

Nosilka: strokovna sodelavka Klara Debeljak 
 
Srečevalnica je projekt namenjen krepitvi socialne vključenosti ljudi, še posebej prejemnic 
humanitarne pomoči RKS-OZ Ljubljana. S Srečevalnico odpiramo prostor in omogočamo krepitev 
zdravega življenjskega sloga, razvoj socialnih veščin in krepitev znanja, veščin in ustvarjalnih in 
drugič praktičnih spretnosti. 
 
V februarju 2016 smo razširili delovanje Srečevalnic na več lokacij. Razlog za širitev so bile 
ugotovitve ob spremljanju dogodkov Srečevalnic v Humanitarnem centru od oktobra 2014 dalje: 
pozitiven odziv udeleženk, krepitev vključenosti, aktivno vključevanje prejemnic pomoči, a 
sočasno omejitev zaradi nedostopnosti lokacije. V sodelovanju s Službo za lokalno samoupravo 
MOL in četrtnimi skupnostmi smo dogodke izvedli na območju 7 četrtnih skupnosti: ČS Vič, ČS 
Šiška, ČS Bežigrad, ČS Jarše, ČS Moste, ČS Golovec, ČS Center.  
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a) Poročilo programa 

LOKACIJA TERMIN 

ŠT. 

DOGODKOV ŠT. VKLJUČENIH 

ŠT. 

OBISKOV 

POVPREČNO 

ŠT.UDELEŽENK 

Humanitarni center (Tržaška 

132) ponedeljki ob 16. uri 43 87 329 8 

Humanitarni center - joga 

torki ob 10. uri /* 

petki ob 9.30 31 48 202 7 

Šiška 

KORK Ljubo Šercer 

(Kebetova 1) četrtki ob 17.30 uri 7 23 56 7 

Bežigrad (KORK Bežigrad, 

Smoletova 18) 

torki ob 9. uri /* 10. 

uri 27 46 124 5 

Kozarje (KORK Kozarje, 

Gasilski dom Kozarje) 

2. in 4. sreda ob 18. 

uri 18 53 152 12 

Zelena jama (KORK Zelena 

jama, Perčeva 22) četrtki ob 17. uri  17 32 95 6 

Fužine (KORK Fužine, 

Preglov trg 15) 

ponedeljki ob 10. uri 

/1 srede ob 10. uri 25 31 150 6 

Štepanjsko naselje (KORK 

Štepanjsko naselje, Litijska 

c. 38/i) sreda ob 17. uri2 1 7 7 7 

Center (KORK Center, 

Rozmanova 12) torki ob 16. uri 31 13 197  

 SKUPAJ 200  1312 7 

 
V letu 2016 smo izvedli skupno 200 dogodkov Srečevalnic na 8 lokacijah po Ljubljani (9 
terminih) – lokacije smo razširili v sodelovanju s Službo za lokalno samoupravo in podporo 
četrtnih skupnosti. 
Na rednih tedenskih srečanjih so udeleženke krepile socialno vključenost (skupinski in 
individualni pogovori ob čaju, kavi ali limonadi), zdrav življenjski slog (vadba joge, delavnice 
zdrave prehrane) ter razvijale ročne veščine in znanja (šivanje, ustvarjalne in praktične 
delavnice).  
 
Kot mentorice delavnic pa so se aktivirale tudi udeleženke, sicer prejemnice pomoči RKS-OZ 
Ljubljana, ali brezposelne. Program Srečevalnice smo razvijali v sodelovanju s prostovoljci – 
gostitelji (17) in mentorji delavnic (40). 
 
V juniju 2016 smo se povezali tudi z Azilnim domom Vič. Šest žensk - prosilk za azil, se je vključilo 
v program Srečevalnice, predvsem v šiviljska srečanja v poletnih mesecih. 

                                                      
1 termin se je med letom spreminjal  
2 Srečevalnica na KORK Štepanjsko naselje je v decembru potekala prvič.  
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Redno smo informirali prejemnike pomoči RKS-OZ Ljubljana o programu (osebni nagovor, 
plakati, letaki, TV info v Humanitarnem centru RKS-OZ Ljubljana, obveščanje po SMS in e-pošti) 
ter širše javnosti (mesečni napovednik dogodkov RKS-OZ Ljubljana, www, fb). Interes za 
udeležbo je z vpisom na seznam izrazilo 253 prejemnic pomoči RKS-OZ Ljubljana. 
 
 
DRUGE AKTIVNOSTI V LETU 2016: 

b) Doseganje ciljev  

Cilji so bili doseženi v skladu s programom, razen: 

•  bistveno manjša od načrtovane je bila vključenost v Srečevalnico prostovoljcev iz programa 
enote za psihosocialno pomoč. Prostovoljci so sicer izrazili interes za vključitev (4), vendar do 
redne vključitve v prostovoljstvo ni prišlo (predvidevamo, da je razlog časovna omejitev). 
Potrebo po laični psihosocialni podpori smo zagotavljali s krepitvijo mreže drugih 
prostovoljcev. 
 

 
 

DATUM VSEBINA 

ŠT. 

PROST. 

26. 1. Sestanek prostovoljcev projekta Srečevalnica 16 

28. 1. Predstavitev projekta Srečevalnica na ZRSZ, Urad za delo Ljubljana / 

15. 6. Evalvacijski sestanek prostovoljcev projekta Srečevalnica 10 

20. 9. Sestanek prostovoljcev projekta Srečevalnica 4 

7. 10. Osnovno usposabljanje za prostovoljce 4 

8. 10. Usposabljanje za vodje delavnic 4 

22. – 24. 10. 

Udeležba prostovoljcev Srečevalnice na fotografiranju za Dramo 

vsakdanjika 

4 

15. 12. Novoletno srečanje RKS-OZ Ljubljana 4 

1x mesec 

Sestanek prostovoljske ekipe na lokacij (razvoj vsebin Srečevalnice, 

evalvacija) 
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5. 7 Varovanje in krepitev zdravja 
 
Tečaj Nega na domu za laike 
Zdravstveno letovanje otrok  
 
Nosilke: strokovne sodelavke Nina Zalaznik, Tanja Kužnik, Vedrana Pokleka, Klara Debeljak  

a) Poročilo programa 
Tečaj Nega na domu za laike: 
Program v letu 2016 ni bil izveden. Tečaja zaradi časovne stiske in preobremenjenosti strokovne 
službe nismo izvedli. Tečaj se bo predvidoma začel izvajati v drugi polovici leta 2017.  
 
Zdravstveno letovanje otrok: 
Letovanje namenjeno otrokom napotenim s strani zdravnika v mladinsko zdravilišče in letovišče 
na Debelem rtiču. 
V letu 2016 smo sicer kandidirali na razpisu ZZZS za zdravstveno letovanje otrok in šolarjev, 
vendar projekt za letovanje 100 otrok v MZL RKS Debeli rtič ni bili odobren. Razpisni 
dokumentaciji smo priložili uradni cenik storitev RKS MZL Debeli rtič, na podlagi katerega smo 
izračunali prispevek staršev. Kljub temu, da stroškov našega dela v ceno prispevka nismo 
vračunali, je bila cena oz. prispevek staršev še vedno previsok, zato je bila naša vloga zavrnjena. 
Konkurenčne prijave znotraj občine Ljubljana so imele nižjo ceno in toliko prijavljenih otrok, da 
so zapolnili vsa razpoložljiva mesta. 

b) Cilji 
Tečaj Nega na domu za laike: 
Cilj ni bil dosežen.  
 
Zdravstveno letovanje otrok: 
Cilj ni bil dosežen.  
 
 

5. 8 Medgeneracijsko sodelovanje 
 

Nacionalni projekt RKS; Drobtinica 

Nosilki: strokovni sodelavki Vedrana Pokleka, Klara Debeljak 

a) Poročilo programa 
Ob Svetovnem dnevu hrane, 16. oktobra, in Mednarodnem dnevu boja proti revščini, 17. 
oktobra, se je RKS-OZ Ljubljana pridružilo mednarodni kampanji Drobtinica. Z Drobtinico smo 
želeli opozoriti na vse bolj perečo problematiko nezadostne in nepravilne prehrane, še posebej 
šolskih otrok, ter hkrati spodbuditi čut za solidarnost med vsemi generacijami.  
Dobrodelna akcija je potekala v soboto, 15. 10. 2016 od 9. do 14. ure pred trgovinami  
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Spar d. d. in Mercator d. d. Na stojnicah smo v zameno za prostovoljni prispevek v višini najmanj 
2,5 EUR ljudem podarili: 

- kruh različnih donatorjev; 
- izdelke projekta Srečevalnica (sovice in blazinice polnjene s sivko, filcana mila,…); 
- voščilnice/kartice lepih in pozitivnih misli na temo prijateljstva, bližine, topline, 

solidarnosti, medsebojne pomoči in skrbi za starejše, ki so jih izdelali učenci v okviru 
likovnega pouka ali likovnega krožka pod mentorstvom; 

- Prostovoljke in prostovoljci so na stojnicah prikazali temeljne postopke oživljanja z AED; 
- na stojnicah smo ponujali tudi različne zloženke, informacije o programih RKS-OZ 

Ljubljana. 
 
 
Lokacije stojnic: 
 

Mercator Fužine, Nove Fužine 33, Ljubljana 

Supermarket Mercator Nove Jarše, Beblerjev trg 2 

Mercator Supermarket Parmova Ljubljana, Parmova ulica 51, Ljubljana 

Mercator, Celovška 163, Ljubljana 

Mercator, Celovška 104, Ljubljana 

Spar Vrhovci, Cesta na Vrhovce 46, Ljubljana 

Interspar Vič, Jamova 105, Ljubljana 

 
K sodelovanju smo povabili tudi osnovne šole v Ljubljani in primestnih občinah. Učitelje 
mentorje smo nagovorili, da v okviru likovne pouka ali likovnega krožka učenci pod 
mentorstvom oblikujejo voščilnice/kartice lepih in pozitivnih misli na temo prijateljstva, bližine, 
topline, solidarnosti, medsebojne pomoči in skrbi za starejše. Učenci so imeli priložnost za 
pogovor o solidarnosti in humanosti. 
 
 
Osnovne šole, ki so sodelovale v Drobtinici 2016: 
 

ŠT. OSNOVNA ŠOLA  

1. OŠ JOŽETA MOŠKRIČA 

2. OŠ FRANCETA BEVKA LJUBLJANA 

3. OŠ HORJUL 

4. OŠ SOSTRO-PODRUŽNIČNA ŠOLA JANČE 

5. OŠ MEDVODE 

6. OŠ MARTINA KRPANA 

7.  OŠ VODICE 

8. CENTER JANEZA LEVCA, OŠ LEVSTIKOV TRG 

9. OŠ ZADOBROVA 

10. OŠ IG 
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11. OŠ PRIMOŽA TRUBARJA 

12. OŠ VIŽMARJE BROD 

13. OŠ DANILE KUMAR 

14. OŠ PREŽIHOV VORANC 

 
 
V projektu Drobtinica smo zbrali 1.061,95 EUR. Zbrana sredstva smo v celoti namenili za plačilo 
toplih obrokov za otroke v osnovnih šolah. Pri izvedbi in organizaciji stojnic je sodelovalo skupaj 
25 prostovoljcev: 23 prostovoljcev KORK in v 2 člana ekipe prve pomoči. Na osnovnih šolah je 
pri izdelavi voščilnic/kartic lepih in pozitivnih misli sodelovalo 1066 učencev in 15 učiteljev 
mentorjev.  
Izdelali so 1.200 kom voščilnic/kartic lepih in pozitivnih misli. 

b) Doseganje ciljev 

- v Drobtinici je sodelovalo 14 osnovnih šol, 9 KORK, 2 prostovoljca ekipe PP; 
- 16 otrokom smo en mesec omogočili brezplačni topli obrok v osnovni šoli; 
- na 14 šolah smo z dejavnostjo v okviru akcije širili vrednote solidarnosti, humanosti in 

medsebojne pomoči in skrbi za starejše. 
 
 
 

6 Razvoj prostovoljstva 
 
Nosilki: strokovni sodelavki Špela Kenda in Klara Debeljak 

a) Poročilo programa 

Prostovoljke in prostovoljci, ki se želijo priključiti prostovoljstvu na RKS-OZLJ se lahko udeležijo 
informativnega sestanka za nove prostovoljce ali pa se strokovna sodelavka dogovori za 
individualen sestanek oziroma prostovoljko ali prostovoljca povabi na uvajanje v program. 
Individualno sprejemanje prostovoljcev poteka čez celo leto, podatek ni zajet v poročilo. 
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DATUM AKTIVNOSTI URA VKLJUČENO ŠT. PROST. 

1. 3. 
Podelitev priznanj Civilne zaščite ob dnevu 
Civilne zaščite 1. 3. - 

Matjaž Hauptman, Katarina 
Kanduč, Martin Badjura, 

Ana Skumavec, Peter 
Jovičevič, Ive Zagorc, Boris 

Prezelj; 

17. 3. Informativni sestanek za nove prostovoljce 17.00 – 18.30 4 

17. 5. 

Festival (promocija) prostovoljstva -prikaz 
TPO; prostovoljci iz programov 
EPP, Klub 25 in Klub 100 kapljic 13.00 – 17.00 

5 

5. 6. Festival zdravja 9.00 – 17.00 9 

2. 4. 

Dan za spremembe – predstavitev programov 
in dejavnosti, TPO, Srečevalnica. Urejanje 
prostorov KORK Nove Fužine, Izmenjevalnica 
3.0 Specijal 9.00 – 14.00 

38 

16. 6. 
Prireditev Naj – Prostovoljec/ka leta MSS (za 
leto 2015)  od 17.00 

Hijacinta Civha Škoda, 
Anton Škoda, Eva Toni, Ika 

Kos; 

9.9. in 11.9. 
Otroški bazar na Gospodarskem razstavišču – 
predstavitev programov in TPO 

10.00 - 12.00 
15.00 - 18.00 8 

15. 9. Informativni sestanek za nove prostovoljce 17.00 – 18.30 2 

24. 9. Izlet v Solferino 5.00 – 00.00 92 

28. 9. 
LUPA - dan nevladnih organizacij - 
predstavitev programov in TPO 11.00 – 20.00 5 

28. – 30. 9. 
16. Festival za 3. življenjsko obdobje - 
predstavitev programov  

št. ur skupaj: 
12 6 

7. 10. Osnovno usposabljanje za prostovoljce 17.00 – 20.00 35 

8. 10. Usposabljanje za vodjo delavnic 9.00-15.00 24 

10.11. Informativni sestanek za nove prostovoljce 17.00 – 18.30 
Sestanek je bil na voljo 

vsem interesentom, ki jih 

05. 12. 
Mednarodni dan prostovoljstva - poslane 
zahvale preko sms  / 

Vsi aktivni prostovoljci 
- 304 sms-ov 

15. 12. Podelitev priznanj ob 150 let RKS: 
Angela Škerlj, Marija Hvalič, Vera Kočar, 
Natalija Kajtna, Slavka Trobec, Eva Toni, 
Veronika Demšar, Ksenija Bečaj, Veldin 
Avgust, Mile Škabar Ljudomil, Lili Krznar 
Jelka Podgornik, Slavenka Janovič, Mladenka 
Savič, Špela Tepina, Borut Knez, Metka 
Zadnikar, Marjeta Ajnik, Marija Koprivec,  
Jože Likar,  Miloš Mikolič, Sandra Svetina,  
Člani Prostovoljske Ekipe Izmenjevalnica, Gaja 
Naja Rojec, Jana Suhadolc, Barbara Jordan 
Fleten, Avguština Zupančič, Lidija Ozimek, 
Marjana Marn, Andraž Šubic, Ana Skumavec, 
Martin Badjura, Tea Lorberg, Maja Stepančič, 

17.00 – 18.00 38 
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Nika Viltužnik, Barbara Bešter, Boris Prezelj, 
Ingrid Sojer in 
Boštjan Čerin. 

15. 12. Novoletna zabava RKS OZ Ljubljana 17.00-20.00 143 

  
Opravljanje prostovoljstva za namen prakse  

MESEC URE PODROČJE POŠILJAJOČA 
ORGANIZACIJA 

IME PRIIMEK 

maj-julij 42 Socialna in humanitarna 
dejavnost 

Fakulteta za socialno 
delo 

Tanja Tanšek 

maj-junij 42 Socialna in humanitarna 
dejavnost 

Fakulteta za socialno 
delo 

Tamara Šavron 

maj 7 Socialna in humanitarna 
dejavnost 

Fakulteta za socialno 
delo 

Patricija Ferce 

b) Doseganje ciljev 

• V letu 2016 smo v skladu s cilji izvedli 3 splošne predstavitve prostovoljstva. 

• Obeležili smo svetovni dan prostovoljstva, vsem prostovoljcem smo poslali SMS z 
zahvalo. 

• Pripravili smo Pravilnik o organiziranem prostovoljstvu na RKS-OZ Ljubljana, ki ga je 6. 12. 
2016 na 14. seji potrdil Območni odbor. 

6. 1 Dan s prostovoljci  

Nosilka: strokovna sodelavka Vedrana Pokleka 

a) Poročilo programa  

Dan s prostovoljci je program, ki se je izvajal enkrat mesečno v obliki srečanj prostovoljcev in 
prostovoljk RKS OZLJ. Srečanja so potekala vsak drugi četrtek v mesecu med 17. in 19. uro v 
Izobraževalnem centru in so bila namenjena spoznavanju, povezovanju, širjenju znanj in 
izkušenj. 
V januarju smo praznovali 2. obletnico delovanja. Obiskali smo Slovenski etnografski muzej. 
Kulturni mediatorji muzeja so nas popeljali po muzeju, kjer smo si ogledali razstavo Vrata, 
prostorski in simbolni prehodi življenja.  
V mesecu februarju smo se udeležili dogodka pred Hišo Evropske Unije ob, 25. obletnici 
delovanja številke 112. Ostala srečanja so bila organizirana v obliki predavanj in izobraževanj na 
temo človekovih pravic, medkulturnega dialoga, povezovanja in razumevanja drugačnosti. 
Srečanj so se udeležili prostovoljci iz KORK, ekip PP in člani nastanitvene enote. 
Ponosni smo na novembrsko srečanje, ko smo skupaj posadili naš RDEČI JAVOR, ob 150. 
obletnici delovanja Rdečega križa na Slovenskem ozemlju, na Poti spominov in tovarištva v 
nastajajočem Parku prijateljstva (v bližini nove zgradbe fakultete za kemijo in kemijsko 
tehnologijo). 
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b) doseganje ciljev 

- V letu 2016 smo izvedli 10 srečanj. 
- Teme srečanj smo vedno povezovali s pomembnimi datumi in aktualnimi vsebinami. 
- Z vsakim dogodkom Dan s prostovoljci, ki je potekal vsak 2. četrtek v mesecu smo 

okrepili vezi med prostovoljci, ki sodelujejo v različnih programih in projektih RKS-OZ 
Ljubljana. 

- Pridobili smo 7 novih prostovoljcev, ki so se vključili v različne programe RKS OZ 
Ljubljana. 
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VSAK MESEC 
Praviloma 2. četrtek 

TEMA LOKACIJA Št. udeleženih 

14. januar 
 
 

Praznovanje 2. rojstnega dne 
»Dan s prostovoljci« 

v Slovenskem etnografskem muzeju. Kulturni mediatorji muzeja so nas popeljali po muzeju, kjer 
smo si ogledali razstavo VRATA. PROSTORSKI IN SIMBOLNI PREHODI ŽIVLJENJA. 

Slovenski etnografski 
muzej, Metelkova 2, 1000 

Ljubljana 

25 

11. februar 
 

Evropski dan številke 112.  
Tudi tokrat smo se dobili na terenu, pred HIŠO EVROPSKE UNIJE, Breg 14, Ljubljana  

ob 25. letnici delovanja številke 112.  
Program: Predstavitev TPO z AED, predavanje »Sem sreča v nesreči«, delavnica demonstracija in 

nasveti za varno in varčno vožnjo. 

Hiša Evropske unije, Breg 
14, 1000 Ljubljana 

10 

10. marec Amnesty International Slovenije – za svet brez diskriminacije in HUMANITAS – Društvo za 
človekove pravice in človeku prijazne dejavnosti. Promocija humanih vrednot. 

OZ- Izobraževalni center 9 

14. april Možganski fitnes – interaktivni trening urjenja spomina, pozornosti, koncentracije in sproščanja 
Delavnico je izvedla ga. Jasmina Lambergar, certificirana trenerka spomina. 

OZ- Izobraževalni center 55 

6. maj 9. Pohod humanosti in dan odprtih vrat RKS-OZ Ljubljana Po PST  150 
9. junij Inštitut za afriške študije - 

Zagovorniki migracij, raznolikosti in medkulturnega dialoga. Seminar ob svetovnem dnevu 
beguncev – »Promocija humanih vrednot« 

OZ- Izobraževalni center 10 

8. september PRVA POMOČ je oblika medsebojne človeške pomoči in solidarnosti – ZA VSE GENERACIJE ob 
svetovnem dnevu prve pomoči 

OZ- Izobraževalni center 10 

13. oktober Ob svetovnem dnevu hrane – 16. oktober in mednarodnemu dnevu boja proti revščini –  
17. oktober smo gostili društvo EKOLOGI BREZ MEJA, ki so izvedli predavanje z naslovom  

NE MEČMO HRANE STRAN (program Zero Waste) 
Dogodek je posnela ekipa RTV SLO z novinarko ga. Mojco Mavec. 

OZ- Izobraževalni center 14 

10. november Posaditev drevesa RDEČI JAVOR ob 150. obletnici delovanja Rdečega križa na Slovenskem 
ozemlju. 

Na PST, v nastajajočem 
parku prijateljstva  

52 

 
15. december 

 
Novoletno srečanje s prostovoljci 

 
OZ- Humanitarni center 

 
150 

   
SKUPAJ 

 
465 
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7 Odnosi z javnostmi  
 
Nosilka: strokovna sodelavka Klara Debeljak 
 
Oglaševanje in komuniciranje z javnostmi 
 
V statistiko so zajete objave v medijih in oglasi. 

 PODROČJE TV 
RADI

O 

TISKANI 
OGLAS/
MEDIJ 

SPLETNI 
MEDIJI 

NOVINARSKA 
KONFERENCA 

NAJAVE MEDIJEM 

Prva pomoč 5 2 3 5 / 2 

Sociala 5 0 0 5 1 1 

Pomagajmo ljudem 
našega mesta2 6 2 / 11 / 

2 

Izmenjevalnica 5 4 3 10 / 4 

Krajevne organizacije / / 2 / / / 

Krvodajalstvo – objave 
oglasa*2 1 / 1 / / 

/ 

Odzivanje na nesreče 0 0 1 3 / 1 

Samo eno življenje imaš 1 3 / 6 2 2 

Pomagajmo Ljudem našega mesta, 
Prostovoljstvo,  
Prva pomoč – tečaji  oglas na mestnem avtobusu (jan – dec) 

*1Pomagajmo LJUDEM našega mesta:  
- V mesecu decembru smo sklenili donatorsko pogodbo s podjetjem Media Bus d.o.o.; 

dogovorili smo se za podaljšanje oblepitve avtobusa LPP s plakatom Pomagajmo LJUDEM 
našega mesta in 0,5 % dohodnine.  

*2 Krvodajalstvo – redno oglaševanje: 
- Media Bus d.o.o., podpisali smo dogovor o brezplačnem oglaševanju krvodajalskih akcij vsak 

mesec na LCD zaslonih na LPP avtobusih (od oktobra dalje). 

- Glasilo Ljubljana, dogovorili smo se za brezplačno oglaševanje krvodajalskih akcij vsak mesec 

v tiskanem glasilu. 

- Agencija Agado, podpisali smo dogovor o brezplačnem oglaševanju krvodajalskih akcij vsak 

mesec na njihovi spletni strani. 

- Lekarne Ljubljana, podpisali smo dogovor o brezplačnem oglaševanju krvodajalskih akcij vsak 

mesec na LCD zaslonih v lekarnah Ljubljana. 

- Biltenom ZIB, dogovorili smo se za brezplačen oglas pred vsako krvodajalsko akcijo v 

spletnem biltenu. 

- Gorenjski glas, dogovorili smo se za brezplačno oglaševanje krvodajalskih akcij vsak mesec v 

prilogi Sotočje. 
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Komunikacijski kanali  
 
Domači spletni mediji: 

- Vse dogodke napovedujemo in o njih poročamo na spletni strani www.ljubljana.ozrk.si. 
- Na področju prve pomoči za informiranje o tečajih in prijave na tečaje upravljamo 

spletno stran www.prva-pomoc.si. 
- Aktivna je tudi spletna stran www.pomagamprvi.si, ki je namenjena informiranju 

prostovoljcev na področju prve pomoči. 
- V letu 2016 smo zakupili domeno www.izmenjevalnica.si, spletna stran je v izdelavi. 
- Facebook strani: Rdeči križ Ljubljana, Pomagajmo ljudem našega mesta, Klub 25, 

Krvodajalec.si, Izmenjevalnica, Prva pomoč in Srečevalnica (od februarja 2016 dalje) 
- Mesečni e-obvestilnik: 

vsak mesec pošljemo e-pošto z obvestilom o dogodkih v prihajajočem mesecu na e-pošto 
vseh naših prostovoljcev, članov in drugih, ki so izrazili željo po obveščanju.  
Na dan 31. 12. 2016 je bilo na seznamu 1643 prejemnikov novic.  
 

Drugi mediji: 
- novembra 2016 smo sklenili dogovor z Media Bus d.o.o. za redno uporabo ekranov na 

avtobusih LPP, 
- objave v Glasilu Ljubljana (članki, napovedi dogodkov) in možnost objave člankov in vabil 

v lokalnih glasilih, 
- objave na www.napovednik.com, občasno v obvestilniku e-Namig. 

 
 

8 Družbena odgovornost in donatorstvo 
 
Nosilka: strokovni sodelavki Vedrana Pokleka, Klara Debeljak 

a) Poročilo programa 

Na Donatorskem portalu RKS-OZ Ljubljana so objavljene zgodbe in prošnje z opisom stisk 
41 posameznikov in njihovih družin, ki jim zagotavljamo podporo z objavo in vodenjem evidence 
zbranih sredstev na humanitarnem računu ter izvajamo plačila računov za zdravljenje, terapije, 
in nakup ortopedskih pripomočkov (vozički, čevlji, opornice, ...). 
Vse storitve so za prosilce brezplačne, prav tako so donacije v celoti izplačane posameznikom 
za namen za katerega so bile zbrane. Na Donatorskem portalu je objavljen humanitarni račun na 
katerem zbiramo donacije, prostovoljne prispevke in SMS donacije z besedo LJUDEM na 1919 
donacija 1 eur. 
 
 
 
 

http://www.ljubljana.ozrk.si/
http://www.prva-pomoc.si/
http://www.pomagamprvi.si/
http://www.izmenjevalnica.si/
http://www.napovednik.com/
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Na Humanitarnem računu, ki je odrt pri Delavski hranilnici imamo odprte sklice na prošnjo 
posameznikov za namen: 

ZAP.ŠT. NAZIV AKCIJE SKLIC 

1. POMAGAJMO LJUDEM NAŠEGA MESTA 10-2 

2. MAK-FEST 08-5 

3. DROBTINICA 04-6 

4. IZMENJEVALNICA 31-07-2013 

5. 
SAMO ENO ŽIVLJENJE IMAŠ – 
IZDAJA PRIROČNIKA PRVA POMOČ ZA NAJMLAJŠE 0312-2016 

6. ANDREJ JUG 04-3 

7. ZMAJČEK SOLIDARNOSTI 09-2010 

8. BREDA MIJOVIČ 10-10-2010 

9. MILAN MARKOLCIČ 11-10-2010 

10. ROBERT ŽAGAR 12-11-2010 

11. NINA WABER 12-13-2010 

12. POLICIJA 15-2011 

13. DUŠAN LUŽAR 16-2011 

14. DUŠAN 17-2011 

15. NINA KOTAR 03-18-2011 

16. ANELA TREMPUS 04-19-2011 

17. FRANCI POLC 06-20-2011 

18. MIHAELA TURK 17-06-2011 

19. ANITA LORBEK 25-11-2011 

20. DEJAN GRILJ 25-10-2011 

21. STEVAN JURIŠIČ 27-2-2012 

22. JASMIN DELIĆ 13-3-2012 

23. ELINA HASANBEGOVIĆ 12-03-2012 

24. ANŽE IN ENEJ STRAZBERGER 20-10-2012 

25. LANA BOŽIČ ARAGOVIĆ 12-11-2012 

26. ANELA DEDIĆ 12-12-2012 

27. MILJANA ZEC 02-08-2013 

28. LUKA BOLHA 14-08-2013 

29. DARJA DIMEC 07-09-2013 

30. TINA RISTIČ 19-09-2013 

31. LEJLA DZAJIĆ VIRIJANT 18-12-2013 

32. MAJA LELJAK 05-11-2013 

33. MARK KRMPOTIČ 21-12-2013 

34. JAKA KREBS 05-05-2014 

35. MATIC KUZMA 12-03-2014 

36. PLESNI KLUB ZEBRA 22-03-2014 

37. TRISTAN SEME 11-04-2014 

38. MIŠA PRELOG 26-11-2014 

39. BOZHICA DODEV 30-12-2014 

40. NAJDA DUKIĆ 28-03-2015 

41. ŽIVA DIVJAK 24-05-2015 

42. ELA BRECELJNIK 09-09-2015 

43. BEGUNCI/MIGRANTI 15-2015 

44. AJNA, MUHAMED IN AMINA KESEROVIĆ 22-05-2015 

45. OTROCI DRUŽINE KOSEC 10-2015 

46. ANA RAVNIKAR 2004-17 
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V letu 2016 smo prejeli 338 prošenj za finančno pomoč v skupnem znesku 136.849,33 EUR. 
Komisija za socialna vprašanja je 118 posameznikom in njihovim družinam odobrila 

humanitarno pomoč v znesku 19.603,00 EUR. Plačali smo zdravstveno zavarovanje, elektriko, 

plin, najemnino, stanovanjske stroške, kurilno olje in drva. 

Humanitarne pomoči so bile izplačane iz lastnih sredstev, iz sredstev 0,5% dohodnine, sredstev 
občin, sklada MAKFEST (na dan, 31. 12. 2016 je v skladu še 2.871,40 €), sredstev Krajevnih 
organizacij, projekta Drobtinica, humanitarne akcije Pomagajmo LJUDEM našega mesta in 
dobrodelnega projekta Drama vsakdanjika. 
 

V humanitarni akciji Pomagajmo LJUDEM našega mesta, sklic 10-2 smo v letu 2016 zbrali 
35.196,41 EUR.  
Od tega smo v okviru dobrodelnega projekta Drama vsakdanjika zbrali 11.631,26 EUR. 
 

V okviru humanitarne akcije Pomagajmo LJUDEM našega mesta in prostovoljske ekipe projekta 
Izmenjevalnica smo v sodelovanju s SNG Drama Ljubljana in fotografom Jožetom Suhadolnikom 
organizirali dobrodelni projekt Drama vsakdanjika, katerega namen je bilo zbiranje sredstev za 
plačilo osnovnih življenjskih stroškov ljudi, ki so se znašli v hudi stiski. 
V ta namen so v SNG Drama Ljubljana v 8. decembra 2016, odigrali Tolstojevo Ano Karenino in 
izkupiček od prodanih vstopnic v znesku 4.365,65 € namenili ljudem v stiski. 
V okviru projekta Drama vsakdanjika smo donacije in prostovoljne prispevke zbirali tudi s 
koledarji za leto 2017. Izdanih je bilo ekskluzivnih 300 koledarjev. 
 
Dobrodelni projekt smo z dopisom (za fizične in pravne osebe) in brošuro predstavili našim 
članom, prostovoljcem, organom, KORK, podpornikom, krvodajalcem, mentorjem, ravnateljem 
osnovnih in srednjih šol, društvom s katerimi sodelujemo, občinam na območju RKS-OZ 
Ljubljana, poslovnim partnerjem, ostalim poslovnim subjektom in širši javnosti.  
 
Nagovorili smo 3.596 fizičnih in pravnih oseb. 
Od tega 1.907 poslovnih subjektov na območju RKS-OZ Ljubljana (največja podjetja, najbolje 
ocenjene družbe v letu 2015, računalnička podjetja, avto hiše, nepremičninske agencije, 
avtoprevoznike, odvetniške pisarne, odvetniško zbornico, obrtno zbornico, zlatarne, ambasade 
in konzulate, športne klube …) in 1.643 posameznikov. 

Projekt Drama vsakdanjika so z donacijo v obliki storitev ali materiala omogočili: 
- fotograf Jože Suhadolnik, 
- oblikovalka Tanja Radež, 
- glasbenika Aleksandra Ilijevski in Marko Gregorič, 
- Canon Slovenija (izposoja fotografske opreme), 
- tiskarna Foto Format d.o.o., 
- Slaščičarna Domača peka in 
- Drama Kavarna. 

Vrednost storitev in opravljenega dela podpornikov je ocenjena na 4.320 €.  
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Objave o projektu Drama vsakdanjika: 
- predhodne najave dogodka: Radio SI, Radio 1, STA, na spletnih in FB straneh 10 občin 

Glasilo Ljubljana, Glasilo Zeleni glas, SNG Drama Ljubljana, Zasloni LPP (Media Bus 
d.o.o.), zasloni Pošte Slovenije ( v Ljubljani). 

- Prispevki medijev: 
o RTV Slovenija-Slovenska kronika 
o RTV Slovenija-oddaja Dobro jutro 
o Planet 
o 24 ur 
o Svet na kanalu A 

b) Doseganje ciljev 
 

- Cilji v programu so bili doseženi v skladu s predvidenim programom dela. 
 
 

9 Mednarodno sodelovanje 

a) Poročilo programa 

5. november 2016: srečanje krvodajalcev na Reki, ki so se ga udeležili naši člani Kluba 25 in 
Kluba 100 kapljic s strokovno sodelavko Nino Zalaznik 
Sodelovali smo pri organizaciji FACE, ki je od 31. 6. – 2. 7. 2016 potekalo v Ljubljani. 

b) Doseganje ciljev/Smer razvoja 

V prihodnje bomo ohranjali sodelovanje in stike s tistimi, ki smo jih že vzpostavili. Hkrati pa si 
želimo navezati nove stike s sorodnimi organizacijami. Pred vsem si želimo sodelovanja z 
Avstrijskim RK na področju ukrepanja v naravnih nesrečah in ekipah PP, ter RK Zagrebom na 
področju ekip PP OŠ in SŠ.  
 
 
Poročilo so pripravile sodelavke: 
Tjaša Mandelj, Vedrana Pokleka, Klara Debeljak, Špela Kenda, Tanja Kužnik, Nina Zalaznik, 
Ljubica Bastič in 
Ema Verbnik, sekretarka RKS-OZ Ljubljana. 
 


