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1. Povzetek  
 
V letu 2013 so bili vsi programi izvedeni v okviru načrtovanih nalog. Učinke recesije in 
slabega gospodarskega stanja smo obvladovali s povečanim obsegom in učinkovitostjo dela 
zaposlenih na eni strani in obvladovanjem stroškov na drugi strani. Z optimizacijo realizacije 
zastavljenih ciljev smo izboljšali rezultate dela kljub naraščajoči krizi.   
Delovna skupnost se je na sprejete varčevalne ukrepe odzvala z zmanjševanjem sredstev za 
plače in sicer na račun povečanja obsega dela ob zmanjšanju števila zaposlenih brez 
nadomeščanja z novimi zaposlitvami, kar se je odrazilo predvsem v drugi polovici leta. 
 V Humanitarnem centru so se v decembru 2012 končala dela rekonstrukcije in adaptacije 
zgornjih prostorov s čemer smo pridobili veliko možnosti za izvajane naših izobraževalnih in 
prostovoljskih aktivnosti. Zato pa so se začele aktivnosti za legalizacijo in pridobitev dovoljenj 
za uporabo prostorov. Leto 2013 so zaznamovale volitve in menjava vodstva RKS- OZLJ.  
Na volilni skupščini je bila soglasno izvoljena nova predsednica ga. Nevenka Lekše. Izvoljeni 
so bili tudi novi člani Območnega odbora, Nadzornega odbora, Častnega razsodišča in 
Strokovnega sveta.  
 

2. Organiziranost 
 

2.1. Organi  
 
Organiziranost in delovanje RKS-OZ Ljubljana je urejeno s Statutom RKS-OZ Ljubljana. Deluje 
preko naslednjih organov. 

2.1.1. Skupščina 
Skupščina RKS-OZ Ljubljana kot najvišji organ RKS-OZ, ki se sklicuje enkrat na leto. Redna 
letna Skupščina je bila 18. 4. 2013, volilna skupščina pa 18. 10. 2013, izredna skupščina 6. 11. 
2013.  
2.1.2. Nadzorni odbor  
Nadzorni odbor spremlja izvajanje programa in nadzira finančno poslovanje. Na svoji redni 5. 
seji se je sestal 28. 2. 2013 in na 6. seji, 30. 9. 2013.  Odbor z mantatom 2013-2017:  
1. Konstitutivna seja, 19.11.2013. 
2.1.3. Častno razsodišče 
Se ni sestalo, ker za to ni bilo potrebe.  
2.1.4. Območni odbor 
Območni odbor RKS-OZ Ljubljana je imel tri seje in sicer: 
11. seja: 21. 2. 2013 
12. seja: 20. 3. 2013 
13. seja: 5. 9. 2013 

Območni odbor z mandatom 2013-2017: 
1. Seja: 23. 10. 2013,  
2.seja: 19.11.2013 
2.1.5. Strokovni svet 
Se v tem letu ni sestal. 
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2.1.6. Krajevne organizacije 
 
Na dan 31. 12. 2013 je bilo v register vpisanih 40 KORK 
 

Zap.št. Šifra KORK Naziv 

1.  01 AJDOVŠČINA 

2.  02 BESNICA-JANČE 

3.  03 BORIS ZIHERL 

4.  04 BRATOV BABNIK 

5.  05 BRDO 

6.  06 ČRNI VRH 

7.  07 RAKITNA 

8.  08 DOLOMITSKI ODRED 

9.  09 DRAVLJE 

10.  10 DUŠAN KVEDER-TOMAŽ 

11.  11 FRANC RAVBAR- ČRNUČE 

12.  12 ZELENA JAMA 

13.  14 GMAJNA ČRNUČE 

14.  15 HINKO SMREKAR 

15.  16 HORJUL 

16.  20 KOLODVOR IN JOSIP PRAŠNIKAR 

17.  21 KOMANDANTA STANETA 

18.  22 KOZARJE 

19.  23 LEDINA 

20.  24 LJUBO ŠERCER 

21.  25 MILAN MAJCEN 

22.  28 NOTRANJE GORICE 

23.  29 NOVO POLJE 

24.  30 PODUTIK 

25.  31 POLHOV GRADEC 

26.  32 POLJANE 

27.  33 PRULE 

28.  36 STANEŽIČE-MEDNO-DVOR 

29.  37 STARA LJUBLJANA 

30.  38 STARI VODMAT 

31.  40 ŠTEPANSKO NASELJE 

32.  41 TABOR 

33.  43 VIČ 

34.  44 VNANJE GORICE 

35.  45 VRHOVCI 

36.  46 ZALOG 

37.  47 DOBRUNJE 

38.  48 MEDVODE 

39.  49 KORK NOVE POLJANE 

40.  50 PODPEČ PRESERJE 
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2.1.7. Članstvo 
Skladno z Zakonom o društvih se vodi register članstva RKS-OZ Ljubljana.  
Popis članov se  izvaja na podlagi pristopnih izjav in plačane članarine.  
Register članstva vodi strokovna služba RKS-OZ Ljubljana v skladu z zakonom o varovanju 
podatkov.  
Članarina se zbira na rednem računu RKS-OZ Ljubljana in se razporeja za financiranje 
projektov in programov, ki jih izvajajo KORK. 
 
2.1.8. Strokovna služba 
Za izvajanje programov je organizirana strokovna služba, ki jo vodi sekretarka. 
 

2.2. Kadri 
 
2.2.1. Kadri 
 
B/ Stanje zaposlenih na dan 31. 12. 2013: 

o 7 delavcev z rednim delovnim razmerjem (ena delavka na porodniškem dopustu) 
o 2 podjemni pogodbi 
o 2 študentski napotnici  

 

3. Programi 
 
Programi se izvajajo ob pogoju zagotovljenih virov, sicer se njihovo izvajanje prilagodi 
možnostim in virom ali celo zadrži. 
 

3.1. Humanitarni center I. etaža – v investiciji  
SM: 01/3 
 
A: Projektna dokumentacija 
V letu 2013 je bila projektna dokumentacija z vsemi soglasji in vodilno mapo predložena UE 
Vič z vlogo za pridobitev gradbenega dovoljenja, ki pa je bila kot nepopolna oziroma v 
nasprotju z veljavno zakonom zavrnjena. Prejeli zavrnitev vloge za pridobitev gradbenega 
dovoljenja. Zato smo začeli z novimi aktivnosti za preoblikovanje projektne dokumentacije in 
pripravo nove vloge za pridobitev gradbenega in s tem posledično seveda tudi uporabnega 
dovoljenja. Zaradi neustreznosti prejšnje smo se odločili za prilagoditev projektne 
dokumentacije, kar je prevzel novi arhitektski biro, ki bo v skladu z zakoni in realnimi 
možnostmi, pripravil projektno dokumenatcijo za pridobitev gradbenega dovoljenja.  
 
B: Izvedbena dela na objektu 
V letu 2013 so bila zaključena rekonstrukcijska dela. V I. etaži Humanitarnega centra so bila 
izvedla le nujna vzdrževalna dela in potrebna popravila v okviru reklamacij izvedenih del 
(zamakanje strešnih oknen, zamakanje strehe). Manjše investicije za uspostavitev možnosti 
uporabe prostora, kot so: pregrade wc kabin, nakup električnih radiatorje, ker ni bilo 
centralnega ogrevanja.  
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3.2. Postaje RK 
SM: 01/4 
 
Na RKS-OZ Ljubljana deluje 12 postaj RK, v katerih se izvaja program zdravstvene preventive 
in socialno-humanitarne dejavnosti za neposredne uporabnike na lokalni ravni. 
Program izvaja organizacijski odbor po letnem programu dela, vodja Marina Kovač. 
 
Poročilo meritev v letu 2013: 
 

Kraj Datum meritev HOL KS TRG RR 

KONGRESNI TRG 
 

8.5.2013 21 19   19 

POHOD HUMANOSTI 
 

10.05.2013 23 19 5 21 

KORK VNANJE GORICE 
 

11.6.2013 32 31 31 32 

ČS POSAVJE 
 

13.9.2013 51 / / 59 

VZAJEMNA ZAVAROVALNICA 
 

6.10.2013 162 166 / 162 

MERITVE BTC 
 

12.10.2013 24 24 / 24 

KORK VNANJE GORICE 
 

26.11.2013 34 26 34 35 

KORK TABOR 
 

Vsak 1. torek v mesecu 72 81 6 112 

KORK VODMAT 
 

Vsak 2. torek v mesecu 20 20 4 38 

KORK VIČ –ROŽNIK 
Meritve potekajo vsako  prvo sredo v 
mesecu od 16h -18h. Razen julij in avgust 

83 83 20 96 

KORK HORJUL 
Meritve potekajo vsako  prvo sredo v 
mesecu od 8.30 -10.00. Razen julij in 
avgust 

36 36 35 43 

KORK HINKA SMREKARJA Vsako prvo sredo v mesecu od 10. - 12. 32 32 8 36 

KORK KOMANDANTA STANETA Vsako tretjo sredo v mesecu od 9h-12h. 201 268 / 266 

KORK VRHOVCI 
Meritve so vsak drug mesec – prvi četrtek  
od 16h -18h razen v času počitnic. 

105 95 24 106 

KORK BRDO Vsak 2. četrtek v mesecu od 13h do 15h 32 32 / 32 

Humanitarni center RKS-OZ  
Ljubljana 

Vsak prvi petek v mesecu od 10h do 12h 73 73 10 80 

(meritve za brezdomce)      

KORK RAKITNA 
 

Vsako prvo soboto v mesecu 52 55 16 52 

 
 SKUPAJ: 1053 1060 193 1213 
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3.2.2. Izobraževanje  
Strokovna ekskurzija od 29. 5. do 31. 5. 2013 na RK Tuzla, kjer smo se srečali sodelavci RK 
Tuzla in izmenjali izkušnje v našem delu in predsatavili programe in projekte.   
Udeležba Tajde Štirn in Špele Kenda na izobraževanju Uspešno črpanje evropskih sredstev, ki 
ga je organoziral zavod PIP Učes v Mariboru. Potekalo je v štirih terminih : 23.9. ,  30. 9. ,  4. 
10. in 18.10.2013. Ker je program financiran s sredstvi EU je bila udeležba brezplačna. 
Od 1. 10 do 3. 10 so v Črni gori potekale delavnice "South East European Regional Knowledge 
Management Workshop on Hyogo Framework for Action priority 3 (with special focus on 
children in disaster risk reduction)".  Strokovna sodelavka je skupaj s predstavnico Gasilske 
zveze zastopala Slovenijo. 
5. 11. in 6.11. 2013 se je strokovna sodelovka skupaj z vodjem in namestnico vodje Oddelka 
za zaščito, reševanje in civilno obrambo MOL in predstavnici Uprave republike za zaščito in 
reševanje udeležila strokovne predstavitve sistema za nudenje psihosocialne podpore 
prebivalcem mesta Dunaj. 
 

3.3. Teden RK 
SM: 01/5 
 
V tednu Rdečega križa smo bili aktivni večini področjih RKS - OZLJ. Preko programov in 
projektov smo izvedli številne aktivnosti. 
Na področju socialne in humanitarne dejavnosti smo: 
- v okviru projekta »OTROCI ZA OTROKE« in »DIJAKI ZA OTROKE« nakupili šolske torbice in 

jih napolnili z barvicami, flomastri, tempera barvicami, peresnico, voščenkami; 
- na osnovnih in srednjih šolah zbrali zvezke, delovni zvezke, učbenike, mape, ovitke, 

šolske copate,…  
-     ob »Dnevu odprtih vrat« in »Pohodu humanost« smo za brezdomce pripravili topli obrok. 
 
Na področju mladih smo: 
- predstavili prostovoljskih projektov na osnovnih in srednjih šolah z razdelitvijo 100 kom 

gradiv za mentorje, 
- na 16 ljubljanskih OŠ in SŠ predstavili delovanje OZRK Ljubljana in projekt »OTROCI ZA 

OTROKE« in »DIJAKI ZA OTROKE«; 
- izvedli preverjanje usposobljenosti in znanja na temo prve pomoči med dijaki ljubljanskih 

srednjih šol, v centru Ljubljane. 
- Organizirali skupaj s prostovoljci predstavitev KLUB-a 25. 
 
Na področju zaščite in reševanja smo: 
- Skupaj s člani enot organizirali predstavitev delovanje Nastanitvene enote in ekip PP.  
 
Na področju informiranja in promocije smo: 
- v prostorih OZRK Ljubljana izvedli promocija  na temo prve pomoči, krvodajalstva in 

prostovoljskih projektov, 
- na Kongresnem trgu je bilo na stojnici predstavili delovanje OZRK Ljubljana in 

prostovoljskih projektov, 
- Predstavili prostovoljskih projektov na Festivalu prostovoljstva  
- v časi pohoda Humanosti je bil izveden »Dan odprtih vrat«. 



 7 

 
Na področju varovanja zdravja smo: 
- prostovoljke iz krajevnih odborov RK Ljubljana, so na Kongresnem trgu, izvajale meritve 

krvnega sladkorja, holesterola, tlaka, mimoidočim; 
- prostovoljke iz krajevnih odborov RK Ljubljana so na tradicionalnem pohodu humanosti v 

prostorih OZRK Ljubljana izvajale meritve krvnega sladkorja, holesterola, tlaka, vsem 
udeležencem pohoda . 

 
Na področju KORK so: 
- prostovoljci KORK izvedli 6 delavnic in srečanj za starejše; 
- prostovoljci KORK obiskali starejše na domovih. 
 
Pripravili smo prispevke za medije: 
- Ob dnevu Rdečega križa je bil s prostovoljci posnet intervju za radio VAL 202, na temo 

»Prostovoljstvo na OZRK Ljubljana«. 

- Ob dnevu Rdečega križa in 60. Obletnici krvodajalstva, je bil posnet prispevek za oddajo Dobro 
jutro na programu SLO 1. 

- Za oddajo Tednik na programu SLO 1 je bil posnet prispevek na temo »Kvaliteta hrane, ki jo 
delimo«. 

- V Glasilu Ljubljana je bilo objavljeno vabilo na krvodajalske akcije. 
- V Žurnalu 24 je bilo objavljeno vabilo na krvodajalske akcije .  
- Objava vabila na krvodajalske akcije, objava ob »Tednu RK« in ob »Dnevu RK«. 
 

3.4. Prva pomoč - izobraževanje   

SM: 02  
 
Cena tečaja: 26,40 € (z DDV) 
Od 1. 7. 2013 cena tečaja: 26,84 € (z DDV) 
Od 1. 11. 2013 cena tečaja: 28,72 € (z DDV) 
 
Tečaj za bodoče voznike motornih vozil  z usposabljanjem udeležencev za uporabo učnega 
AED-avtomatski zunanji defibrilator, 10 urni tečaj: 

 
3.4.2. Tečaji prve pomoči za bodoče voznike motornih vozil na srednjih šolah 
Cena tečaja: 26,40 € (z DDV) 
Od 1. 7. 2013 cena tečaja: 26,84 € (z DDV) 
 
Na tečajih predavajo predavateljice srednje zdravstvene šole. 

2013 Št. tečajev  Št. tečajnikov 

REALIZACIJA 2012 64 1011 

REALIZACIJA 2013 67 1315 

2013 Št. tečajev Št. tečajnikov 

REALIZACIJA 2012 24 531 

REALIZACIJA 2013 35 658 
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3.4.3. Tečaji prve pomoči za gospodarske in negospodarske družbe – tečaj za zaposlene (12 
urni) 
Cena tečaja 87,00 € (z DDV) 
Od 1. 7. 2013 cena tečaja: 87,50 € (z DDV) 
Od 1. 11. 2013 cena tečaja: 93,63 € (z DDV) 
 

 
3.4.4. Obnovitveni tečaji prve pomoči za delovne organizacije – za zaposlene (8 ur) 
Cena tečaja 58,20 € (z DDV) 
Od 1. 7. 2013 cena tečaja: 58,52 € (z DDV) 
Od 1. 11. 2013 cena tečaja: 62,62 € (z DDV) 
 

 
3.4.5. Osnovni tečaji prve pomoči (10 urni) 
Cena tečaja: 26,40 € (z DDV) 
Od 1. 7. 2013 cena tečaja: 26,84 € (z DDV) 
Od 1. 11. 2013 cena tečaja: 28,72 € (z DDV) 
 
Se izvaja skupaj s tečajem za bodoče voznike motornih vozil. V letu 2012 se je osnovnega 
tečaja udeležilo 39 kandidatov, v letu 2013 pa 15 kandidatov. 
 
3.4.6. Tečaji za bolničarje (70 ur) 
Redna cena tečaja 290,00 € (z DDV) 
Od 1. 7. 2013 cena tečaja: 293,30 € (z DDV) 
Od 1. 11. 2013 cena tečaja: 313,83 € (z DDV) 
 
15. 1. 2012: Začetek bolničarskega tečaja po posebni ponudbi za zaposlene v vrtcih in 
osnovnih šolah na območju MOL.  
RKS-OZ Ljubljana je kot pogodbeni partner Mestne občine Ljubljana oblikoval za vse osnovne 
šole in vrtce na območju Mestne občine Ljubljana posebno ponudbo  za tečaje prve pomoči 
in sicer: 70 urne tečaje za bolničarje, člane ekip prve pomoči -   cena tečaja  je 150,00 €/  
osebo. V letu 2013 smo izvedli 4 tečaje, katerega se je udeležijo 92 kandidatov. 

* 94 kandidatov: 51 kandidatov MOL po 150 EUR, 23 kandidati po ceni 290 EUR, 20 
prostovoljcev-brezplačno 

2013 Št. tečajev  St. tečajnikov 

REALIZACIJA 2012 52 763 

REALIZACIJA 2013 49 623 

2013 Št. tečajev St. tečajnikov 

REALIZACIJA 2012 16 205 

REALIZACIJA 2013 21 244 

2013 Št. tečajev St. tečajnikov 

REALIZACIJA 2012 2 40 

REALIZACIJA 2013* 4 94 
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3.4.7. Tečaji TPO-temeljnih postopkov oživljanja z uporabo AED-avtomatskega zunanjega 
defibrilatorja (3 ure). 
Cena tečaja 25,20 € (z DDV) 
Od 1. 7. 2013 cena tečaja: 25,62 € (z DDV) 
Od 1. 11. 2013 cena tečaja: 27,41 € (z DDV) 
 
Po dogovoru (za skupine) 

 
 
3.4.8. Izpiti prve pomoči VMV 
Cena izpita 52€ (z DDV) 
Od 1. 11. 2013 cena izpita: 55,64 € (z DDV) 
 
Izpit za bodoče voznike motornih vozil  
Povprečno 4-5 izpitov na sedežu RKS-OZ in 3-4 izpiti na avtošolah in srednjih šolah  na mesec. 

 
 
3.4.9. Dvojniki izpitov prve pomoči za voznike motornih vozil 
Cena dvojnikov 24,00 € (z DDV) 
Od 1. 7. 2013 cena tečaja: 24,40 € (z DDV) 
Od 1. 11. 2013 cena tečaja: 26,11 € (z DDV) 
 

 
 
 
 

2013 Št. tečajev St. tečajnikov 

REALIZACIJA 2012 1 16 

REALIZACIJA 2013 4 70 

2013 Št. izpitov  Št. kandidatov 

REALIZACIJA 2012 146 3761 

REALIZACIJA 2013 150 4099 

2013 

št. izdanih 
dvojnikov 
 

št. izdanih odločb  
(ni podatka v registru 
RKS-OZ Ljubljana) 

REALIZACIJA 2012 374 31 

REALIZACIJA 2013 295 22 
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3.4.10. Projekt: Prva pomoč-pomagam prvi  
SM: 02/3 
 
 
Vse ljubljanske srednje šole smo povabili k podpisu dogovora za izvajanje tečajev za bodoče 
VMV na njihovi šoli tudi v šolskem letu 2013/2014. 
 
Srednje šole, ki so podpisale dogovor za izvajanje tečajev za dijake njihove šole: 
 
SREDNJA ZDRAVSTVENA ŠOLA LJUBLJANA 
SREDNJA EKONOMSKA ŠOLA, Roška 
GIMNAZIJA ŽELIMLJE 
GIMNAZIJA LEDINA 
SREDNJA ŠOLA ZA FARMACIJO, KOZMETIKO IN ZDRAVSTVO 
ŠOLSKI CENTER ZA POŠTO, EKONOMIJO IN TELEKOMUNIKACIJE LJUBLJANA 
EKONOMSKA ŠOLA LJUBLJANA, Prešernova 
SREDNJA GRADBENA, GEODETSKA IN OKOLJEVARSTVENA ŠOLA LJUBLJANA 
BIC-ŽIVILSKA ŠOLA 
BIC LJUBLJANA, GIMNAZIJA IN VETERINARSKA ŠOLA 
SREDNJA UPRAVNO ADMINISTRATIVNA ŠOLA 
SREDNJA ŠOLA ZA GOSTINSTVO IN TURIZEM V LJUBLJANI 
GIMNAZIJA MOSTE 
SREDNJA MEDIJSKA IN GRAFIČNA ŠOLA LJUBLJANA 
ZAVOD ZA GLUHE IN NAGLUŠNE LJUBLJANA 
ŠOLSKI CENTER LJUBLJANA 
    

3.4.11. Kronološki pregled dogodkov in aktivnosti  
 

JANUAR 

11. 1. RKS-zz organiziral izpit za pridobitev licence. Licenco sta pridobili Alenka Oven in 
Tadeja Vidrih Kolar. Nov datum izpita čakajo: Cvetka Kravcar, Irena Pranjič in Denis 
Kordež.  

15. 1. Začetek bolničarskega tečaja za vrtce in osnovne šole v MOL (cena tečaja 150,00 
EUR/osebo). Tečaj je potekal vsak torek in četrtek od 16.30 do 20.30 ure v prostorih 
Humanitarnega centra.  

22. 1. Spletnik – urejanje plačila z Moneto in odprava napake pri prijavi na spletni 
strani www.prva-pomoc.si. 

23. 1. Sestanek na RKS-OZ LJ. (Ema Verbnik, Boris Plavšič, Slavica Titan in Vedrana 
Pokleka). Tema sestanka: prva pomoč, ukinitev obnovitvenega tečaja za zaposlene, 
problem konkurence,.. 

FEBRUAR 

Od 1. 2. je na spletni strani www.prva-pomoc.si  možno plačevanje z Moneto. 

15. 2.  Izpit za bolničarje na RKS-OZ Ljubljana. 

MAREC 

19. 3. Predavanje o interni medicini zaposlenim na OŠ Vič. 

27. 3. Predavanje o interni medicini zaposlenim na OŠ Vič. 

APRIL 

23. 4. V mapi skupno« dokumenti« PP N- Trženje je shranjena baza 7343 podjetij z 
naslovi podjetij, e-naslovi in telefonskimi številkami. 

http://www.prva-pomoc.si/
http://www.prva-pomoc.si/
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24.4. Namestitev nove baze PIRS (velja do marca 2014)  

MAJ 

11. 5. Delavnica prve pomoči na Zvezi sožitje 

JUNIJ 

6. 6. Poslali dogovore  na vse srednje šole za »Prva pomoč - Pomagam prvi« za tečaje 
in izpite prve pomoči. 

JULIJ 

S 1. 7. RKS –zz spremenjene cene tečajev in izpitov. 

11. 7.  Iz baze PIRS izvozili in pripravili za tisk 2143 podjetij, ki imajo 5 in več zaposlenih. 

AVGUST 

29.8. Poslali v tisk 2143 podjetjem in organizacijam ponudbo za tečaje prve pomoči za 
zaposlene. 

SEPTEMBER 

V prvem tednu septembra  od 9.9. do 13.9 smo poklicali 167 delovnih organizacij. 
Ponudbe smo poslali po e-pošti. 

OKTOBER 

Seminar za predavatelje PP  v humanitarnem centru in podpis pogodb za šol. leto 
2013/2014 

31. 10. Šestnajst ljubljanskih srednjih šol je vrnilo podpisane dogovore za »Prva pomoč 
- Pomagam prvi« za tečaje in izpite prve pomoči za šolsko leto 2013/2014 

NOVEMBER 

S 1. 11. RKS-ZZ spremenjene cene tečajev in izpitov 

DECEMBER 

3.12. Spletnik – organiziral izobraževanje o urejanju spletne strani  
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3.4.12. Statistika tečajev in izpitov za obdobje od 2005 do 2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Graf 1: Število tečajev za voznike motornih 
vozil 

Graf 2: Število tečajnikov na tečajih za       
voznike motornih vozil 

 
 

  
Graf 3: Število izpitov za voznike motornih 

vozil 
 

Graf 4: Število kandidatov na izpitu Prve 
pomoči za voznike motornih vozil 

 

 
 
Graf 5: Število tečajev Prve pomoči za 
zaposlene 
 

Graf 6: Število tečajnikov na tečaju Prve 
pomoči za zaposlene 
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3.4.13. Seznam opreme in materiala za PP:  

 
 
 

STANJE ZALOG 31.12. 2013   

SANITETA STERILNEGA MATERIALA KOLIČINA CENA kos  CENA zaloga 

ovratnice 2 26,28 € 52,56 € 

Kompresa 5x5 cm 66 x 100 kosov 0,09 € 59,40 € 

Kompresa 7x7 cm 54 x 100 kosov 0,14 € 75,60 € 

Kompresa 10x10 cm 23 x 100 kosov 0,17 € 39,10 € 

Aluplast 50 x 60 cm 29 kom 1,36 € 39,44 € 

Vpojna gaza 0,8m2 64 kom 0,66 € 42,24 € 

Prvi povoj 1 130 kom 0,58 € 75,40 € 

Prvi povoj 2 60 kom 0,81 € 48,60 € 

Prvi povoj 3 80 kom 0,99 € 79,20 € 

Vivasoft 6 x 5 cm 385 kom 0,56 € 215,60 € 

Vivasoft 8 x 5 cm 175 kom 0,41 € 71,75 € 

Vivasoft 10 x 10 cm 165 kom 1,25 € 206,25 € 

Vivasoft 12 x 10 cm  39 kom 1,65 € 64,35 € 

Vivasoft 15 x 10 cm 69 kom 2,05 € 141,45 € 

Alkoholni robci –refil Prima 56x150 kom   

Rokavice purple nitrile S 2 škatli 13,85 € 27,70 € 

Rokavice purple nitrile M 1 škatla 13,85 €  13,85 € 

Rokavice purple nitrile L 2 škatli 13,85 € 27,70 € 

Rokavice purple nitrile XL 1 škatla 13,85 € 13,85 € 

Zloženec 5x5 17x50 kom 3,10 € 52,70 € 

Zloženec 5x8x 71x10 kom 1,15 € 81,65 € 

mikropor 50mm x 9,1m x 44 kom 0,89 € 39,16 € 

mikropor 25mm x 9,1m x 96 kom 0,60 € 57,60 € 

Kovčki z sanitet. materialom- teren 9 REVERZ RKS  

Torbe za PP 14 kom REVERZ RKS  

Torba za PP- vodja 1 kom REVERZ RKS  

Torba za PP modra 3 kom REVERZRKS  

Kovček maskirni  1 kom REVERZ RKS  

Lutka little Anne 5 kom 233,02 € 1165,10 € 

Lutka dojenček 3 kom 384,99 € 1154,97 € 

Lutka otrok 2 kom 553,12 € 1106,24 € 

Lutka odrasel 4 kom 283,43 € 1133,72 € 

ken 2 kom 212,57 € 425,14 € 

Family pack 2 kom 620 € 1240 € 

AED 3 kom REVERZ RKS  

Nosila 6 kom REVERZ RKS   

Zajemalna nosila 2 kom REVERZ RKS  

Flis odeja rdeča 12 kom REVERZ RKS  

Flis odeja z podlogo 6 kom REVERZ RKS   

Uniforme  17 kom REVERZ RKS  

Brisače  18 kom REVERZ RKS   

Projektor prenosni  3 kom REVERZ RKS  

Projektor stacionarni  2 kom REVERZ RKS  

platno 1 kom REVERZ RKS  
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3. 4. 14. Stanje zalog literature PP na dan 31. 12. 2013 
 
 
POROČILO O STANJU MATERIALNEGA KNJIGOVODSTVA 
 

1. PRIROČNIK AHČAN   

 Knjižno stanje: 5 kom.   

 Popis: 5 kom. a  33,38 € 166,90 € 

2. PRVA POMOČ - POMAGAM PRVI  

 Knjižno stanje: 1.116 kom.   

 Popis: 1.116 kom. a  5,01 € 5.591,16 € 

3. DELOVNI ZVEZKI SŠ   

 prenos 2011  20 kom.  Odpis zaradi 

 Popis:  0 kom. a  4,17 € zastarelih smernic 

4. DELOVNI ZVEZKI D.O.O.    

 Prenos leto 2011           127 kom.  Odpis zaradi 

 Popis:  0 kom. a  4,17 € zastarelih smernic 

5. PRIROČNIK  VMV    

 Prenos iz leta 2012 24 kom.   

  Prodane knjige feb.  10 kom.   

  Zaloga 30.6.2013 14 kom.   

  Nabava 5.7.2013 16 kom.   

 Stanje 31.12 2013 30 kom.   

 OZRK 21 kom.   

 Izposojenih 3 kom.   

 prodanih 4 kom.   

 odpis 2 kom.   

 

3.5. Ekipe prve pomoči in Nastanitvena enota  
SM: 02/8 in 02/4  
 
3.5.1. Delovanje ekip prve pomoči in nastanitvene enote  
Ekipe prve pomoči 
Aktivnih članov/članic ekip PP je bilo 18. 
Redni treningi so v letu 2013 bili namenjeni 4. Ekipi prve pomoči in novim članom, na 
celodnevne treninge in vikend treninge pa so bili vabljeni vsi aktivni člani ekip PP. 
XVIII. Regijskega preverjanja usposobljenosti ekip prve pomoči RK in CZ sta se udeležili 2 
ekipi. Dobro znanje prve pomoči so oplemenitili z uvrstitvijo na 1. in 4. mesto. 
Na 19. državnem preverjanju v Velenju je ekipa dosegla 4. mesto. 
Člani ekip so v letu 2013 sodelovali pri organizaciji evropskega prvenstva v košarki na način, 
da so po dogovoru z URSZR nudili dežurstvo prve pomoči v navijaškem centru na Kongresnem 
trgu. 
Pri organiziranju ekip PP OZRK Ljubljana sledi ciljem, da čim več članov ekip PP nadaljujejo kot 
trenerji mlajših, novi člani pa s treningi pridobijo dovolj znanja za učenje PP. 
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o MESTNA VAJA EKIP PRVE POMOČI RKS-OZLJ IN PRVIH POSREDOVALCEV MOL 
Mestno vajo smo izvedli 14. 9. 2013. Letos mo prvič ponudili ocenjevalcem vaje, da se lahko 
odločijo za prostovoljno delo in ne izplačilo honorarja. 5 ocenjevalcev se je odločilo, da bo s 
prostovoljskim delom pripomoglo k izboljšanju delovanja in razvoju sistema za zaščito in 
reševanja MOL, 2 pa sta se odločila za plačilo honorarja preko podjemne pogodbe. 
 
Nastanitvena enota 
Aktivnih članov/ic Nastanitvene enote je bilo 14. 
Od marca do junija je enota imela srečanja enkrat tedensko. Člani enote so sodelovali na 
predstavitvi dejavnosti RKS OZ Ljubljana, na Mednarodni dan Rdečega križa, izvedli so popis 
materiala v humanitarnem centru in preizkusili delovanje enote na vaji v Logatcu. 

o PROJEKT SEM SREČA V NESREČI (preventivne delavnice ukrepanja pred, ob in 
po nesreči) 

V novembru 2013 smo pričeli s pilotnim projektom Sem sreča v nesreči.  
Projekt je zasnovan iz dveh nivojev. Prvi nivo, izobraževanje inštruktorjev, je potekalo 
novembra in decembra. Izvedene so bile tri delavnice: 2 delavnici teoretičnega usposabljanja 
in 1 praktična delavnica.  
 
3.5.2. Izvedene aktivnosti po mesecih  
 

DATUM DOGODEK ŠTEVILO 
PRISOTNIH 
PROSTOVOLJCEV 

JANUAR 

17.1. Ekipe PP in NA enota: letni sestanek – predstavitev programa 11 

MAREC 

5., 12., 19., 26. Ekipe PP: treningi 4. ekipe PP in novi bolničarji Povprečno 8 
oseb 

10.3. Ekipe PP: celodnevni trening ekip PP 15 

27.3.  Ekipe PP: ocenjevalci Lokalno preverjanje OŠ 6 

7., 14., 21., 28. NA enota:  redna srečanja Povprečno 6 
oseb 

30.3. NA enota: pregled, pospravljanje  in popis materiala nastanitvene 
enote v  HC 

8 

19.3. NA enota (PSP): Sestanek za sistem psihosocialne podpore z Andrejo 
Lavrič 

/ 

5.3. Podelitev priznanj CZ regije Ljubljana  / 

 
APRIL 

9., 23. Ekipe PP: redna srečanja članov ekip PP Povprečno 7 

10.4. Ekipe PP: ocenjevalci na regijskem preverjanje OŠ 10 

13. in 14. Ekipe PP: Vikend trening na OZRK Ljubljana 12 

11.,18.,25. NA enota: redna srečanja NE Povprečno 8 

4.4. ob 13h Sestanek na temo letnega sodelovanja z  MOL / 

18.4. Skupščina – predstavitev področja NE in PP / 

MAJ 

 Ekipe PP: redna srečanja ekip PP Povprečno 6 

8.5. Ekipe PP: Ocenjevalci na srednješolskem preverjanje ekip PP 
4. ekipa PP: Udeležba izven konkurence na srednješolskem  preverjanju 

14 

17.5. Ekipe PP: pomoč pri izvedbi izpita tečaja za bolničarje 2 

18.5. in 19.5. Ekipe PP: Vikend trening-Priprave na Regijsko PP-15.6. Grosuplje 18 

 NA enota: redna srečanja NA enote Povprečno 7 

8.5. Predstavitev NAe in TPO, Kongresni trg 7 

16.5. NA enota: KORK Dravlje predavanje prve pomoč 8 

23.5. NA enota: Ogled ICZR Logatec 6 

  5 

JUNIJ 

15.6. Ekipe PP: Regijsko EPP Grosuplje 12 
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SM: 04 
 
3.6.1. Razdeljevanje humanitarne pomoči je potekalo: 

o v skladišču Humanitarnega centra RKS-OZ Ljubljana 
o s pomočjo prostovoljcev v 40 Krajevnih organizacijah RKS-OZ Ljubljana 
o preko mreže društev 
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V letu 2013 smo sodelovali z društvi: 
 

  SEZNAM DRUŠTEV 

    

1. DRUŠTVO ALTRA 

2. DRUŠTVO MOZAIK 

3. DRUŠTVO NOVI PARADOKS 

4. DRUŠTVO PROJEKT ČLOVEK 

5. KRALJI ULICE 

6. DRUŠTVO STIGMA 

7. RETO CENTER 

8. DRUŠTVO IZHOD 

9. DRUŠTVO MOSTOVI 

10. DRUŠTVO VITA 

11. DRUŠTVO DNK-VARNA HIŠA 

12. MATERINSKI DOM LJUBLJANA 

13. DNEVNI CENTER ZA BREZDOMCE 

14. ZAVETIŠČE NA POLJANSKI 

 
 
Pomoč smo v letu 2013 zagotavljali:  
 

o iz Ukrepa dobave hrane iz intervencijskih zalog najbolj ogroženih v skupnosti, 
o iz sredstev FIHA (fundacija za invalidske in humanitarne organizacije)– RKS, 
o iz akcije RKS Lepo je deliti, 
o iz akcije RKS-OZ Ljubljana Pomagajmo ljudem našega mesta 
o z zbiranjem na IZMENJEVALNICAH
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Količina razdeljene humanitarne pomoči po mesecih v letu 2013 

 
* Vir financiranja za prehranske pakete RKS so lastna sredstva – akcija Lepo je deliti ter sredstva FIHO. Skupaj smo razdelili 6.110    paketov.   
Teža paketa je 7 kg. 
 
**Hladen obrok za brezdomce vključuje mleko, kruh in konzerve. Skupno število izdanih obrokov v letu 2013 je 957.  
 
***Donatorji so prinesli 999.404 kg obalačil in obutve, od tega smo morali zavreči kot neuporabno kar 51.256kg oblačil

Vrsta pomoči januar februar marec april maj junij julij avgust september oktober november december skupaj  

mleko v litrih 14.567 10.391 1.044 6.528 12.536 11.072 4.963 6.680 19.378 4.367 14.368 13.685 119.579 

moka v kg 5.580 6.869 641 2.172 4.097 3.574 1.767 114 652 533 2.405 2.287 30.691 

riž v kg 5.112 6.992 1.245 2.172 9.484 3.594 1.539 114 274 533 2.405 2.248 35.712 

testenine v kg 8.285 9.215 1.709 4.344 8.021 7.038 1.269 / / 1.395 4.810 4.496 50.582 

pšenični zdrob v kg 3.745 4.842 1.582 2.172 3.934 3.650 / / / 533 2.405 2.248 25.111 

Olje v litrih 1.464 2.551   1.441 2.767 1.134 407 / 30 363 1.610 1.509 13.276 

kruh v kg 624 369 416 355 454 361 424 403 405 436 395 342 4.984 

Donacije v kg 1.815 837 1.344 366 726 845 408 1.011 1.081 2.172 681 1.502 12.788 

Prehranski paketi RKS * /  287 4.662   7 /  602 /  4.949  20.832  11.431 / / 42.770 

                            

SKUPAJ HRANA 41.192 42.353 12.643 19.557 42.019 31.840 10.777 13.271 42.652 21.763 29.079 28.317 335.493 

                            

BREZDOMCI 
95 68 81 80 101 84 66 94 83 64 71 70 957 

Hladni obroki ** 

                            

oblačila, obutev, drugo v kg 4.582 4.313 3.774 3.820 5.286 4.122 1.543 3.055 5.296 6.963 4.933 4.480 52.167 

                            

SKUPAJ OBLAČILA                         52.167 
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3.6.2. Spremstvo in pomoč uporabnikom pri prejemanju materialne pomoči na RKS-OZ 
Ljubljana 
 
Pomoč prostovoljke/ca uporabniku pri izbiri oblačil in varstvu otroka med prevzemanjem 
materialne pomoči.      
Realizacija: pomoč se je izvajala v času delitve. Izvajala jo je sodelavka Admira Pervić in 
občasni prostovoljci ali študenti FSD, ki so pri nas opravljali študijsko prakso. V letu 2013 je  
prakso opravljalo 6 študentov, ki so skupaj opravili 290 ur dela. 
 
3.6.3. Preskrba brezdomcev s prehrano, higieno in zdravstveno preventivo  
 
Program za brezdomce obsega konkretno pomoč v obliki nudenja suhega obroka hrane, 
toplega napitka, oblačil, odej in higienskih pripomočkov ter možnost za osebno higieno.  
V skrbi za varovanje zdravja in izobraževanja na tem področju se brezdomcem omogočajo 
storitve merjenja krvnega tlaka. 
 
Realizacija: Preskrba brezdomcev je bila organizirana ob sredah, četrtkih in petkih, ko smo 
jim poleg osebne higiene ponudili tudi oblačila in hladen obrok hrane. 
Vsak prvi petek v mesecu smo izvedli meritve, ki jih izvaja vodja projekta Marina Kovač. 
V program je bilo vključenih 30 brezdomcev.  
Dne 20. 12. 2013 smo organizirali Dedka Mraz za brezdomce. Pripravili smo jim topel obrok 
in sladico ter jih obdarili z majhno pozornostjo. 
 
3.6.4. Organizacija socialnih stikov, dogodkov in obiskov starejših, bolnih in onemoglih 

o Obisk ostarelih, bolnih in onemoglih – 2.500 oseb 
o Organizacija srečanj in dogodkov  

 
Realizacija: v KORK je bila distribuirana hrana, ki je bila razdeljena 5.415 osebam. V 
decembru smo preko prostovoljcev v KORK  za Novo leto obdarili 2.500 starostnikov. 
 
3.6.5. Struktura uporabnikov in obseg pomoči 
 
Struktura uporabnikov  

o dalj časa brezposelne osebe (prejemniki DSP-denarna socialna pomoč), 
o osebe, ki so pred kratkim ostale brez zaposlitve (prejemniki nadomestila z Zavoda za 

zaposlovanje), 
o upokojenci z nizkimi pokojninami, 
o družine z večjim številom otrok, 
o enostarševske družine, 
o mladi od 18.-25 let, pred prvo zaposlitvijo, 
o osebe s statusom tujca, neurejenim statusom (npr. izbrisani, azilanti), 
o Romi, 
o brezdomci, 
o žrtve elementarnih nesreč. 
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o osebe, ki so vključene v programe socialnega varstva v drugih organizacijah in ki 
aktivno rešujejo svojo socialno problematiko (žrtve nasilja, zasvojenci z nedovoljenimi 
drogami, osebe s težavami v duševnem zdravju, …). 

 
V letu 2013 smo opazili, da se je med prejemniki pomoči povečalo število samskih oseb 
(brezposelnih in upokojencev), narašča pa tudi število, mladih pred prvo zaposlitvijo in družin 
z nizkimi osebnimi dohodki (starša zaposlena, ki ne prejemata plače ali je OD tako nizek, da 
ne omogoča preživetja). 
 
Prejeli smo 101 prošnjo posameznikov za finančno pomoč in opravili 54 svetovalnih 
razgovorov s prosilci pomoči. 
 

o V letu  2013 je bilo v register RKS-OZ Ljubljana vpisanih 3.499 nosilcev statusa 
upravičenosti do prejemanja pomoči v prehranskih paketih:  

Od skupno 7.826 prejemnikov pomoči je: 
o 5.483 odraslih 
o 2.343 otrok  
o 1.360 novih prejemnikov, ki so v letu 2013 prvič prišli k nam po pomoč 
o 30 brezdomcev  

 
Pomoč delimo po načelu enakosti in v skaldu z zmožnostmi in ogroženostjo in številom 
družinskih članov. Prehranske pakete delimo glede na količine hrane, ki je na voljo in število 
prosilcev pomoči.  
Načeloma naročamo »nosilce statusa« oziroma upravičenca, da pride po paket hrane vsakih 
na 6-7 tednov, takrat prejme kar je trenutno na zalogi v skladu s številom družinskih članov 
(1-nojćka, 2-jčka ali 3-jčka; to je osnovni paket x2 ali x3).  
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* tolikokrat smo izdali pomoč v hrani prejemnikom pomoči 
 
**število vseh prejemnikov pomoči 

ŠTEVILO UPORABNIKOV ZA LETO 2013 
    

         

Datum/konec 
Prejemniki 
pomoči KORK Društva  Register  odrasli otroci 

Izdani 
sklepi Brezdomci 

meseca (vseh oskrbljenih) uporabniki uporabniki kumulativa     nosilci   

JANUAR 3136 16 10 3120 2104 1016 1282 25 

FEBRUAR 3471 76 80 5319 3613 1706 949 27 

MAREC 2422 / / 5755 3969 1786 248 26 

APRIL 3413 / / 6191 4299 1892 228 22 

MAJ 3352 3159 10 6459 4502 1957 142 25 

JUNIJ 2819 42 85 6634 4628 2006 84 26 

JULIJ 1661 100 112 6687 4666 2021 21 22 

AVGUST 1601 / 12 6827 4763 2064 62 22 

SEPTEMBER 3598 2022 14 7068 4937 2131 112 21 

OKTOBER 3633 / 20 7362 5148 2214 145 20 

NOVEMBER 3735 / / 7608 5325 2283 116 20 

DECEMBER 3556 / / 7826 5483 2343 110 23 

SKUPAJ 36.397* 5.415 343 7.826** 5.483 2.343 3.499 30 
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3.6.6. Izplačane denarne pomoči   
 
RKS-OZ Ljubljana izvaja akcije zbiranja sredstev, katerih nosilci so bodisi pobudniki oziroma 
neposredni uporabniki. V letu 2013 je bilo zbranih in izplačanih  89. 727,77 EUR. 
Na Donatorskem portalu RKS – OZ Ljubljana so objavljene zgodbe in prošnje z opisom stisk 
posameznikov in njihovih družin. Na Humanitarnem računu, ki je odrt pri Delavski hranilnici 
imamo odprte sklice na prošnjo posameznikov za namen: 
 

ZAP.ŠT.  NAZIV AKCIJE SKLIC 
1. MAK-FEST 08-5 
2. BREDA MIJOVIČ 10-10-2010 
3. NINA WABER 12-13-2010 
4. NINA KOTAR 03-18-2011 
5. ANELA TREMPUS 04-19-2011 
6. FRANCI POLC 06-20-2011 
7. MIHAELA TURK 17-06-2011 
8. ANITA LORBEK 25-11-2011 
9. DEJAN GRILJ 25-10-2011 
10. ELINA HASANBEGOVIĆ 12-03-2012 
11. ANŽE IN ENEJ STRAZBERGER 20-10-2012 
12. LANA BOŽIČ ARAGOVIĆ 12-11-2012 
13. ANELA DEDIĆ 12-12-2012 
14. IZMENJEVALNICA 31-07-2013 
15. MILJANA ZEC 02-08-2013 
16. LUKA BOLHA 14-08-2013 
17. DARJA DIMEC 07-09-2013 
18. TINA RISTIČ 19-09-2013 

 

 
3.7. Krvodajalstvo 
SM: 05 
 
Normativna podlaga za izvajanje organiziranega krvodajalstva: 
 

o Zakon o preskrbi s  krvjo 
o Pravilnik o pogojih za organiziranje in izvajanje krvodajalskih akcij  
o Zakon o Rdečem križu Slovenije 
o Zakon o delovnih razmerjih 
o Koncesija Ministrstva za zdravje 
o Letni Plan krvodajalskih akcij RKS-ZZ in RKS-OZ Ljubljana za leto 2013 

 
Načela po katerih organiziramo krvodajalske akcije so:  
 
Anonimnost, brezplačnost, prostovoljnost in varnost. 
 
Ciljne skupine: Vsi zdravi ljudje med 18. in 65. letom starosti. 
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3.7.1. Plan rednih krvodajalskih akcij v letu 2013 
 
 

 ŠTEVILO 
KRVODAJALSKIH 

PLANIRAN ZTM E-KAPLJA ŠTEVILO 
POSLANIH 

 AKCIJ ODVZEM EVIDENCA RAZLIKA PRESEŽEK V 
% 

EVIDENCA RAZLIKA PRESEŽEK V 
% 

VABIL 

JANUAR 6 1200 1015 -185 -15,42% 800 -400** -21,18% 
5984 

FEBRUAR 4 800 1000 200 25,00% 856 56 7,00% 
5189 

MAREC 3 600 1135 535 89,17% 812 212 35,33% VABLJENJE NI BILO POTREBNO***  

APRIL 4 800 1323 523 65,38% 814 14 1,75% VABLJENJE NI BILO POTREBNO*** 

MAJ 1 200 786 586 293,00% 663 463 231,50% 500 

JUNIJ 1 200 813 613 306,50% 562 362 181,00% VABLJENJE NI BILO POTREBNO*** 

JULIJ 2 400 *Ne vodimo 
evidence  

*Ne vodimo 
evidence 

*Ne vodimo 
evidence 

673 273 68,25% 
2200 

AVGUST 4 800 *Ne vodimo 
evidence 

*Ne vodimo 
evidence 

*Ne vodimo 
evidence 

729 -71** -8,88% 
2500 

SEPTEMBER 2 400 *Ne vodimo 
evidence  

*Ne vodimo 
evidence  

*Ne vodimo 
evidence  

684 284 71,00% 
VABLJENJE NI BILO POTREBNO*** 

OKTOBER 3 600 *Ne vodimo 
evidence  

*Ne vodimo 
evidence  

*Ne vodimo 
evidence  

695 95 15,83% 
500 

NOVEMBER 2 400 *Ne vodimo 
evidence  

*Ne vodimo 
evidence  

*Ne vodimo 
evidence  

662 262 65,50% 
1600 

DECEMBER 3 600 *Ne vodimo 
evidence  

*Ne vodimo 
evidence  

*Ne vodimo 
evidence  

673 73 12,17% 
VABLJENJE NI BILO POTREBNO*** 

SKUPAJ  35 7.000    8.623 1.623 659,28% 18.473 

 
*v mesecu juliju je s strani ZTM prišlo do sprememb, zato evidenc ne zagotavljajo več  
**v mesecu januarju so se krvodajalskih akcij udeležili dijaki treh srednjih šol, katerih dijaki niso vsi prebivalci Ljubljane, saj imamo v programu 
E-KAPLJA dostop le do krvodajalcev s stalnim prebivališčem v Ljublajni. V mesecu avgustu ni bilo organiziranih večjih skupin, zaloge krvi so bile 
zadovoljive. 
***Vabljenje ni bilo potrebno, saj so se krvodajalskih akcij udeleževali dijaki srednjih šol, organizirane skupine, podjetja in posamezniki, ki 
hodijo na krvodajalske akcije redno. 
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3.7.2. Obveščanje in vabljenje krvodajalcev  
 
Vabljenje krvodajalcev izvajamo s sporočili preko mobilnih telefonov in e-sporočili za redne 
in izredne krvodajalske akcije. V letu 2013 smo se lotili prečiščevanja krvodajalske baze 
podatkov, saj je bilo 16.500 oseb s pomankljici podatki za učinkovito vabljenje na 
krvodajalske akcije, zato smo od februarja do septembra postopama pošiljali pisna vabila na 
redne krvodajalske akcije.   
 
 
3.7.3. Kolektivno vabljenje  

  
PODJETJE ALI KRVODAJALSKA 

ORGANIZACIJA AKCIJA 

1. Obrtno podjetniška zbornica Slovenije 10.1.2013 

2. Elektro Ljubljana 4 – 7. 2. 2013 

3. Metrel Horjul 12.2.2013 

4. Tobačna Ljubljana 6., 12., 22. 3. 2013 

5. Toplarna Moste 22.3.2013 

6. Policijska uprava Ljubljana 26., 27., 28. 3. 2013 

7. Pošta Slovenije  15.5.2013 

8. Podjetje Halcom 19.6.2013 

9 Klub Rotaract Ljubljana-Center  19.6.2013 

10. Si.Mobil 20.9.2013 

11. Podjetje Halcom  14.11.2013 

 
 
 
3.7. 4. Srečanja in sestanki 
 
FEBRUAR 

20. 2. 2013: sestanek komisije za krvodajalstvo na RKS 

26. 2. 2013: sestanek z go. Suzano Đorđević na ZTM Ljubljana za statistiko 

 

JUNIJ  

14. 6. 2013: sestanek z go. Suzano Đorđević, go. Polonco Mali, g. Boštjanom Novak in g. dr. 
Danijelom Straman na ZTM 

 
3.7.5. Oglaševanje in pridobivanje novih krvodajalcev  
 

- Z podjetjem GEM d.o.o. smo podpisali pogodbo o brezplačnem oglaševanju  krvodajalskih 
akcij za leto 2012. 

- Na FACEBOOK skupini KLUB 25 smo ažurno objavljali vabila na krvodajalske akcije in slik šol, 
ki so se udeležile krvodajalske akcije.  

- Z časopisom ŽURNAL 24 smo sklenili enoletno pogodbo za brezplačno oglaševanje 
krvodajalskih akcij. 

- Z časopisom GLASILO LJUBLJANE smo se dogovorili za brezplačno oglaševanje  krvodajalskih 
akcij. 
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3.8. Darovanje delov človeškega telesa 
 
Na področju motiviranja prebivalcev za darovanje delov človeškega telesa smo prebivalce 
seznanjali o pomenu te oblike donacije-darovanja, vodili vso potrebno evidenco darovalcev 
ter ohranili vlogo v mreži pridobivanja darovalcev organov oziroma delov človeškega telesa.  
Delo na tem področju moramo v prihodnje okrepiti.  
Financiranje: 
Program nima lastnega vira financranja iz javnih sredstev, storitev javnega vpisa izvajamo v  
okviru krvodajalstva v obsegu razpoložljivih virov. 
V letu 2013 smo pridobili 8 pristopnih izjav za darovanje organov.  
 
 

3.9. Varovanje in krepitev zdravja 
SM: 07  
 
 
V okviru porgrama Varovanje in krepitev zdravja smo bili skozi celo leto aktivni na več 
področjih RKS – OZLJ.  
Na področju mladih smo: 

- Izvajali preventivne delavnice v okviru projekta »SAMO ENO ŽIVLJENJE IMAŠ«,  
- v okviru »Kluba 25«, smo dijakinjam in dijakom predstavljali pomen krvodajalstva in 

Kluba 25, ter jih odpeljali na krvodajalske akcije. 
 
Na področju sociale smo:  

- Na letovanje RKS iz sredstev FIHO od 27. 4. do 4. 5. 2013 napotili 18 otrok, ki so 
letovali v MZL RKS na Debelem rtiču, 

- v okviru RKS – donator ERGO TUŠ je na Debelem rtiču brezplačno letovalo 20 otrok v 
času od 31. 7. do 7. 8. 3013, 

- na zdravstveno-socialno letovanje s sofinanciranjem ZZS smo v MZL RKS na Debeli rtič 
napotili 22 otrok v času od 7. 8. do 14. 8. 2013, 

- na letovanje RKS iz sredstev FIHO smo napotili 5 starostnikov preko naših KORK, ki so 
letovali od 17. 3. do 24. 3. 2013 v MZL RKS na Debelem rtiču. 
 

Na področju varovanja zdravja so: 
- prostovloljeke iz KROK v okviru meritvenih postaj izvajale informativne in preventivne 

delavnice na področju zdravja, merjenja krvnega tlaka in holesterola.  
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3.10. Otroci in mladina  
SM: 08  
 

3.11. Projekt: OTROCI ZA OTROKE in DIJAKI ZA OTROKE 
SM: 08/3 
 
Dobrodelna akcija zbiranja šolskih potrebščin, ki poteka vsako leto v Tednu Rdečega križa, je 
tudi tokrat potekala od 8. 5. do 15. 5. 2013. Sodelovalo je 18 OŠ in 1 SŠ. Zbrano je bilo 243 
kg šolskih potrebščin. Pripravili smo 200 paketov šolskih potrebščin, ki smo jih razdelili 
otrokom iz socialno ogroženih družin v našem Humanitarnem centru.  
Zaključek dobrodelne akcije OTROCI ZA OTROKE je bil 17.6.2013.  Mentoricam Rdečega križa 
na OŠ predali opremljene nove šolske torbe za otroke iz revnih družin na njihovi šoli. Na 
osnovne šole smo razdelili 200 šolskih torbic. S šolskimi potrebščinami smo pomagali 400 
otrokom.  
V dobrodelni akciji so na šolah zbrali 1.460,51 EUR prostovoljnih prispevkov, ki smo jih 
namenili za nakup šolskih potrebščin.  
V tednu Rdečega križa smo na OŠ razdelili 100 map mladim članom z vzgojnimi zloženkami 
RKS.  
V dobrodelni akciji OTROCI ZA OTROKE so sodelovale:  

1 OŠ JOŽETA MOŠKRIČA 10 OŠ MAJDE VRHOVNIK 

2 OŠ VRHOVCI 11 OŠ POLJE 

3 OŠ  FRANC ROZMAN STANE 12 OŠ ZADOBROVA 

4 OŠ  MAKSA PEČARJA 13 OŠ   DR. VITA KRAIGHERJA 

5 OŠ MEDVODE 14 OŠ  FRANCE BEVK 

6 OŠ JANEZA LEVCA 15 OŠ VODMAT 

7 OŠ BEŽIGRAD 16 OŠ ŠMARTNO POD ŠMARNO GORO 

8 OŠ NOVE FUŽINE 17 OŠ VIDE PREGARC 

9 OŠ  ŠKOFLJICA 18 OŠ   PRESKA 
 

 
V dobrodelni akciji DIJAKI ZA OTROKE je sodelovala Srednja zdravstvena šola.  
Šolske torbe za otroke iz socialno ogroženih družin so prejele: 

1. OŠ DOBROVA 16. OŠ MEDVODE 

2. OŠ BEŽIGRAD 17. OŠ MILANA ŠUŠTARŠIČA 

3. OŠ BIČEVJE 18. OŠ MIRANA JARCA 

4. OŠ BOŽIDARJA JAKCA 19. OŠ NOVE FUŽINE 

5. OŠ BREZOVICA PRI LJUBLJANI 20. OŠ OSKARJA KOVAČIČA 

6. OŠ DR. VITA KRAIGHERJA 21. OŠ POLJE 

7. OŠ DRAVLJE 22. OŠ PREŽIHOV VORANC 

8. OŠ FRANC ROZMAN STANE 23. OŠ PRULE 

9. OŠ FRANCE BEVK 24. OŠ SOSTRO 

10. OŠ JANEZA LEVCA 25. OŠ ŠKOFLJICA 

11. OŠ JOŽETA MOŠKRIČA 26. OŠ VIČ 

12. OŠ KAŠELJ 27. OŠ VIDE PREGARC 

13. OŠ ZAVOD JANEZA LEVCA  28. OŠ VODMAT 

14. OŠ MAJDE VRHOVNIK 29. OŠ VRHOVCI 

15. OŠ MAKSA PEČARJA 30. OŠ ZADOBROVA 
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3.12. Projekt: ZA OTROŠKI NASMEH 
SM: 08/1  

 
Dobrodelni teden je potekal v tednu od 2. 12. do 6. 12. 2013 na 18 OŠ, 6 srednjih šolah in v 1 
dijaškem domu. Zbrali so 610 kg sladkarij, novih kap, šalov, rokavic in nogavic. Na šolah so v 
dobrodelnem tednu zbirali tudi prostovoljne prispevke za nakup novoletnih daril za otroke iz 
materialno ogroženih družin. Zbrali so 3.464,08 EUR.  
Z zbranimi sredstvi smo kupili 400 novih daril in iz prispevkov in donacij smo pripravili še 250 
daril. Skupaj je bilo obdarjenih 650 otrok. Srečanje in sprejem otrok so organizirali na 
Srednji Zdravstveni Šoli (19.12.13),  Gimnaziji Bežigrad (16.12.13), na  Gimnaziji Ledina 
(17.12.13)  in v Dijaškem domu Bežigrad (19.12.13). Na ogled igrice in srečanje z dedkom 
Mrazom, ki jim je tudi razdelil darila, so jih pripeljali mentorji iz 39 osnovnih šol. Igrice za 
otroke so pripravili dijaki in dijakinje Srednje vzgojiteljske šole in gimnazije Ljubljana, 
Gimnazije Ledina in Srednje zdravstvene šole.  
Skupna vrednost projekta je 7.718,83 EUR.  
  
Šole, ki so sodelovale v Dobrodelnem tednu ZA OTROŠKI NASMEH 2013 

 
 Osnovne šole  

 OŠ FRANCE BEVK OŠ MAJDE VRHOVNIK 

 OŠ NH MAKSA PEČARJA OŠ POLHOV GRADEC 

 OŠ ŠKOFLJICA  OŠ DR. VITA KRAIGHERJA 

 OŠ VIČ  OŠ DANILE KUMAR 

 OŠ POLJE  Srednje šole  

 OŠ ŠMARTNO POD ŠMARNO GORO SŠFKZ 

 OŠ VODICE  SREDNJA EKONOMSKA ŠOLA 

 

OŠ ZADOBROVA  SREDNJA VZGOJITELJSKA ŠOLA IN 
GIM.LJUBLJANA 

 OŠ VIDE PREGARC GIMNAZIJA LEDINA 

 OŠ SOSTRO GIMNAZIJA BEŽIGRAD 

 OŠ SOSTRO PŠ BESNICA SREDNJA ZDRAVSTVENA ŠOLA 

 OŠ LIVADA Dijaški domovi  

 BRITISH SCHOOL DIJAŠKI DOM BEŽIGRAD  

 
OŠ, ki so prejele darila za novoletno obdaritev otrok iz materialno ogroženih družin  

OŠ BOŽIDARJA JAKCA OŠ DOBROVA 

OŠ JOŽETA MOŠKRIČA OŠ JANKA MODRA 

OŠ KAŠELJ OŠ BEŽIGRAD 

OŠ POLJE OŠ ŠENTVID 

OŠ ZALOG OŠ MIRANA JARCA 

OŠ KETTEJA IN MURNA OŠ MIŠKA KRANJCA 

OŠ ŠKOFLJICA  OŠ VODMAT 

OŠ ZADOBROVA  OŠ KOSEZE 

OŠ MILANA ŠUŠTARŠIČA  OŠ LIVADA 

OŠ MARTINA KRPANA  OŠ VIČ 
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OŠ VRHOVCI OŠ FRANCETA BEVKA 

OŠ DANILE KUMAR OŠ BIČEVJE 

OŠ NOVE FUŽINE OŠ-ZU JANEZA LEVCA 

OŠ FRANC ROZMAN STANE OŠ-ZU JANEZA LEVCA 

OŠ SAVSKO NASELJE OŠ MAJDE VRHOVNIK 

OŠ VITA KRAIGHERJA  OŠ TONETA ČUFARJA  

OŠ NH MAKSA PEČARJA  OŠ POLJANE 

OS OSKARJA KOVAČIČA  OŠ PRULE 

OŠ VIDE PREGARC  OŠ RIHARDA JAKOPIČA 

OŠ PREŽIHOVEGA VORANCA OŠ ŠMARTNO POD ŠMARNO GORO 

OŠ DRAVLJE OŠ KARLA DESTOVNIKA KAJUHA 

OŠ SOSTRO OŠ SIMONA JENKA 

OŠ LEDINA OŠ POLHOV GRADEC  

OŠ NOVE JARŠE OŠ MEDVODE  

OŠ HINKO SMREKAR OŠ BREZOVICA  

 
 

3.13. Projekt: SAMO ENO ŽIVLJENJE IMAŠ 
SM: 08/2 
   
3.13.1. Preventivne delavnice  Samo eno življenje imaš:  
Preventivne delavnice Samo eno življenje imaš smo izvajali s pomočjo prostovoljk in 
prostovoljcev Srednje zdravstvene šole, Zdravstvene fakultete in Filozofske fakultete. 
V marcu in aprilu 2013 smo na 19 OŠ izvedli 70 delavnic. V 4. - 5. Razredu smo izvedli 47 
delavnic, katerih se je udeležilo 1028 učencev, v 8. – 9. razredu smo izvedli 23 delavnic, 
katerih se je udeležilo 461 učencev. 
Vključenih je bilo 1489 učenk in učencev. Delavnice je izvajalo 15 prostovoljcev SZŠ, 20 
prostovoljcev ZF ter 2 prostovoljki Filozofske fakultete. 
 
V okviru projekta smo izvedli demonstracije PP: 
Delavnice smo izvedli na 4 OŠ ter na Zavodu za slepo in slabovidno mladino in Zvezi Sožitje v 
okviru prometnih dni oz. Dan odprtih vrat. Izvedli smo 19 delavnic, kamor je bilo vključenih 
350 osnovnošolskih otrok, delavnice pa so izvedli 4 prostovoljci.  
 
Na Otroškem bazarju, ki je potekal od 12. do 15. septembra 2013 od 9. do 12. ure na 
Gospodarskem razstavišču je 3 prostovoljcev srednješolske ekipe PP izvajalo predstavitev 
temeljnih postopkov oživljanja z uporabo AED. Skupaj je bilo vključenih 600 obiskovalcev. 
 
19. septembra 2013 je potekal Kolesarski krog – kolesarjenje v okviru akcije Evropski teden 
mobilnosti in evropski dan brez avtomobila od 10.00 do 13.00 ure na Prešernovem trgu. 
Prostovoljec – trener srednješolske ekipe PP izvajal predstavitev temeljnih postopkov 
oživljanja z uporabo AED. Skupaj je bilo vključenih 270 otrok z mentorji OŠ v Ljubljani. 
 
Skupaj je bilo v preventivnem projektu izvedenih 89 delavnic s pomočjo 45 prostovoljcev in 
skupaj na vseh dogodkih je bilo vključenih 2789 otrok in mladine na 23 OŠ. 
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Delavnice: prometni dan; dan odprtih vrat; dan varnosti 

Datum: Osnovna šola  št. delavnic št. udeleženih 

6.4.2013 OŠ JOŽETA MOŠKRIČA  6 118 

6.4.2013 OŠ NOVE FUŽINE  1 69 

12.4.2013 OŠ ŠKOFLJICA  3 72 

16.3.2013 ZVEZA SOŽITJE 1 25 

23.10.2013 ZAVOD ZA GLUHE IN NAGLUŠNE  3 60 

23.10.2013 OŠ SOSTRO 5 86 

Skupaj 6 17 339 

 
Delavnice Samo eno življenje imaš 2013: 

MAREC - APRIL 

11.3.2012 – 12.4.2012 

število OŠ 19 

skupaj izvedenih delavnic 70 

skupaj vključenih otrok 1489 

za učence 4.-5.r. 47 delavnic za 1028 otrok 

za učence 8.-9.r. 23 delavnic za 461 otrok 

 
Skupna statistika izvedenih delavnic Samo eno življenje imaš 2013: 

skupaj izvedenih delavnic 70 

skupaj vključenih otrok 1489 

vključeno prostovoljk/cev SZŠ 15, ZF 20, FF 2 

Skupaj opravljenih prostovoljskih ur dela 93 

 
Delavnice smo izvajali na:  

 
 
3.13.2. Ekipe prve pomoči na OŠ 
 
V šolskem letu 2012/13 je v programu osnovnošolskih ekip prve pomoči je sodelovalo 22 
osnovnih šol. 
Med letom smo organizirali program usposabljanja za OŠ EPP, ki so ga izvajali prostovoljci 
trenerji v naših prostorih vsako sredo od januarja do aprila. Treningi so bili na voljo vsem 
ekipam OŠ, udeležili pa se ga je 10 ekip. 
Za ekipe OŠePP sta bili pripravljeni dve preverjanji usposobljenosti, lokalno in regijsko. 

OŠ VODICE OŠ DRAVLJE 

OŠ POLJE OŠ BOŽIDARJA JAKCA 

OŠ PRULE OŠ SIMONA JENKA  

OŠ MEDVODE  OŠ ODKARJA KOVAČIČA 

OŠ PREŽIHOVEGA VORANCA OŠ VIČ 

OŠ MIRANA JARCA OŠ MILANA ŠUŠTARŠIČA 

OŠ ŠKOFLJICA OŠ DR. VITA KRAIGHERJA  

OŠ SOSTRO  OŠ KAŠELJ  

OŠ MAJDE VRHOVIK  OŠ POLHOV GRADEC  

ZU JANEZA LEVCA – LEVSTIKOV TRG  
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Lokalno preverjanje, 27. 2. 2013 na RKS – OZ Ljubljana. Izvedli smo ga po pravilniku RKS. 
Lokalnega preverjanja se je udeležilo 21 ekip OŠePP. Za OŠ Vrhovce smo preverjanje 
pripravili teden dni prej. Po prošnji RKS smo v preverjanje povabili tudi gostujočo šolo OŠ 
Moravče. 
 
Regijsko preverjanje osnovnošolskih ekip je potekalo 10. 4. 2013 na OŠ Nove Jarše. Na 
regijsko preverjanje so se uvrstilo 12 ekip, ki so zasedle prvih 12 mest na lokalnem 
preverjanju. Prvo mesto je osvojila ekipa OŠ Jožeta Moškriča. Kot zaključek projekta smo za 
člane ekip PP OŠ organizirali nagradni izlet na Debeli rtič, kjer je 11. maja potekalo že 7. 
državno preverjanje usposobljenosti ekip PP OŠ, na katerem se je preizkusila v svojem 
znanju tudi naša najbolje uvrščena ekipa OŠ Jožeta Moškriča in dosegla odlično 5. mesto. 
 
Ekipe prve pomoči na OŠ: 

1. Dobrova 12. Božidarja Jakca 

2. Dr. Vita Kraigherja 13. Oskarja Kovačiča 

3. Kašelj 14. Dravlje 

4. Levstikov trg - Zavod Janeza Levca 15. Brezovica pri Ljubljani 

5. Majde Vrhovnik 16. Vide Pregarc 

6. Milana Šuštaršiča 17. Prule 

7. Mirana Jarca 18. Vrhovci 

8. Polje 19. Vič 

9. Prežihov Voranc 20. Medvode 

10. Jožeta Moškriča 21. Bičevje 

11. Sostro 22. Vodmat 

 
3.13.3. Ekipe prve pomoči na srednjih šolah 
 
Glede na zastavljen program treningov ekip SŠ so med oktobrom 2012 in majem 2013 
trenerji PP izvedli en trening mesečno, ki je potekal v izobraževalnem centru  RKOZLJ, kar 
pomeni sku 7 treningov. Ekipe so redne tedenske treninge izvajale same na šoli. Vsi člani SŠ 
ekip so bili vabljeni na skupne enodnevne in vikend treninge članskih ekip PP.  

o Opravljen tečaj za bolničarja šol. l. 2012/13 
4 člani ekip SŠ 

o Preverjanje usposobljenosti ekip SŠ 
Preverjanje je potekalo na dan Rdečega križa, 8. 5. 2013. 

o Udeležene ekipe (po doseženih točkah): 
Gimnazija Bežigrad 
Škofijska klasična gimnazija 
Gimnazija Vič 
Izven konkurence: 4. Ekipa OZLJ 

o Ocenjevalci prostovoljci: 
 

Alenka Oven Vane Savinek Denis Gorjup Jaka Zupanc Blaž Mohar 

Vlasta Pivk Darja Znidaršič Julijana Bekš Luka Novak Ida Filipič 

Jure Jerovšek Alica Kekič Gregor Pekljaj Andraž Šubic Brigita Jazbar 
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3. 13. 4 Trenerji in mentorji  

 

V letu 2013 smo izvedli seminar za trenerje in mentorje, ki je potekal na Debelem rtiču 8. 3. 

in 9. 3. 2013. Mentorji in trenerji so v šolskem letu 2012/2013 imeli na voljo dva termina 

usposabljanja, na obeh terminih je bilo skupaj prisotnih 18 mentorjev in 8 trenerjev.  

Usposabljanje v šolskem letu 2013/14 je bilo izvedeno med vikendom, 20. 9. - 22. 9. 2013, na 

RKS – OZ Ljubljana, udeležilo se ga je 10 mentorjev.  

Trenerjem pa smo v šolskem letu že 2013/14 namenili posebno izobraževanje, ker se je v 

preteklih letih pokazalo, da potrebujejo druga znanja kot pa mentorji. Izvedli ga bomo v letu 

2014.  

 
 

3.13. Projekt: MAKfest 
SM: 08/5 
 
MAKfest – festival mladinske altruistične kulture je potekal od 8. maja do 12. maja 2013 na 5 
različnih lokacijah v Ljubljani. Pobudnice in organizatorke so organizirale: 6  kulturnih 
dogodkov na katerih je sodelovalo 59 nastopajočih, ki so privabili 800 obiskovalcev. Pri 
organizaciji festivala je sodelovalo 17 prostovoljk in prostovoljcev.  
Prostovoljni prispevki se zbirajo z vstopnino, ki se hrani na humanitarnem računu.  Denar je 
namenjen pomoči mladostnikom iz prikrajšanih enostarševskih družin in rejniških družin. V 
letu 2013 je bilo zbranih 710,84 EUR.  
 
3.13.1. Finančno poročilo MAKfest  
 
Skupaj je bilo do sedaj zbranih 16.409,45 € prostovoljnih prispevkov. Za pomoč dijakom iz 
enostarševskih in rejniških družin je bilo porabljenih že 11.447,40€.  
Na dan 31. 12. 2013 je bilo v sladu še 4.962,05€.  
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3.14. Projekt: Klub 25  
SM: 05/2  
 
Aktivnosti animatorjev Kluba 25 na srednjih šolah:  
V okviru neformalnega izobraževanja so animatorji Kluba 25, ljubljanskim dijakom predstavili 
pomen krvodajalstva in zdravega načina življenja mladih. Predstavitve so potekale od 
januarja do aprila 2013. Predstavitev je poslušalo 76 razredov 3. letnikov in 82 razredov 4. 
letnikov. Skupaj je predstavitve od januarja do aprila 2013 poslušalo 4740 dijakov. Ob vsaki 
predstavitvi, ki je trajala eno šolsko uro, je bil prisoten tudi učitelj ali mentor za 
krvodajalstvo. Po končanih predstavitvah na ljubljanskih srednjih šolah smo, v sodelovanju z 
Zavodom za transfuzijsko medicino Ljubljana, povabili dijake na 16 rednih krvodajalskih akcij, 
ki so potekale od januarja do maja 2013. Krvodajalskih akcij so se udeležili dijaki iz 16 
srednjih šol v Ljubljani. V obdobju od novembra 2012 do maja 2013 se je krvodajalskih akcij 
udeležilo 723 dijakov.  
 
Potekali so redni mesečni sestanki:  
V letu 2013 smo imeli 6 delovnih sestankov. Namenjeni so bili usklajevanju in usmerjanju 
dela in pogovorom o poteku aktivnosti na srednjih šolah. Na sestankih smo se pogovarjali o 
delu animatorjev na srednjih šolah. Reševali smo dileme, vprašanja in se stalno dopolnjevali 
in izpopolnjevali. V šolskem letu 2013/14 se je pridružilo 10 novih prostovoljcev – 
animatorjev Kluba 25, vseh skupaj je 16 aktivnih prostovoljcev – animatorjev Kluba 25. 
 
 
Usposabljanje prostovoljcev za pridobitev licence animatorja/ke: 
26. in 27. 10. 2012 je potekal seminar za prostovoljce za pridobitev licence animatorja/ke. 
Seminarja se je udeležilo 9 novih prostovoljcev ter 2 animatorki, ki so predstavitve izvajali v 
šolskem letu 2012/13.  
Usposabljanje prostovoljcev za šolsko leto 2013/14 je potekalo vikend usposabljanje, 18. in 
19. oktobra 2013. Seminarja se je udeležilo 7 novih animatork in animatorjev, ki bodo v 
šolskem letu 2013/14 na 16 srednjih šolah predstavljali pomen krvodajalstva in Kluba25. 
 
Pripravili smo posodobljeno gradivo za izvajanje predstavitev (priročnik, power point 
predstavitev, poročilo za mentorja, poročilo za animatorja, anketne vprašalnike za dijake). 
Mag. Andreja Kvas in Ema Verbnik sta s svojim strokovnim znanjem prispevali h kvalitetnim 
pripravam animatorjev, ki so za pridobitev potrdila morali pripraviti in izvesti nastop pred 
skupino.  
 
3.14.1. Aktivnosti animatorjev Kluba 25  
 

JANUAR 

Usklajevanje predstavitev in terminov krvodajalskih akcij med mentorji krvodajalstva SŠ ter 
prostovoljcem/ko – animatorjem`ko Klub 25. Pošiljanje promocijskega materiala na SŠ za 
krvodajalske akcije (plakati).  

Izvajanje predstavitev prostovoljcev - animatorjev Klub 25 na srednjih šolah. 

24. 1. 2013: udeležba 68 dijakov BIC gimnazije in veterinarske šole in prostovoljke - 
animatorke Tjaše Rednak na krvodajalski akciji. 

25. 1. 2013: udeležba 40 dijakov Vegove šole in prostovoljke - animatorke Tajde Štirn na 
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krvodajalski akciji.  

29. 1. 2013: udeležba 23 dijakov Gimnazije Jožeta Plečnika in prostovoljca - animatorja 
Matej Franko na krvodajalski akciji 

FEBRUAR 

Izvajanje predstavitev prostovoljcev - animatorjev Klub 25 na srednjih šolah. 

5. 2. 2013: udeležba dijakov Srednje gradbene, geodetske in okoljevarstvene šole ter 
prostovoljke - animatorke Martine Poljak na krvodajalski akciji. 

12. 2. 2013: udeležba dijakov Gimnazije Moste in prostovoljke - animatorke Tajde Štirn na 
krvodajalski akciji. 

13. 2. 2013: udeležba dijakov Srednje zdravstvene šole in prostovoljke - animatorke Milene 
Burja na krvodajalski akciji. 

22. 2. 2013: udeležba dijakov Gimnazije Šentvid in prostovoljke - animatorke Nine Malenšek 
na krvodajalski akciji. 

28. 2. 2013 sestanek animatorjev Klub 25, udeležilo se ga je 4 prostovoljci - animatorji.  

MAREC 

6. 3. 2013: udeležba dijakov Ekonomske šole Ljubljana in prostovoljke - animatorke Slađana 
Slađojević na krvodajalski akciji. 

12. 3. 2013: udeležba dijakov Srednje šole za farmacijo, kozmetiko in zdravstvo ter 
prostovoljca - animatorja Franci Golob, Marjanca Kužnik na krvodajalski akciji. 

22. 3. 2013: udeležba dijakov Gimnazije Poljane in prostovoljke - animatorke Martine Poljak 
na krvodajalski akciji. 

25. 3. 2013: sestanek prostovoljcev - animatorjev Klub 25, udeležilo so se ga 4 prostovoljci – 
animatorji. 

APRIL 

Priprava zahval za dijake, ki so darovali kri v okviru projekta Klub 25 od oktobra 2012 do 
aprila 2013. 

12.4.2013 Gimnazije ViČ ter prostovoljka - animatorka Marjanca Kužnik na krvodajalski 
akciji. 

17. 4. 2013: udeležba dijakov Gimnazije Bežigrad in prostovoljke na krvodajalski akciji. 

17. 4. 2013: udeležba dijakov Šolskega centra za pošto, ekonomijo in telekomunikacije ter 
prostovoljka - animatorka Maje praznik 

19. 4. 2013 zaključna prireditev Kluba 25 za vse dijake ki so darovali kri, mentorje za 
krvodajalstvo in ravnatelje srednjih šol. 

MAJ 

Predstavitev Klub 25 na festivalu prostovoljstva. 

15.5.2013 Waldorfska šola in Srednja upravna in administrativna šola in Gimnazija Bežigrad 
ter prostovoljka - animatorka Marjanca Kužnik na krvodajalski akciji  

25. 5. 2013 udeležba prostovoljcev - animatorjev na srečanju prostovoljcev OZRK Ljubljana. 

JUNIJ 

Delovno srečanje animatorjev krvodajalstva v Srbiji – mestna organizacija RK Beograd. 

4. 6. 2013 Dan slovenskih krvodajalcev – objava zahval v medijih 

Pošiljanje dopisov, prijavnic in šolskega koledarja za leto 2013/14 na srednje šole. 

Pošiljanje vabil po SMS-u vsem mladim krvodajalcem iz e-kaplje, da se pridružijo 
prostovoljcem – animatorjem Kluba 25. 

Sestanek z novimi prostovoljci Kluba 25. 

14. 6. 2013 Svetovni dan krvodajalstva: krvodajalska akcija prostovoljcev - animatorjev Klub 
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25 in mentorjev SŠ. 

JULIJ 

Prostovoljci - animatorji opravijo analizo delovanja Klub 25 na podlagi evalvacijskih poročil 
in anketnih vprašalnikov Klub 25 za šolsko leto 2012/13. 

Vabljenje dijakov iz evidenčnega lista, da se pridružijo prostovoljcem - animatorjem Klub 25. 

AVGUST 

Priprava pogodb za sodelovanje s prostovoljci - animatorji Klub 25 za šolsko leto 2013/14. 

Priprava načrta široke medijske promocije projekta v letu 2014. 

SEPTEMBER 

12. – 15. 9. 2013 Predstavitev Klub 25 na Otroškem bazarju. 

14. 9. 2013  Predstavitev Klub 25 na 4. Mestni vaji ekip prve pomoči. 

OKTOBER 

18. – 19. 10. 2013 Seminar za prostovoljce – animatorje Klub 25 

16.10.2013 – predstavitev krvodajalstva in Kluba 25 na Škofijski klasični gimnaziji – Tajda 
Štirn  

NOVEMBER 

28. 11. 2013 - Sestanek s prostovoljci – animatorji Klub 25. 

14. 11. 2013 – Udeležba dijakov Škofijske klasične gimnazije na krvodajalski akciji z 
animatorjema Franci Golob in Mariša Gasparini 

20.11.2013 – predstavitev krvodajalstva in Kluba 25 na Srednji šoli za gostinstvo in turizem v 
Ljubljani – Mariša Gasparini  

25.11.2013 – prestavitev krvodajalstva in Kluba 25 na Srednji šoli za gostinstvo in turizem v 
Ljubljani – Mariša Gasparini in Nermina Avdić  

DECEMBER 

4. 12. 2013: krvodajalska akcija prostovoljcev – animatorjev Klub 25 in mentorjev SŠ ob 
svetovnem dnevu prostovoljstva 5. december. 

4. 12. 2013 – udeležba dijakov iz Srednje šole za gostinstvo in turizem v Ljubljani z 
animatorkama Tajda Štirn in Mariša Gasparini  

12. 12. 2013 Novoletno druženje prostovoljcev na OZRK LJ. 

 
3.14.2 Seznam srednjih šol, ki so delovale v projektu Klub 25 v šolskem letu 2012/13 
 

o BIC Gimnazija in veterinarska šola 
o Vegova šola 
o Gimnazija Jožeta Plečnika  
o Srednja gradbena, geodetska in okoljevarstvena šola Ljubljana 
o Gimnazija Moste, Zaloška 49, 1000 Ljubljana 
o Srednja zdravstvena šola Ljubljana 
o Gimnazija Šentvid  
o Ekonomska šola Ljubljana 
o Srednja šola za farmacijo, kozmetiko in zdravstvo  
o Gimnazija Poljane 
o Gimnazija Vič 
o Gimnazija Bežigrad 
o Šolski center za pošto, ekonomijo in telekomunikacije 
o Waldorfska šola Ljubljana 
o Srednja upravno administrativna šola  
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o Gimnazija Bežigrad (2. Del) 
o Škofijska klasična gimnazija 
o Srednja šola za gostinstvo in turizem v Ljubljani 

 
3.14.3. Udeležba srednjih šol na rednih krvodajalskih akcijah Kluba 25 
 

 

3.15. Projekt: Izmenjevalnica  
SM: 04/06 
 
Opazili smo, da se povečuje število mladih prejemnikov pomoči v našem HC, zato smo v letu 
2013 oblikovali iniciativno skupino prostovoljk, da pripravi projekt podpore in 
opolnomočenja mladih, ki so med prejemniki pomoči.  
 
31. julija 2013 smo prvič izvedli Izmenjevalnico, ki temelji na blagovni menjavi in sicer, tako 
da si mladi ki nimajo dovolj sredstev za nakup novih oblačil ali pa jim je »stil oblačenja«, ki ga 
ponujamo v našem HC z možnostjo, da si lahko izberejo starejša oblačila všeč, da jih 
zamenjajo za prehrambne, kozmetične izdelke, šolske potrebščine in s tem prispevajo k 
preskrbi in zagotavljanju dodatne pomoči za prejemnike prehranskih paketov.  
 

  ŠOLA KRVODAJALSKA ŠT. DIJAKOV NA 

    AKCIJA 
 NA KRVODAJALSKI 

 AKCIJI 
1. BIC Gimnazija in veterinarska šola 24.1.2013 ob 9.00 uri 68 

2. Vegova šola 25.1.2012 ob 7.00 uri 40 

3. Gimnazija Jožeta Plečnika  29.1.2013 ob 8.00 uri 23 

4. 
Srednja gradbena, geodetska in 
okoljevarstvena šola Ljubljana 

5.2.2013 ob 9.30 uri 42 

5. Gimnazija Moste 12.2.2013 ob 9.00 uri 44 

6. Srednja zdravstvena šola Ljubljana 13.2.2013 ob 8.00 uri 70 

7. Gimnazija Šentvid  22.2.2013 ob 10.00 uri 38 

8. Ekonomska šola Ljubljana 6.3.2012 8.00 uri 57 

9. 
Srednja šola za farmacijo, kozmetiko in 
zdravstvo  

12.3.2013 ob 8.00 uri 102 

10. Gimnazija Poljane 22. 3. 2013 ob 8.30 uri 53 

11. Gimnazija Vič  12. 4. 2013 ob 11. uri 32 

12. Gimnazija Bežigrad 17.4.2013 ob 9.45 37 

13. 
Šolski center za pošto, ekonomijo in 
telekomunikacije 

17. 4.2013 ob 9.00 uri 28 

14. Waldorfska šola Ljubljana 15. 5. 2013 ob 12.30 uri 12 

15. Srednja upravno administrativna šola  15. 5. 2013 ob 9.00 uri 8 

16. Gimnazija Bežigrad (2. Del) 15.5.2013 ob 10.00 28 

17. Škofijska klasična gimnazija 14. 11. 2013 ob 10.30 16 

18. 
Srednja šola za gostinstvo in turizem v 
Ljubljani  

4. 12. 2013 ob 8.00 25 

  SKUPAJ   723 
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ZBRANA ZBRANI ZBRANE ZBRANE ZBRANI 

 
DATUM HRANA 

HIGIENSKI 
PRIPOMOČKI IGRAČE 

ŠOLSKE 
POTREBŠČINE 

PROSTOVOLJNI 
PRISPEVKI 

1. 31.7.2013 12g 
  

52kg 25eur 

2. 30.8.2013 188kg 
  

70kg 
 3. 27.9.2013 34kg 

  
28kg 

 4. 25.10.2013 45kg 
    5. 22.11.2013 26kg 7kg 3kg 

  6. 31.12.2013 50kg 7kg 
   SKUPAJ 355kg 14kg 3kg 150kg 25eur 

 
 

3.16. Prostovoljstvo, študentska praksa, DKD in stiki z javnostmi 
SM: 09  
 
3.16.1. NAJ prostovoljci in NAJ prostovoljski projekt   
 
Tudi v letu 2013 smo sodelovali na natečaju za NAJ prostovoljce in Naj prostovoljske projekte 
v letu 2012. Slavnostni sprejem za prostovoljce pri predsedniku države Borutu Pahorju je bil 
18. 6. 2013 na Brdu pri Kranju. Tudi tokrat smo se ga udeležili skupaj z našimi prostovoljkami 
in prostovoljci, ki so bili prijavljeni na natečaj za NAJ prostovoljce:   
Stane Žerovnik, Olga Petrovič, Ingrid Sojer, Barbara Bešter, Maja Stepančič in Nika Viltužnik 
 
3.16.2. Teden RKS in Mednarodni dan RK 
 
8. maja smo organizirali preverjanje srednješolskih ekip PP, ki je potekalo v središču mesta. 
Nagradni izlet za vse mlade člane RK, ki sodelujejo v projektu EPP OŠ, SS, in vse prostovoljce 
SZŠ in ZF, ki sodelujejo v programu Samo eno življenje imaš je bil 11. 5. 2013. Ogledali smo si 
7. državno preverjanje EPP OŠ, ki je potekalo v MZL na Debelem rtiču. Sodelovala je tudi naša 
najboljša ekipa PP OŠ JOŽETA MOŠKRIČA, ki je osvojila odlično 5. mesto. Izleta se je udeležilo 
99 mladih prostovoljk/cev in 9 mentorjev prostovoljcev. 
 
3.16.3. Praksa študentov  
  
V študijskem letu 2012/13 smo bili Učna baza za študente Fakultete za socialno delo - FSD. 
Prav tako smo pri Gospodarski zbornici vpisani v bazo Učnih baz za študente višjih in visokih 
strokovnih šol: Šolski Center za Pošto Ekonomijo in Telekomunikacije, Zdravstveno Fakulteto, 
ESIC KR – višja strokovna šola Ekonomsko-Storitveni-Izobraževalni Center KRANJ, INTER-ES.   
Prakso je opravljalo 12 študentov, ki so skupaj opravili 1.279 ur prostovoljskega praktičnega 
usposabljanja.  
 
3.16.4. Družbeno koristno delo-DKD 
 
V letu 2013 je preko napotil CSD  v našem HC opravljalo družbeno koristno delo 11 oseb v  
skupnem obsegu 1.855 ur dela. V letu 2013 smo s srednjimi šolami podpisali dogovor  o 
opravljanju alternativnega vzgojnega ukrepa. Alternativni ukrep so opravili 3 dijaki v 
skupnem obsegu 90 ur.  



 37 

3.17. Pregled dogodkov in aktivnosti  od januarja do decembra 2013  
Izvedeni projekti oziroma programi, ki so potekali na RKS-OZ Ljubljana: 

JANUAR 

EPP OŠ – potekala usposabljanja vsako sredo na OZRK LJ 

EPP SŠ – potekala usposabljanja vsak ponedeljek na OZRK LJ ter na SŠ 

Vključevanje novih prostovoljcev – animatorjev v Klub 25 

FEBRUAR 

Klub 25- predstavitve na SŠ in udeležba SŠ na krvodajalskih akcijah 

EPP OŠ – potekala usposabljanja vsako sredo na OZRK LJ 

EPP SŠ  – potekala usposabljanja vsak ponedeljek na OZRK LJ ter na SŠ 

MAREC 

Seminar o prostovoljstvu in gibanju RK za mentorice prostovoljcev, prostovoljke – trenerke 
in animatorke Kluba 25 v Snoviku 

60. Obletnica prve krvodajlske akcije na Slovenskem 

Klub 25- predstavitve na SŠ, krvodajalske akcije, 

EPP OŠ – potekala usposabljanja vsako sredo na OZRK LJ 

EPP SŠ  – potekala usposabljanja vsak ponedeljek na OZRK LJ ter na SŠ 

APRIL 

Ljubljansko regijsko tekmovanje EPP OŠ na OŠ Nove Fužine  

Klub 25- predstavitve na SŠ, krvodajalske akcije, 

MAKfest 

Pirhi za brezdomce 

EPP OŠ – potekala usposabljanja vsako sredo na OZRK LJ 

EPP SŠ  – potekala usposabljanja vsak ponedeljek na OZRK LJ ter na SŠ 

MAJ 

Teden RK: Dobrodelni teden – zbiranje šolskih potrebščin  
OTROCI ZA OTROKE in DIJAKI ZA OTROKE  

Tekmovanje EPP SŠ 

Pohod humanosti; TPO z uporabo AED; meritve 

6. državno tekmovanje EPP OŠ, MZL RKS Debeli rtič  

Gostovanje članov ekip PP OŠ v mladinski pogovorni oddaji Hudo  
na Radio 1. Program RTVSLO 

EPP OŠ – potekala usposabljanja vsako sredo na RKS OZLJ 

EPP SŠ  – potekala usposabljanja vsak ponedeljek na RKS OZLJ ter na SŠ 

Zaključno srečanje animatorjev Kluba 25 

Vikend seminar – team building za zaposlene RKS OZLJ 

JUNIJ  

Šolske torbice za otroke iz socialno šibkih družin 

Regijsko tekmovanje EPP RKS 

Sprejem NAJ prostovoljcev pri predsedniku države na Brdu pri Kranju 

SEPTEMBER 

EKIPE PP: 3. Mestna vaja 

Predstavitev prve pomoči na prireditvi Kolesarski krog 

Predstavitev prve pomoči in Klub 25 na Otroškem bazarju in Europpa Donna 

OKTOBER 

EKIPE PP: Državno preverjanje usposobljenosti ekip PP 
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Drobtinica 

Dobrodelni koncert RKS – Lepo je deliti  

NOVEMBER 

Usposabljanja ekip PP OŠ, vsako sredo na RKS OZLJ 

Trening SŠ EPP na RKS OZLJ  

DECEMBER  

Dobrodelni teden  Za otroški nasmeh 

Usposabljanja ekip PP OŠ, vsako sredo na RKS OZLJ 

Trening SŠ EPP na RKS OZLJ 

Klub 25: Krvodajalska akcija prostovoljcev – animatorjev in mentorjev SŠ  

Novoletno druženje prostovoljcev 

Dedek Mraz za brezdomce 
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3.18. Statistični podatki po programih  2013 
 
Število aktivnih prostovoljcev in prostovoljk  

 
 
 

 
Število prostovoljskih ur po vrsti dela in vrednost opravljenih porstovoljskih ur  

VRSTA DELA ŠT. UR VREDNOTENJE PROSTOVOLJSKIH UR 

ORGANIZACIJSKO DELO (13€/h) 4.243 55.159€ 

VSEBINSKO DELO (10€/h) 8.212 82.120€ 

DRUGO DELO (6€/h) 9.362 56.172€ 

SKUPAJ 21.817 193.451€ 

 
Število prostovoljskih ur glede na področje dela 2013 

PODROČJE DELA ŠTEVILO  OPRAVLJENIH UR 

CIVILNA ZAŠČITA IN REŠEVANJE 2.390 

ČLOVEKOVE PRAVICE IN CIVILNE SVOBOŠČINE 0 

VARSTVO OKOLJA IN OHRANJANJE NARAVE  0 

KULTURA IN UMETNOST 0 

SOCIALNA DEJAVNOST 14.704 

REKREACIJA 0 

TURIZEM 0 

VZGOJA IN IZOBRAŽEVANJE 4.111 

ZDRAVJE 612 

ČLOVEK, NARAVA IN DRUŽBENE VREDNOTE 0 

SKUPAJ  21.817 

 
Število opravljenih prostovoljskih ur glede na področje dela in vrsto dela 2013 

PODROČJE DELA  ORGANIZACIJSKO VSEBINSKO  DRUGO SKUPNO  

 DELO DELO  DELO  ŠT. UR 

CIVILNA ZAŠČITA IN REŠEVANJE 198 2.133 59 2.390 

ČLOVEKOVE PRAVICE IN CIVILNE 
SVOBOŠČINE 

0 0 0 0 

VARSTVO OKOLJA IN OHRANJANJE NARAVE  0 0 0 0 

KULTURA IN UMETNOST 0 0 0 0 

SOCIALNA DEJAVNOST 3.708 1.749 9.247 14.704 

REKREACIJA 0 0 0 0 

TURIZEM 0 0 0 0 

VZGOJA IN IZOBRAŽEVANJE 185 3.870 56 4.111 

ZDRAVJE 152 460 0 612 

ČLOVEK, NARAVA IN DRUŽBENE VREDNOTE 0 0 0 0 

SKUPAJ  4.243 8.212 9.362 21.817 

 

 MOŠKI  ŽENSKE  SKUPAJ  

ŠT. AKTIVNIH PROSTOVOLJCEV  200 473 673 
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Število opravljenih prostovoljskih ur po projektih 2013   
 

VRSTA PROJEKTA  
MESECI   

JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AVG SEP OKT NOV DEC SKUPAJ  

DKD 0 127 51 85 150 161 583 218 18 259 163 191 2.006 

DOBRODELNI TEDEN ZA 
OTROŠKI NASMEH 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 250 250 

EKIPE PP 18 105 279 125 377 147 0 0 1.279 70 6 28 2.434 

EPP SŠ 51 173 0 176 87 0 0 0 0 0 5 0 492 

EPP OŠ 180 276 1.201 0 0 0 0 0 139 0 52 70 1.918 

IZMENJEVALNICA  0 0 0 0 0 0 30 45 40 34 22 32 203 

KLUB 25 46 61 57 32 28 9 0 0 0 49 26 12 320 

KORK 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10.306 10.306 

NASTANITVENA ENOTA 0 2 86 28 40 14 0 0 0 0 47 0 217 

POSTAJE RK - MERITVE 25 25 27 23 31 51 0 0 42 41 11 58 334 

PRAKSA 87 180 254 276 367 0 0 0 0 0 0 134 1.298 

NAJ PROSTOVOLJEC  0 0 0 0 0 14 0 0 0 0 0 0 14 

PROSTOVOLJSTVO NA OZRK - 
HC 

288 143 0 177 39 213 0 0 0 0 68 449 1.377 

SAMO ENO ŽIVLJENJE IMAŠ 32 12 208 21 0 0 0 0 18 11 0 0 302 

SEM SREČA V NESREČI  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 156 0 156 

OTROCI ZA OTROKE ŠOLSKE 
POTREBŠČINE 

0 0 0 0 190 0 0 0 0 0 0 0 190 

SKUPAJ  727 1.104 2.163 943 1.309 609 613 263 1.536 464 556 11.530 21.817 

 
Legenda:  
DKD družbeno koristno delo, EKIPA PP ekipa prve pomoči, MČRK mladi člani,  
TRK – Teden Rdečega križa, KORK krajevna organizacija Rdečega križa,    
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3.19. Donatorstvo in zbiranje sredstev  
 

Na  donatorskem portalu RKS-OZ Ljubljana je objavljen Humanitarni račun na katerem 
zbiramo donacije za humanitarne akcije. Vse donacije  posameznikom in njihovim družinam 
smo izplačali brez stroškov provizije. 

o projekt SM 04/3: Pomagajmo ljudem našega mesta, 
o projekt: SM 10: Donatorski portal - akcije zbiranja sredstev za posameznike, 
o sodelovanje v nacionalnih projektih, 
o projekt SM 08/3: Otroci za otroke – šolske potrebščine, 
o projekt SM 08/1: Dobrodelni teden ZA OTROŠKI NASMEH, 
o projekt SM 08/5: MAK-festival, 
o projekt SM 04/6: Izmenjevalnica 

 
 

3.20. Mednarodno sodelovanje 
SM: 01/3 
 
Nadaljevalo in razvijalo se je že vpeljano sodelovanje z zamejskimi krvodajalci iz Staranzana, 
krvodajalci iz Regije Veneto in z Rdečim križem iz Zagreba in Reke ter v letu 2005 
vzpostavljeno sodelovanje z državami JV Evrope, posebej z RK Makedonije in Bolgarije ter 
držav JV Evrope. Udeležili smo se tekmovanja ekip prve pomoči v Sarajevu. 
 

 
 
Poročilo pripravile sodelavke: 
Špela Kenda,  Tjaša Mandelj, Tajda Štirn, Ljubica Bastič,  Admira Pervić , Vedrana Pokleka in 
 
Sekretarka RKS-OZ Ljubljana, Ema Verbnik 
 

                                                                                                    
 
 


