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Str. 20
1. Dobro si umijemo roke. 2. Z opečene roke 

previdno odstranimo 

OBLAČILA.

To naredimo 
le, če 

oblačila niso 
prilepljena 
na kožo.



Str. 20

3. kožo hladimo s 

HLADNO VODO. 

Najboljša je tekoča voda 
iz pipe.

POZOR: Na opeklino 
ne dajemo ledu. S tem 
lahko kožo še dodatno 
poškodujemo.
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4. Hladimo, dokler ne preneha boleti.



Str. 21
5. MEHURČKOV NE PREDIRAMO!

TO SE NE SME 
ZARADI

OKUŽBE.
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6. Na rano ne dajemo ničesar, samo sterilno jo 

povijemo.

POTREBUJEMO:

 ALUPLAST

 POVOJ
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7. Vse opeklinske rane

mora

PREGLEDATI

ZDRAVNIK.
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